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INTRO : Comme souvent, la période hivernale permet de varier les plaisirs et de se fixer des
objectifs différents que ce soit en termes de courses ou même en termes de sports.
L’occasion pour de nombreux athlètes de “couper leur saison en deux” en pratiquant quasi
exclusivement du ski (rando ou fond) tout l’hiver. Pour celles et ceux qui veulent continuer à
courir, la myriade de course sur route et de trail blanc constitue un fabuleux vecteur de
motivation.

Bonne lecture !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : un premier gros week-end de trail blanc

→ Le bélier blanc (la Clusaz - Haute Savoie)

Tous les résultats : Résultats | Le Bélier (lebelier-laclusaz.fr)

Le site de la course : Le Bélier | Le Bélier (lebelier-laclusaz.fr)

→ Romeufontaine (Font-Romeu - 66 - Pyrénées Orientales)

Tous les résultats : Romeufontaine

Le site de la course : Romeufontaine

→ Devol’ice trail (SuperDevoluy - Hautes Alpes)

Tous les résultats : Dévol'Ice Trail (as2pic.org)

Le site de la course : Dénivoluy News - Le trail dans le Dévoluy - Hautes-Alpes
(denivoluy.com)

→Trail blanc de Mouthe (Mouthe - Doubs)

Tous les résultats : Courses | Even outdoor (even-outdoor.com)

Le site de la course : Trail Blanc Mouthe | Bienvenue à Mouthe

→ Trail blanc de Névache (Névache - Hautes Alpes)
Tous les résultats : Trail Blanc Névache | Resultats de la course | Trail Hautes-alpes - Trail
en Briançonnais (trailenbrianconnais.com)

Le site de la course : Trail Blanc Névache - 09 janvier 2022 | Trail running sur neige - Hautes
Alpes - Trail en Briançonnais (trailenbrianconnais.com)

https://www.lebelier-laclusaz.fr/resultats/
https://www.lebelier-laclusaz.fr/presentation-2/levenement/
https://www.romeufontaine.org/
https://www.romeufontaine.org/
https://as2pic.org/evenements/devolice-trail/
https://www.denivoluy.com/
https://www.denivoluy.com/
https://www.even-outdoor.com/courses/index.php?m=courses&a=courses&resultats=1&id_evenement=323
https://trailblancmouthe.fr/
https://www.trailenbrianconnais.com/trail-blanc/resultats
https://www.trailenbrianconnais.com/trail-blanc/resultats
https://www.trailenbrianconnais.com/trail-blanc/presentation
https://www.trailenbrianconnais.com/trail-blanc/presentation


→Trail blanc du Pont d’Espagne (Cauterets - Hautes Pyrénées)

Tous les résultats : Résultats - Trails à Cauterets - Club Athlétique du Vignemale
(race-cauterets.fr)

Le site de la course : Trail Blanc du Pont d'Espagne - Trails à Cauterets - Club Athlétique du
Vignemale (race-cauterets.fr)

→ Trail Hivernal des Coursières (Saint-Martin en Haut - Rhône)

On notera sur le 31km la victoire d’Adeline Roche (désormais Adeline Martin), la
championne du monde de trail 2017 qui, on l’espère reviendra à son meilleur niveau cette
saison après avoir eu un enfant l’an dernier. Victoire de Dominique Renda chez les hommes.

Tous les résultats : Live - Trail des Coursières (traildescoursieres.fr)

Le site de la course : Trail Hivernal des Coursières - Saint-Martin-en-Haut - Rhône
(traildescoursieres.fr)

ACTU N°2 : Bandera 100 Texas

C’est déjà le début de la saison d’ultra aux Etats-Unis ! Et cela démarre dans l’ambiance
chaude et humide du Texas avec 2 boucles de 50km à effectuer dans la réserve naturelle de
Hill Country State.

Chez les femmes, victoire de la canadienne Marianne Hogan (2ème à Cape-town en
décembre derrière Courtney) en 9h17min, le 3ème meilleur chrono féminin de l’histoire de la
course. Chez les hommes, victoire de l’américain Jonathan Rea en 8h10min;

A savoir que la course permettait aux 2 premiers hommes et aux 2 premières femmes
d’obtenir un golden ticket pour la prochaine Western States  !

Tous les résultats : 2022 Bandera 100k Results: Hogan and Rea Run Away With the Wins –
iRunFar

Le site de la course : HOKA ONE ONE Bandera Endurance Trail Race (tejastrails.com)

ACTU N°3 : Championnats départementaux de cross

Tous les hivers, la bataille dans les labours fait rage ! Beaucoup de trailers participent à ces
championnats avec leur club pour travailler des qualités différentes et se faire plaisir sur un
effort différent. Pour la majorité, l’objectif est de se rendre jusqu’à leur championnat régional
(fin février) puis de tout doucement basculer vers la saison de trail et notamment le trail du
Ventoux, qui constitue le trail de rentrée pour beaucoup.

https://www.race-cauterets.fr/resultats
https://www.race-cauterets.fr/resultats
https://www.race-cauterets.fr/courses-2022/trail-blanc-du-pont-d-espagne
https://www.race-cauterets.fr/courses-2022/trail-blanc-du-pont-d-espagne
https://www.traildescoursieres.fr/live/
https://www.traildescoursieres.fr/trail-hivernal-des-coursieres/
https://www.traildescoursieres.fr/trail-hivernal-des-coursieres/
https://www.irunfar.com/2022-bandera-100k-results
https://www.irunfar.com/2022-bandera-100k-results
https://www.tejastrails.com/races/bandera


Pêle-mêle, quelques athlètes qui aiment y participer : Nicolas Martin, Thomas Cardin,
Sylvain Cachard, Julien Rancon, Fleury Roux, Blandine L’hirondel, Mathilde Sagnes, Marie
Goncalves, les jeunes montagnards (fourmont, lonchampt…) et bien d’autres…

Blandine a même remporté son championnat départemental dans l’Orne tout comme Marie
dans le Rhône. Thomas Cardin a terminé 2ème en Isère.

Tous les résultats : les Résultats des Compétitions (athle.fr)

NEWS EVENTS

ACTU N°4 : Le marathon du Mont-Blanc innove

En 2022, l’arrivée grandiose du 42km du marathon du mont-blanc ne se trouvera plus sur
les hauteurs de Planpraz à 2000m d’altitude. En cause : les contraintes sécuritaires,
logistiques et météorologiques. L’arrivée se fera donc sur la place du triangle de l’amitié,
même lieu que le départ.

Plus de détails :
https://www.widermag.com/news-marathon-mont-blanc-2022-arrivee-coeur-chamonix

ACTU N°5 : La Corsa della Bora

Francis Marielle, notre Patreote prospecteur pour le groupe UTMB s’est farci ce week-end
un 60km à l’Est de l’Italie, au nord de la Croatie.
Une arrivée dans la belle ville de Trieste pour … un événement by UTMB 2023 ???

Aujourd’hui les distances affichées :
- 28km / 910m+ : https://www.s1trail.com/prodotto/s1-urban-32-km/
- 42km / 1280m+ : https://www.s1trail.com/prodotto/s1-ecomarathon-42-km/
- 57km / 2130m+ : https://www.s1trail.com/prodotto/s1-trail-57-km/
- 79km / 2938m+ : https://www.s1trail.com/prodotto/s1-night-80-km/

Site Officiel : https://www.s1trail.com/

ACTU N°6 : Le calendrier des courses hors stade 2022 en Auvergne

Pour toutes celles et ceux qui auraient envie durant leur saison 2022 de venir courir dans
cette magnifique région qu’est l’Auvergne !

Le calendrier : Le calendrier 2022 des courses hors-stade en Auvergne - Clermont-Ferrand
(63000) (lamontagne.fr)

NEWS TEAMS

ACTU N°7 : Le team Asics à l’offensive

https://bases.athle.fr/asp.net/accueil.aspx?frmbase=resultats
https://www.widermag.com/news-marathon-mont-blanc-2022-arrivee-coeur-chamonix
https://www.s1trail.com/prodotto/s1-urban-32-km/
https://www.s1trail.com/prodotto/s1-ecomarathon-42-km/
https://www.s1trail.com/prodotto/s1-trail-57-km/
https://www.s1trail.com/prodotto/s1-night-80-km/
https://www.s1trail.com/
https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/sports/le-calendrier-2022-des-courses-hors-stade-en-auvergne_14050645/
https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/sports/le-calendrier-2022-des-courses-hors-stade-en-auvergne_14050645/


→Benat Marmissolle, le basque avec qui nous avions réalisé une interview il y a quelques
semaines (à retrouver sur le patreon) va signer son premier contrat avec une grosse marque
du milieu ! Une juste récompense pour celui qui est venu à l’ultra assez tard mais qui a
explosé sur cette distance en 2021 avec notamment son podium à la Diagonale des Fous.

Son programme assez fou en 2022 : championnat d’Espagne d’ultra trail le 12 mars (70km) /
MIUT le 23 avril (120km) / Trail 100 Andorra by UTMB le 26 juin (105km) / UTMB (170km) le
26 août et enfin la diagonale (170km) le 23 octobre !

→Alexandre Meyleu, le frère jumeau de Quentin licencié au Clermont Athlétisme a annoncé
qu’il signait au sein du team Asics trail. Sur le papier, pour Asics, un choix assez surprenant
puisque ce dernier est peu présent sur les réseaux, n’a pas réalisé de très grosses
performances et est plutôt habitué à des formats courses en montagne. MAIS il y a une
certaine cohérence puisqu’il ne l'a pas encore annoncé officiellement mais son frère Quentin
devrait lui aussi signer chez Asics. Ce dernier a par ailleurs réalisé des performances très
prometteuses notamment sur des coupes du monde de course en montagne et il a un profil
très polyvalent : cross, route, course en montagne, trail court… Il fait aussi partie des tous
meilleurs grimpeurs du circuit. A suivre.

ACTU N°8 : la fin de l’idylle

C’est désormais officiel, les routes de Johann Baujard et du team Matryx se séparent ! Des
envies d’indépendance et de mener sa carrière comme il le désire, en étant la priorité et non
perdu dans la masse du collectif auront conduit Johann à quitter le navire du team le plus
attrayant de France. Un choix discutable mais compréhensible. En attente de sa future
destination. Ils se quittent néanmoins en très bon terme comme en témoigne la vidéo
publiée sur le compte instagram de Johann.

NEWS WEB

ACTU N°9 : Adidas redevient partenaire équipementier de la fédération française
d’athlétisme (FFA)

Plus d’infos : adidas devient le nouvel équipementier de la Fédération Française
d'Athlétisme (stadion-actu.fr)

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

La dernière citation de l’année : “L’ultra-trail c’est de la folie physique et en même temps une
recherche de sagesse mental” Eric Lacroix

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://stadion-actu.fr/adidas-devient-le-nouvel-equipementier-de-la-federation-francaise-dathletisme/?fbclid=IwAR1igFUAjcg376jCx570slH0xvyts-dTcqbh5_BgP69TtxZPA-_4itnofE8
https://stadion-actu.fr/adidas-devient-le-nouvel-equipementier-de-la-federation-francaise-dathletisme/?fbclid=IwAR1igFUAjcg376jCx570slH0xvyts-dTcqbh5_BgP69TtxZPA-_4itnofE8
http://www.lantreduduc.fr

