
REVUE DE PRESSE #44

INTRO : Premier week-end  de l’année où l’on a hâte de se lever un lundi matin pour se
farcir la panse d’une multitude de résultats. Et ce week-end le moins que l’on puisse dire
c’est qu’il fallait être polyvalent : cross, ski alpinisme, ski de fond et trail ! Il y en avait pour
tous les goûts ! Tour d’horizon complet ci-dessous !

Bonne lecture !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Trail de la Galinette (13 - Bouches du Rhône)

La branlée pour le Duc en terre sudiste ! Il s’attendait à finir loin du premier, le prophète
Provençal, non pas Didier Raoult mais bien Bertrand Brochot mais de là à finir loin tout
court…

Organisée par le Marseille Trail Club pour la 19ème année, ce trail de début de saison
devient l’un des rendez-vous important à cocher pour s’octroyer une petite dose de soleil et
de cigale pendant l’hiver ! Côté parcours, une distance phare de 47km et 2700D+ ainsi qu’un
25km avec 1300D+ et un 11km avec 630D+ ! Tout cela au cœur des massifs caillouteux du
Garlaban et de l’Etoile.

Côté résultats, sur le 47km, victoire du vétéran Bertrand Brochot en 4h15min devant
l’étonnant Jonathan Moncany, certes local mais qui produit une de ces courses longues les
plus abouties et Francesco Cucco, en préparation pour la TransGranCanaria, coaché par
Pascal Balducci depuis le 1er janvier ! Le Duc, petite forme, 8ème en 5h05min.

Pour ceux qui ne connaissent pas Bertrand Brochot, c’est l’ogre Provençal, la terreur du
Maratrail sudiste. Impitoyable. Compétiteur, bourreau de travail et d’une simplicité
extraordinaire.
S’exporte rarement. Intouchable chez lui (quelques podium sur le Trail du Ventoux aux côtés
de Sébastien Spehler, Michel Lanne …).

Temps d’Aubin Ferrari en 2020 : 4h53.

A noter sur le 25km la victoire d’Andy Symonds, en 1h59 tout de même, et d’Amandine
Ferrato. Aubin 11ème en 2h15.

Le site de la course : Trail de la Galinette

Tous les résultats : TRAIL DE LA GALINETTE – TimingZone

ACTU N°2 : Raidlight Winter Trail (38 - Isère)

http://www.traildelagalinette.com/
https://timingzone.com/trail-de-la-galinette


Trail hivernal organisé à Saint-Pierre de Chartreuse, fief de l’entreprise Raidlight qui
sponsorise l’événement. Le départ était d’ailleurs donné juste devant le siège de la marque.
Au programme, 3 distances : 25km / 15km et 8,5km !

Le site de la course : Raidlight Winter Trail 2022 (chartreusewintertrail.fr)

Tous les résultats : Les évènements - Chronospheres

ACTU N°3 : Trail Blanc du Semnoz (74 - Haute Savoie)

Le Semnoz en mode hivernal et une course au départ fixée à 17h30 pour profiter du coucher
du soleil avec un parcours unique de 11,5km et 460m de dénivelé positif. Et encore une fois
une très belle réussite puisque 741 participants étaients présents.

Le site de la course : Trail Blanc du Semnoz

Tous les résultats : Trail Blanc du Semnoz 2022 (l-chrono.com)

ACTU N°4 : Snow Race Montgenevre (05 - Hautes Alpes)

Au départ de la station de Montgenèvre, théâtre en 2018 des championnats de France de
trail, deux parcours proposés : 18km - 650D+ / 10km - 300D+ !

Le site de la course : Snow Race Montgenevre : 30 Janvier 2022 | Snow Trail - Trail en
Briançonnais (trailenbrianconnais.com)

Tous les résultats : Resultats Snow race Montgenevre | Course à pied sur neige - Trail en
Briançonnais (trailenbrianconnais.com)

ACTU N°5 : Restonica Trail Blanc

Même organisation que le trail estival avec un départ et une arrivée à l’hôtel Castel de
Vergio, lieu mythique signifiant la moitié du parcours pour celles et ceux qui réalisent le
GR20. Deux distances proposées : 18km et 7km.

Le site de la course : Le Trail Blanc – Restonica Trail

Tous les résultats : KRONO | Restonica Trail Blanc 2022 | Resultats

HORS TRAIL

ACTU N°6 : ¼ de finale des championnats de France de cross

Nouveau week-end dans les labours à l’occasion du championnat régional (anciennes
régions) de cross réunissant comme d’habitude une multitude de spécialistes des différentes
disciplines de l’athlétisme : piste, route, course en montagne et trail ! De quoi retrouver une
énorme densité !

https://www.chartreusewintertrail.fr/raidlight-winter-trail-2022/
https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/RaidLight-Winter-Trail-667/2688
http://www.trailblancdusemnoz.fr/
https://live.l-chrono.com/resultats/trail-blanc-du-semnoz-2022
https://www.trailenbrianconnais.com/snow-race/presentation
https://www.trailenbrianconnais.com/snow-race/presentation
https://www.trailenbrianconnais.com/snow-race/resultats
https://www.trailenbrianconnais.com/snow-race/resultats
https://www.restonicatrail.fr/la-course-le-trail-blanc/
https://krono.run/resultats.php?id_course=1399


Quelques résultats de nos trailers :
-Blandine L’hirondel championne de Normandie
-Nicolas Daru vice-champion des Alpes
-Nicolas Martin 17ème des Alpes
-Rémi Longchamp 9ème des Alpes
-Louise Serban 2ème des Alpes
-Clémentine Geoffray 5ème des Alpes
-Fabien Demure vice-champion Auvergne + Loire
-Adeline Roche 3ème Auvergne + Loire
…

Tous les résultats : les Résultats des Compétitions (athle.fr)

ACTU N°7 : Yoann Kowal chez Kiprun

C’est désormais officiel ! Le groupe Decathlon marque un autre gros coup en signant avec
sa marque de course à pied sur route, Kiprun, l’un des athlètes les plus capés de l'Équipe de
France en demi-fond : Yoann Kowal qui aura pour ambition de se qualifier pour le marathon
des JO de Paris 2024 en… Kiprun… oui oui !

D’ailleurs, ce dernier a déjà effectué une première compétition ce dimanche au
semi-marathon de Séville où il réalise un temps de 1h03min08s avec des prototypes de la
future chaussure avec plaque carbone de la marque qui sortira dans l’été à priori.

Vidéo de l’officialisation : Un nouveau départ.... KIPRUN - YouTube

ACTU N°8 : La Belle Etoile (ski-alpinisme)

Si nos trailers ne font pas du cross, ils font du ski alpinisme ! C’est encore une fois ce qu’on
a pu constater ce week-end lors de la Belle Étoile, une course de ski alpinisme en duo dans
le massif de Belledonne. Nous avons notamment pu voir à l'œuvre Martin Kern, Ludovic
Pommeret ou encore Germain Grangier.

Dans les tuyaux pour les prochaines années : l’organisation d’une Échappée Belle hivernale
! Donc une traversée de Belledonne dans la neige…

Replay du live de dimanche : DIRECT TV La Belle Etoile Course Ski Alpinisme 20ème
édition (Belledonne Isère Alpes / Les 7 Laux) - YouTube Des images incroyables !

Le site de la course : https://www.belleetoileski.fr

Tous les résultats : LA BELLE ETOILE SKI 2022, 28/01/2022 : : my.race|result
(raceresult.com)

ACTU N°9 : Le ski de fond à l’honneur

https://bases.athle.fr/asp.net/accueil.aspx?frmbase=resultats
https://www.youtube.com/watch?v=NeonThKhm1k
https://www.youtube.com/watch?v=1gD96ED_MXQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=1gD96ED_MXQ&t=2s
https://www.belleetoileski.fr/
https://my.raceresult.com/190960/results
https://my.raceresult.com/190960/results


Et enfin, si nos trailers ne font ni du cross, ni du ski alpinisme, ils font du ski de fond ! Tel
était le cas notamment de Thibaut Garrivier dans le Vercors à l’occasion de la foulée
blanche et de Xavier Thévenard dans le Jura à l’occasion de l’envolée Nordique.

Plus d’nfos et résultats à retrouver sur leur page instagram : Thibaut Garrivier
(@thibaut_garrivier) • Photos et vidéos Instagram / Xavier Thevenard (@xavierthevenard) •
Photos et vidéos Instagram

Juste pour donner une petite idée de la vitesse, Thibaut a bouclé son parcours de 41km à
2’48/km soit plus de 21km/h.

NEWS TEAMS

ACTU N°10 : Evadict frappe fort

La marque trail de Décathlon vient d’annoncer les 10 filles qui feront partie de leur nouveau
team 100% féminin pour les 3 prochaines années ! Et le moins que l’on puisse dire c’est qu’il
a de la gueule ! Pour annoncer cela, ils ont vu les choses en grand en organisant un live
exceptionnel depuis le QG de la marque à Lille en présence des 10 athlètes ainsi que du
patron d’Evadict Olivier Laboussole, le chef produit Thierry Breuil et enfin celui qui sera le
manager / coach de la team : Philippe Propage !

Le replay du live : https://fb.watch/aTu4DQP1xC/

Les 10 athlètes : Blandine L’hirondel / Adeline Roche / Sarah Vieuille / Laurie PhaÏ / Melanie
Finas / Céline Finas / Clémentine Geoffray / Marie Dohin / Camille Thire-Monnier / Jade
Rodriguez.

Pour ceux qui aimeraient en savoir plus sur chacune des athlètes, vous retrouverez le
dossier de presse en pièce jointe !

ACTU N°11 : TRANSFERTS

A CONFIRMER !

Le jeune Hugo Deck pourrait signer très prochainement chez Adidas Terrex et donc devenir
le premier français à être sponsorisé par la marque allemande et rejoindre de grands
athlètes internationaux comme Pablo Villa, Ruth Crotft, Tom Evans, Sheila Aviles ou encore
Dmitry Mityaev…

Germain Grangier et Katie Schilde pourraient rejoindre The North Face ! Ils mènent tous les
deux leur carrière de manière indissociable et négocient eux même leurs contrats.

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

https://www.instagram.com/thibaut_garrivier/?hl=fr
https://www.instagram.com/thibaut_garrivier/?hl=fr
https://www.instagram.com/xavierthevenard/?hl=fr
https://www.instagram.com/xavierthevenard/?hl=fr
https://fb.watch/aTu4DQP1xC/
http://www.lantreduduc.fr


On termine avec la traditionnelle citation : “Tu mesures ton degré de liberté au poids des
choses que tu transportes.” qui vous voulez, sûrement un vagabond.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !


