REVUE DE PRESSE #53

INTRO : Week-end de début d'avril un peu ftristouille, et encore, ici on ne parle pas de la
météo !

Bonne lecture, épurée !

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Marathon de Paris (75 - Paris)

Morhad Amdouni met une grosse fessée au record de France et monte sur le podium
du marathon de Paris ou le top 10 est composé de 7 éthiopiens, un frangais, un kényan et
un tunisien.
2h05’22”, Morhad a laissé partir la victoire a l'instant clé de la course, peut-étre n’a t'il pas
eu le grain de folie d’'un Mathieu Van Der Poel mettant un ultime coup de rein pour
s’accrocher derriére Tadej Pogacar dans le dernier des monts pavés du Tour des Flandres.
14 petites secondes le prive d’une victoire sur ses terres.

Coté francais :

Michaél Gras, 16éme en 2h10'55”

Gaétan Cals, 22éme en 2h16°43”

Mohamed Serghini, 23éme en 2h17°24”

Léandre Santin, trailer, 36éme en 2h28’03”

Francesco Cucco, 4 semaines aprés la Transgrancanaria, 55éme en 2h34°’53” (son premier
marathon, aucune prépa spécifique hormis du repos)

Tous les résultats :
https://track.rtrt. me/e/ASO-PARISMARATHON-2022/leaderboard/top-men/FINISH#/leaderbo
ard/top-men/FINISH

Le site de la course : https://www.schneiderelectricparismarathon.com/fr

ACTU N°2 : Trail de la Sainte-Victoire (13 - Rousset)

Trés beau plateau en terre sudiste pour livrer bataille sur I'affreux caillou qu’est la
Sainte Victoire. Une immondice faisant passer le massif de Belledonne pour un réseau
autoroutier Vinci, les concurrents, parfois, arrivent a courir, entre deux falaises a gravir ou
dévaler.

Victoire de la star locale, Bertrand Brochot, le fossoyeur de Provence devant Jonathan
Moncany, un remake du Trail de la Galinette fin Janvier.
17’ d’écart, encore une fois, Brochot fait des brochettes de la concurrence.


https://track.rtrt.me/e/ASO-PARISMARATHON-2022/leaderboard/top-men/FINISH#/leaderboard/top-men/FINISH
https://track.rtrt.me/e/ASO-PARISMARATHON-2022/leaderboard/top-men/FINISH#/leaderboard/top-men/FINISH
https://www.schneiderelectricparismarathon.com/fr

3éme Clément Durance, coureur rapide qui a sans doute d0 pousser quelques jurons
la-dedans.

Curieuse 4éme place d’Hugo Deck, peut-étre surpris du niveau. 5éme Samir Tazi qui semble
avoir bien récupére de son top 20 a la Transgrancanaria quatre semaines auparavant.

Chez les dames, victoire autoritaire de Laurie Atzeni, qui elle aussi passe plus de temps sur
les podium qu’a courir en terre provencale.

Pour les amateurs de caresse, sachez qu’un 39km et une distance encore plus courte sont
également proposés.

Tous les résultats :
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1065&p=Les%20Cr%C3%AAtes %2060
km

Le site de la course : https://trailsaintevictoire.fr/

ACTU N°3 : 10km de Cluses (74 - Cluses)

Aprés deux annulations liées au Covid, le 10kilométres de Cluses, présent 2013
revient ! Nouveau parcours, propice a la performance, les concurrents, réticents au début,
se sont finalement beaucoup inscrits le matin méme voyant la météo plus “clémente”

gu’annoncee.

Pas de gros poissons cette année, victoire de Romain Champenois, 3éme de la
Saintésprint, en 32°40. Le podium se joue sous les 33°20.

Belle 6éme place d’Alexis Rosset, longtemps Patreote et devenu jeune speaker, en 34'13.

Une épreuve populaire qui, si elle maintient ce beau et bon parcours, devrait attirer pas mal
de monde pour titiller un chrono début avril.

Le Duc était au micro, parmi les siens, en terre Savoisienne.

Tous les résultats : https://live.l-chrono.com/resultats/10-kil-de-cluses-2022

Le site de la course :
https://www.faucignyathleticclub.com/en-savoir-plus/10-kilometres-de-cluses-29495

ACTU N°4 : La diagonale des Yvelines (18 - Saint Arnoult en Yvelines)

Alexandre Boucheix, alias Casquette Verte, I'avait emporté en 2021 en 6h23, cette
année le vainqueur met ... 8h49 mais la course est passée de 84 a 100km ;)

Lien strava 2021 : https://www.strava.com/activities/5942564579

Tous les résultats : https://www.oxybol.fr/detail-du-live/crs_id/1469/



https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1065&p=Les%20Cr%C3%AAtes%2060km
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1065&p=Les%20Cr%C3%AAtes%2060km
https://trailsaintevictoire.fr/
https://live.l-chrono.com/resultats/10-kil-de-cluses-2022
https://www.faucignyathleticclub.com/en-savoir-plus/10-kilometres-de-cluses-29495
https://www.strava.com/activities/5942564579
https://www.oxybol.fr/detail-du-live/crs_id/1469/

Le site de la course : https://ladiag78.fr/

ACTU N°5 : Trail de ’Aber Wac’h (29 - Le Folgoét)

58, 28, 15 et 18km en terre bretonne. Sur deux jours.

Les résultats :
https://www.breizhchrono.com/detail-de-la-course/trail-de-l-aber-wrac-h-epreuves-en-individ

uel-l-extreme-trail-2022-14326/inter/0

Le site de la course :https://letraildelaberwrach.fr/

ACTU N°6 : Marathon des Sables (Maroc)

Trois marocains sur le podium, Rachid I'emporte devant son fréere Mohamed El
Morabity. 3éme Aziz Yachou.
Aprés 18h de course, 4’ sépare le podium.
Le 4eme, Mérile Robert, est relégué 2h30 derriere.

Julien Chorier, 6éme.
Chez les féminines, chacune séparées d’'une heure dans Ize Top 5, Sylvaine Cussot prend
la 2éme place devant la marocaine Aziza El Amrany et derriére I'espagnole Anna Comet

Pascua.

Le suivi live sur live trail : 36éme MARATHON DES SABLES 2022 (livetrail.run)

Le site de la course :36eme MARATHON DES SABLES - Site officiel

NEWS WEB

ACTU N°7 : Nouvelle Vidéo de Simon Dugué

Simon, qui fait beaucoup trop de route pour quelqu’un qui habite dans le sacro-saint
Beaufortain, sera sans doute bientét extradé.
En attendant cela, voici sa vidéo ou il fait mumuse autour du lac de Zurich. 66km tout de
méme et avec bien sur, une nouvelle chaussure.

4h42’55 I'animal : https://www.strava.com/activities/6849620182
Le spécialiste notera qu’il manque un bout de lac !

2h40 au marathon de Paris depuis, belle performance :
https://www.strava.com/activities/6923869821


https://ladiag78.fr/
https://www.breizhchrono.com/detail-de-la-course/trail-de-l-aber-wrac-h-epreuves-en-individuel-l-extreme-trail-2022-14326/inter/0
https://www.breizhchrono.com/detail-de-la-course/trail-de-l-aber-wrac-h-epreuves-en-individuel-l-extreme-trail-2022-14326/inter/0
https://letraildelaberwrach.fr/
https://marathondessables.livetrail.run/
https://www.marathondessables.com/fr
https://www.strava.com/activities/6849620182
https://www.strava.com/activities/6923869821

La vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=NPd0OvptiL2s

ACTU N°8 : Podcast Course Epique - Yoann Kowal

Guillaume Lalu, avant de nous faire tout un speech, jour par jour, sur son Marathon
des Sables (sympa cette vue de l'intérieur) est aller chercher Yoann Kowal au micro et ¢a
donne¢a:

Le lien du podcast :
https: n tif m/epi

cDg&utm_source=copy-link

ACTU N°9 : L’équipe de France Marathon en stage

Court résumé et vidéo sympathique sur le site de Ouest-France.

Lien vidéo :

dee-10ad6468-51bb-3838-b -fa8e

Abuf2eDyjgkH672L 59YkayNLGsMCnis_3xeDBrVvXhg

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “La mort est une journée qui mérite d’étre vécue”
Capitaine Barbosa, Pirates des Caraibes

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.youtube.com/watch?v=NPd0vptiL2s
https://open.spotify.com/episode/0i8RGoZtdZ7M2jN667xgWU?si=4-BKC9pdQqWWS53hzgacDg&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/0i8RGoZtdZ7M2jN667xgWU?si=4-BKC9pdQqWWS53hzgacDg&utm_source=copy-link
https://www.ouest-france.fr/sport/running/video-l-equipe-de-france-en-stage-a-saint-jean-de-monts-en-vendee-10ad6468-51bb-3838-b377-fa8e5370b8fc?fbclid=IwAR2XD9C3r2m3Hu9cAbuf2eDyjqkH672L59YkayNLGsMCnis_3xeDBrVvXhg
https://www.ouest-france.fr/sport/running/video-l-equipe-de-france-en-stage-a-saint-jean-de-monts-en-vendee-10ad6468-51bb-3838-b377-fa8e5370b8fc?fbclid=IwAR2XD9C3r2m3Hu9cAbuf2eDyjqkH672L59YkayNLGsMCnis_3xeDBrVvXhg
https://www.ouest-france.fr/sport/running/video-l-equipe-de-france-en-stage-a-saint-jean-de-monts-en-vendee-10ad6468-51bb-3838-b377-fa8e5370b8fc?fbclid=IwAR2XD9C3r2m3Hu9cAbuf2eDyjqkH672L59YkayNLGsMCnis_3xeDBrVvXhg
http://www.lantreduduc.fr

