REVUE DE PRESSE #59

INTRO : Oui les semaines se suivent mais ne se ressemblent pas... Malheureusement !
Une semaine maussade en résultats mais rassurons-nous, la suite du mois de mai
s’annonce terrible !

Bonne lecture !

NEWS RESULTATS
ACTU N°1 : Duo de I’Hermitage (26 - Drome)
Un trail par équipe de 2 en 2 étapes : un 15km le samedi et un 25km ou un 13km le
dimanche ! Tout ¢a pour gagner d’énormes caisses de vins remplies de Crozes-hermitage. A
ce petit jeu, c’est le duo Tony Moulai - Jarno Legros qui 'emporte devant la paire Martin
Kern - Benoit Girondel et le duo mixte Julie Roux - Edouard Laudier qui se paye méme le

luxe de remporter la deuxiéme étape !

Edouard Laudier et Julie Roux, en pleine récupération active de la SkyRace des Matheysins
!

Tous les résultats : Les événements - Chronospheres

ACTU N°2 : Garda Trentino Trail (Italie)
Support des championnats d’ltalie de trail court et de trail long !
Sur le trail court, victoire de Martin Dematteis devant Francesco Puppi et Alex Baldacinni.

Sur le trail long, victoire d’Andreas Reiterer devant Riccardo Montani et FRANCESCO
CUCCO !l litalien, résidant a Chambéry, de la Team Altra.

Chez les femmes, sur le trail court, victoire de Francesca Ghelfi devant Alice Gaggi et
Martina Chialvo.

Sur le trail long, victoire de Julia Kessler devant Elisa Desco et Alessandra Boifava.
Tous ces athlétes devraient étre qualifiés pour les championnats du monde de trail court et

de trail long en Thailande en Novembre ! A priori il 'y aura pas d’équipe d’ltalie pour les
Europe de trail.

Pour toute 'actualité du trail et de la course en montagne italienne : Garda Trentino Trail | La
prima gara Trail nell'alto Garda



https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/Duo-de-lHermitage-2022-478/1877
https://duo-hermitage.com/
https://www.gardatrentinotrail.it/
https://www.gardatrentinotrail.it/

Tous les résultats : Garda Trentino Trail | La prima gara Trail nell'alto Garda

Le site de la course : Garda Trentino Trail | La prima gara Trail nell'alto Garda

ACTU N°3 : Trail Pibeste (65 - Hautes Pyrénées)

Sur les terres pyrénéennes d’Argelés-Gazost, une épreuve qui propose 2 parcours : 24km -
1750D+ / 12km - 400D+.

Le site de la course : Pibeste Intégral | Trail | Argelés-Gazost (pibeste-integral.com)

ACTU N°4 : Ultra-Trail Causses & Vallées Lot Dordogne (46 Lot - 24 Dordogne)

« Le Lot, terre des merveilles » « le Lot, une surprise a chaque pas », autant de
superlatifs que les publicistes ont mis en avant pour qualifier ce département. L’Ultra
Trail Causses & Vallées Lot Dordogne va tracer son parcours dans I'enceinte du
Parc Naturel des Causses du Quercy.

Tous les résultats : Resultat Chrono-Start

Le site de la course : ACCUEIL | Cap'Orn Organisation (cap-orn.orq)

ACTU N°5 : Montée du Ventoux (84 - Vaucluse)

18km D+ 1660m . (95% de sentiers forestiers et de chemins caillouteux). Un parcours
magnifique au départ de Bédoin - versant sud, empruntant une partie des GR91 et GR4
avec une arrivee magique au sommet du Ventoux pour y découvrir un des plus vastes
panoramas d'Europe. Une course de montagne exceptionnelle, des paysages variés et haut
en couleur, une expérience inoubliable ...

Victoire et démonstration du jeune Théo Bourgeois qui remporte la course en 1h41min
devant Adrien Chouchou, notre chouchou, et Laurent Vicente. Christel Dewalle 'emporte
chez les femmes en 1h51min a la 4éme place au scratch devant Ludivine Conrie et Marion
Rouvier.

Le site de la course : Montée du Ventoux - Accueil (monteeduventoux.fr)

ACTU N°6 : Verti’trail du Méle (74 - Haute Savoie)


https://www.gardatrentinotrail.it/
https://www.gardatrentinotrail.it/
https://pb-organisation.com/resultats/G-LIVE/g-live.html?f=../suivi/PIBESTE%20INTEGRAL/PIBESTE%20INTEGRAL%202022.clax
https://www.pibeste-integral.com/
https://resultat.chrono-start.com/event/399
https://www.cap-orn.org/?fbclid=IwAR3wr23HSUVjxW_jjYIoNARoifd1jx09JBi9ntQZs0liqENrJseBnIN8OUo
https://www.monteeduventoux.fr/images/telechargements/MDV_2022_Classement_general.pdf
https://www.monteeduventoux.fr/

Un aller-retour au Méle pour un total de 13km et 1100D+ / D-, sous les acclamations du Duc
de Savoie en personne, micro a la main.

Victoire expéditive d’Anthony Felber, en trés grande forme en ce début de saison et qui va
pouvoir se tester dans 2 semaines a Zegama avec le gratin mondial. Il 'emporte en 1h09’15”
devant Clovis Chaverot, engagé sur les Championnats de France de Trail court dans 2
semaines et Guilhem Elias.

A noter qu’Anthony et Clovis ont le méme écart de temps sur semi-marathon que sur la
Verti’Trail. Pour un temps de course similaire a 1’ prét.

Chez les femmes victoire de Candice Fertin en 1h27min devant Morgane Cretton et Tatiana
Blanchet.

Tous les résultats : Verti'Trail du Méle 2022 (I-chrono.com)

Le site de la course : PAS DE SITE

ACTU N°7 : Trail de Mimet (13 - Bouches du Rhéne)

Organisé mi-mai a Mimet, ¢a ne s’invente pas ! Trois distances (13, 27 et 45km) avec le trail
court et le trail long au Challenge des Trails de Provence !

A noter la victoire d’Amandine Ferrato sur le 27km qui colle 10min a Maryline Nakache...
PAN !

T les résul : TRAIL DE MIMET 2022 | Live (sportips.fr

Le site de la course : Accueil - Trail de Mimet

ACTU N°8 : Trail So’Bugey

Il est partout, le Duc de Savoie, dés potron-minet donne de sa personne pour animer une
superbe journée ensoleillée dans le Bugey !

Terre calme mais un poil montagneuse, sans étre au fin fond de la vallée de la Tarentaise, le
cuissot a son compte ici.

Bravo a Romain Gras, patreote, qui choisit délibérément de faire 45km et non 40 tellement
la nature était belle. On apprécie cette passion.

Tous les résultats : Trail So Bugey 2022 (taktik-sport.com)

Le site de la course : Accueil - Trail SO Bugey

ACTU N°9 : Trail des monts d’Ardéche (07 - Ardéche)


https://live.l-chrono.com/resultats/vertitrail-du-mole-2022
https://sportips.fr/race/MIM22/live
https://traildemimet.fr/
https://taktik-sport.com/live/trail-so-bugey-2022/
https://www.trailsobugey.com/

Au coeur du parc naturel régional, 4 distances au choix : 35KM — 2100D+ / 19KM — 1000D+
/ 12KM - 500D+ / 7KM — 150 D+

Tous les résultats : Les événements - Chronospheres

Le site de la course : Trail des Monts d'Ardéche — Technique, Magnifique et Authentique
(wordpress.com)

NEWS WEB
ACTU N°10 : Le cameraman extréme

Le week-end dernier, I'athléte - youtubeur Mathieu Delpeuch a participé au live de la skyrace
des Matheysins en tant que cameraman ! Une expérience qu’il nous raconte dans sa
derniére vidéo Youtube a retrouver ici : (446) L Live - Mon

Skyrunning - YouTube

ACTU N°11 : L’exploit d’Andy Symonds

“Andy Symonds avait trouvé la fenétre météo ce week-end pour effectuer un défi non stop
de Hike & Fly pendant 24h. Le lieu du défi était le point de départ du KV de la Verticale du
Grand Serre (60m en dessous méme) pour une arrivée au sommet. Les montées se faisant
a pied, les descentes en parapente avec une petite voile de 2kg qu'il remontait ensuite. A ce
petit jeu, il a effectué 16 montées a pied (et donc 16 vols) pour un dénivelé positif de 16 976
m contraint de stopper le défi aprés 22h en raison du vent qui s'était renforcé.”

ACTU N°12 : Les Kenyans dans le trail (nouvel épisode)

Si vous avez quelques notions en espagnol, “Salomon Espagne” vient de sortir une vidéo
sur I'un des athlétes Kényans que la marque sponsorise : Ben Kimtai. L'un de ceux qui s’est
déja frotté a quelques belles courses européennes. La vidéo retrace une partie de son
parcours et ses expériences européennes.

Le lien : (448) D MENTAL BEN KIMTAI - KENIA A LA NQUISTA DEL TRAIL -
YouTube

ACTU N°13 : Gabi Rueda, le documentaire

Enfin, si vous avez toujours des notions d’espagnol, vous pourrez découvrir dans un
documentaire de presque 20min, I'histoire, la préparation et la course de 'argentin Gabriel
Rueda lors du 100km de I'ultra trail de Bariloche en Argentine (sous-titre en anglais pour les
non hispanophones).


https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/Trail-des-Monts-dArdeche-2022-613/2462
https://trailmontsardeche.wordpress.com/
https://trailmontsardeche.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=oCGeC1j-VZM
https://www.youtube.com/watch?v=oCGeC1j-VZM
https://www.youtube.com/watch?v=8EXTlij5zTQ
https://www.youtube.com/watch?v=8EXTlij5zTQ

Un argentin venu courir plusieurs fois des courses en Europe et notamment sur 'UTMB.
D’ailleurs pour ceux qui aiment lire, vous pouvez retrouver son portrait dans un article paru
dans MK Sport juste ici : Gabriel Rueda | Un argentin parti baskets aux pieds
(mksport-mag.com)

La vidéo juste ici : (448) 100 | Gabi Rueda - YouTube

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “Un corps faible commande, un corps fort obéit”
déja mise mais toujours important de le rappeler.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.mksport-mag.com/articles/gabriel-rueda
https://www.mksport-mag.com/articles/gabriel-rueda
https://www.youtube.com/watch?v=Nz7x2e9qOQA
http://www.lantreduduc.fr

