REVUE DE PRESSE #60

INTRO : 60 bordel ! J'en ai presque la larme a l'oeil ! 60 comme le nombre de trails en
France ce week-end ! ¢a y’est, on y est, dans la période ou les week-ends sont plus remplis
que l'était ton agenda de devoirs en classe de 3éme juste avant le brevet...la chasse aux
trails a saucisson est ouverte... et je ne parle pas du Grand Trail du Saint-Jacques...

Bonne lecture !
NEWS RESULTATS
ACTU N°1 : Cami de Cavalls (Espagne - ile de Minorque)

Faire le tour de I'lle de Minorque par un sentier mythique de 185km : le cami de Cavalls.
Une ile Baléare a I'ouest de la Palma et au sud de Barcelone.

Et a la fin, c’est Antoine Guillon qui gagne ! 6 participations et 6 victoires pour lui ! Il
'emporte en 19h53min avec prés de 2h d’avance sur le deuxiéme... Claire Bannwarth, une
semaine aprés son record sur la Backyard Ultra s’impose elle aussi sur le 185km en
24h49min a la 9éme place au scratch.

A noter aussi que c’était la 1ere course d'un membre de la Team de Kilian NNormal : Tofol
Castanyer ! Présent sur le 100km, il 'emporte en 9h06min.
Toujours aussi rapide, bien qu’agée.

Tous les résultats : Clasificacion - X OTSO Trail Menorca Cami de Cavalls CdC 2022<div
class="echashtag">#run cdc 2022</div> - Detalle Competicion - Elitechip

Le sit I rse : ini_ca — OTSO Trail Menorca

ACTU N°2 : Course des cascades (Isére - 38)
Aux portes du massif de la Chartreuse ! Venez découvrir les trésors naturels et historiques

de St Vincent de Mercuze. Des lieux insolites, des paysages surprenants, des sentiers qui
sont remis en état pour contribuer a la sauvegarde de notre environnement...

Tous les résultats : A VENIR

Le site de la course : Accueil | COURSE DES CASCADES

ACTU N°3 : Trail du Moucherotte (Isére - 38)
Du nom du célébre sommet du Vercors qui surplombe la ville de Grenoble !

Félicitations aux deux organisations Iséroises qui se sont mises I'une en face de l'autre.


https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7134066&compsec=clas&ecidrec=7137077
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7134066&compsec=clas&ecidrec=7137077
https://trailmenorca.es/ini_ca/
https://coursedescascades.fr/

Tous les résultats : A VENIR

Le site de la course : Trail du Moucherotte - Le trail nature en plein coeur du Vercors

ACTU N°4 : Trail du saut du Doubs (Doubs - 25)

Tous les résultats : Trail du Saut du Doubs - G-Live (trail-aventures.com)

Le sit I rse : Trail tduD — 22 MAI 2022 — VILLERS-| E-| AC (2

ACTU N°5 : Trail du grand Lubéron (Vaucluse - 84)

Le Trail Du Grand Luberon est une épreuve sportive organisée depuis 2006 a
Cabriéres-d’Aigues par le club du Centaures Athletic de la Vallée d’Aigues et du Luberon
CAVAL Pertuis. Cet événement est reconnu dans le milieu du Trail pour son ambiance
conviviale, festive et ses parcours permettant de découvrir le Grand Luberon cété nord et
sud. Les coureurs empruntent ses sentiers sauvages et ses crétes offrant un panorama a
360 degrés sur les massifs provencaux et les Alpes. C’est une des principales épreuve du
challenge des trails de Provence

Tous les résultats : Sportins | Résu i

Le site de la course : Trail du Grand Luberon (trailluberon.fr)

ACTU N°6 : Ambert trail (Puy de Déme - 63)
Tous les résultats : AMBERTRAIL | Résultat hoto

Le si | rse : AMBERTRAIL 2021 medi 21 Mai 2022 | Trail - marche nordi -
course enfants - rando en Auvergne

ACTU N°7 : Backyard Ultra

NOUVEAU RECORD DU MONDE ! 90 tours soit 603,5km pour 9000D+ pour le belge Merijn
Geerts !

L’ancien record était détenu par 'américain Harvey Lewis en 85 tours.

La frangaise Fanny Jean a elle battu le “record de France” avec 44 boucles, 2 boucles de
mieux que Bannwarth qui a pourtant fait son record en 42 boucles.

Plus d’infos : Record du monde Backyard, 90 boucles pour un ftotal de 603 km!
(runactu.com)


https://traildumoucherotte.com/
https://trail-aventures.com/G-Live/g-live.html?f=../resultats/sautdudoubs/saut-doubs22.clax
http://www.traildusautdudoubs.com/
https://www.caval-pertuis.com/
https://www.caval-pertuis.com/
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1103&p=30km
https://www.trailluberon.fr/
https://www.ambertrail.fr/resultats-photos
https://www.ambertrail.fr/
https://www.ambertrail.fr/
https://runactu.com/record-du-monde-backyard/
https://runactu.com/record-du-monde-backyard/

ACTU N°8 : Ultra Tour du Méle (Marignier - 74)

Le petit Ferrari a sorti le gros moteur pour s'imposer en terres ennemies !

Superbe victoire, alors qu’un bloc d’entrainements a S-3 lui avait chargé la courge, devant
Petter Restorp (4éme Echappée Belle 2020 entre autres) et Thibault Jean I'ancien tenant du
titre.

La cotation, si I'on s’en tient a 2019 sera de 840, ¢a s’apprécie, surtout sur fatigue.
Alors Aubin va t'il casser la baraque au Trail du Saint-Jacques ou sombré méchamment ?
Va t'on l'appeler ON/OFF ? Un coup je gagne, un coup je randonne ? Réponse samedi

11juin vers midi.

Coté féminin, Mimi Kotka et ses gros jambons atomisent la concurrence, elle échoue a une
place du Top 10 masculin.

Sur I'Ultra Verticale, 1390D+ en 5,7km, Robin Schmitt, rédacteur des Genoux dans le Gif et

adorateur de I'effort “court” échoue a la 5éme place. Victoire de Geoffrey Benoit.
Chez les dames, Lucille Ochs, favorite, ne faiblit pas et s'impose.

Tous les résultats : A veni

Le site de la course : https://utmtrail.com/

ACTU N°9 : Ultra Beaujolais Village Trail (Le Perreon - 69)

Tristesse en Beaujolais ou I'épreuve n’a pas su séduire, communiquer, pour retrouver sa
féte d’antan (2019). Les coureurs ont été peu a se déplacer sur ce bel événement, simple,
efficace, rugueux dira t-on.

La ou le Duc de Savoie s’est imposé en 2019, sur le 80, cette année I'Ultra fut annulé, faute
de participants et les 3 autres courses ont rassemblés péniblement 100 personnes chacune.

Espérons qu’en 2023 ce joli coin de France retrouve de I'attractivité, il la mérite !

Tous les résultats :
https://www.beaujolaisvillagestrail.com/en-savoir-plus/resultats-2022-123663

Le site de la course : https://www.beaujolaisvillagestrail.com/

NEWS EVENTS

Le week-end prochain s’annonce gargantuesque =>

ACTU N°10 : Mini Preview France de trail (Cantal - 15)


https://utmtrail.com/
https://www.beaujolaisvillagestrail.com/en-savoir-plus/resultats-2022-123663
https://www.beaujolaisvillagestrail.com/

Aprés trois longues années d'attente et de combat pour conserver l'organisation des
championnats de France de Trail, la Pastourelle, cet événement emblématique va enfin
avoir lieu ! Prés de 6000 concurrents attendus sur toutes les épreuves allant du VTT a la
randon en passant, bien sdr, par le trail court (31km - 1150D+), roulant, et le trail long (53km
- 2500D+) ainsi qu’un trail en relais.

Coté coureurs et coureuses présent.es, voici une liste assez exhaustive des principaux
favoris et outsiders !

Sur le trail long :
-Favoris : Romain Maillard (2éme en 2021) / Thomas Cardin (vainqueur de la course en
2018) / Benoit Cori / Martin Kern / Kevin Vermeulen (3éme en 2021).

-Outsiders : Benjamin Polin (4éme en 2021) / Antoine Thiriat (Team Scott) / Théo Detienne
(Team salomon) / Alexandre Dépéche (5éme en 2021) / Alexandre Meyleu (Team Asics) /
Baptiste Chassagne (3eéme en 2019) / Léandre Santin / Valentin Benard / Clément Christen /
Enzo Ratti.

Favorites : Charlotte Dauchot / Mélanie Finas / Sophie Gagnon / Sabine Ehrstrom / Manon
Gras / Jennifer Lemoine / Adeline Martin / Marilyne Nakache / Sandy Paulet / Laure
Paradan.

Sur le trail court :
-Favoris : Fabien Demure / Quentin Meyleu (Team Asics) / Arnaud Bonin (Team Scott) /
Timothé Bommier / Julien Rancon.

Outsiders : Sébastien Fine / Hugo Altmeyer / Benoit Galand / Yves Heloury / Dorian Marchal
| Simon Paccard (Team Matryx) / Frédéric Poumerol / Florian Bernabeu / Boris Orlhac /
Baptiste Bringuier / Clovis Chaverot / Titouan Galland / Louis Parent / Clément Durance /
Loic Rolland.

-Favorites : Mathilde Sagnes / Clémentine Geoffray / Louise Serban / Camille Thire-Monnier
| Elise Guillot / Alanis Duc / Laure Desmurs / Anais Sabrié (a confirmer) / Marie Goncalves

Le site de la course : La pastourelle

La liste compléte des inscrits : les Athletes Qualifiés (athle.fr)

Résultats 2021 : 2021 resultats trail du petit ballon — SPORKRONO

ACTU N°11 : Mini preview Maxi-Race (Haute-Savoie - 74)

Un événement qui semble attirer de moins en moins malgré son cadre idyllique ! On
retrouvera néanmoins quelques beaux coureurs sur chacune des distances proposées.


https://www.lapastourelle.net/
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=qualifies&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=28&frmcompetition=836
https://www.sporkrono.fr/2021-resultats-trail-du-petit-ballon/

Sur le 85 km, on retrouvera Elias Kadi (Team Salomon et vainqueur du 72km du Ventoux),
Aurélien Dunand-Pallaz et Sylvaine Cussot, entre autres...

Pas de Théo Detienne sur la marathon Race car il sera finalement aux France mais
présence exceptionnelle de Davide Magnini et de Jonathan Albon qui seront accompagnés

par Antoine Charvolin, Esteban Olivero, Thomas Balabaud, Thibaut Marquet, Katie Schide,
Mimmi Kotka.

Le site de la course : GreenWeez MaXi-Race - Le tour du lac d'Annecy par les montagnes

ACTU N°12 : Mini preview Zegama (Pays Basque espagnol)

La ferveur basque reprend du service ! Jamais le plateau de cette course n’aura été aussi
élevé, le spectacle s’annonce grandiose !

Un article plutét complet sur les forces en présence a retrouver ici !
https://www.esprit-trail.com/zegama-aizkorri-2022-qui-sont-les-favoris/

A rajouter Anthony Felber, le jeune francais du team Sidas-Matryx trés en forme !

(zegama-aizkorri.com)

On retrouvera aussi Frangois d’Haene et Camille Bruyas sur la Volvic Volcanic Experience
(VVX), Thibault Garrivier et Sylvain Court sur le Grand Raid 73 ainsi que Sébastien Spehler
sur le trail de haute provence, format 85km !

NEWS WEB
ACTU N°13 : La Tecton X

Test de la nouvelle chaussure carbone de chez Hola dédiée au trail par notre ami Simon
Dugué ! Déja approuvée par Thibaut Garrivier, elle pourrait révolutionner le marché...

Le lien de la vidéo : Hoka Tecton X : vous avez dit plague carbone ? - YouTube

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “J’ai d0 en faire 2 fois plus que ceux qui ont deux
fois moins de talent que moi” Kery James.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.maxi-race.org/fr/france/
https://www.esprit-trail.com/zegama-aizkorri-2022-qui-sont-les-favoris/
https://www.zegama-aizkorri.com/en
https://www.zegama-aizkorri.com/en
https://www.youtube.com/watch?v=n_GtiR0lHV8
http://www.lantreduduc.fr

