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INTRO : Deux des plus grands professionnels du milieu trail-running ont éclaboussé de leur
talent leurs courses respectives : le marathon du Mont-Blanc pour le britannique Jonathan
Albon et le Lavaredo pour l’allememand Hannes Namberger. Des performances XXL qui
démontrent qu’aujourd’hui en trail, pour jouer devant et performer au plus haut-niveau, la
professionnalisation et une minutie chirurgicale apportée à sa préparation est indispensable
!

Bonne lecture !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Lavaredo Ultra Trail by UTMB (Dolomites - Italie)

Un événement véritablement incroyable dans les Dolomites italiennes : paysages
somptueux et une organisation parfaite !

Nouvelle démonstration d’Hannes Namberger qui l’emporte en 11h56min améliorant le
record de la course, qu’il détenait, et marquant un grand coup avant son 2ème UTMB fin
août… Saura-t-il rivaliser face à Jim Walmsley et Kilian Jornet ?

Deuxième place pour le surprenant suisse Gian Marchet du team Brooks en 12h07min,
seulement vainqueur jusque là de deux ultras intimistes en Suisse côté à plus de 900.

Troisième place pour le chinois Jiasheng Shen en 12h28min, deuxième de la course en
2019 et 5ème de la CCC la même année…

Superbe 4ème place de Baptiste Chassagne en 12h44min qui confirme après cette même
place à la Transgrancanaria qu’il est capable désormais de jouer devant sur des ultras de
niveau international ! Top 3 à la CCC cette année ? Mathieu Blanchard termine 5ème en
12h54min.

Pau Capell qui vient d’annoncer qu’il a le COVID a dû abandonner après 66km.

Notre patreote Christophe Jezouin qui s’est illustré la semaine dernière avec le lancement
de son dispositif Rekap sur l’Aravis Trail termine la course à une très belle 87ème place en
16h49min.

Chez les femmes, victoire sans conteste de la suédoise Mimmi Kotka en 14h51min devant
la polonaise Katarzina Sotinska (15h11min) et l’autrichienne Esther Fellhofer (16h01min)

De très beaux plateaux aussi sur les distances plus courtes : 80km / 48km et 20km…

Tous les résultats :La Sportiva® Lavaredo Ultra Trail® by UTMB® (livetrail.run)

Le site de la course : La Sportiva Lavaredo Ultra Trail - Path

https://lavaredo.livetrail.run/
https://ultratrail.it/en/path.html


ACTU N°2 : Western States Endurance Run (Californie - USA)

La place laissée par Jim, c’était l’occasion pour un autre américain de pointer le bout de son
nez et d’enfin remporter cette course mythique que chacun d’eux rêve de remporter un jour !

Pour son premier 100 miles, celui qui a l’index UTMB le plus élevé sur cette terre (plus
maintenant comme vous le verrez ci-dessous) : 945, de son nom Adam Peterman remporte
la course en 15h13min… Une heure quatre minutes de plus que le temps référence de Jim
(14h09), c’est à noter…

Deuxième place pour Hayden Hawks le guerrier ! Après de nombreux déboires sur la
distance, il concrétise enfin en allant chercher un magnifique podium en 15h47min. Arlen
Glick complète le podium.

Très belles performances de nos frenchies Ludovic Pommeret et Vincent Viet,
respectivement 6ème en 16h20min et 7eme en 16h28min.

Chez les femmes, victoire étincelante de la néo-zélandaise Ruth Croft en 17h21min, à la
12ème place au scratch… L’a verra t-on un jour gagner l’UTMB ? Deuxième place pour Alisa
Madonald en 17h46min et troisième place de la canadienne Marianne Hogan en 18h06min.

Camille Bruyas termine 10ème femme en 19h34min au terme d’une course très difficile et
d’une fin de prépa tronquée par une cheville douleureuse…

A noter les abandons de gros favoris : Sebastien Spehler et Jared Hazen et la
contre-performance de Tim Tollefson, tout de même finisher en 20h41min.

Tous les résultats : Dashboard - ultralive.net

Le site de la course : Western States Endurance Run (wser.org)

ACTU N°3 : Marathon du Mont-Blanc (Chamonix)

Démonstration de Jonathan Albon venu conquérir sa première manche des Golden Trail
World Series ! L’homme qui court peu mais qui côte à 940 à chaque fois qu’il pointe le bout
de ses baskets… North Face désormais… Victoire en 3h35min sur ce nouveau parcours !
On le retrouvera à la CCC fin août… pour peut-être faire mieux niveau chrono que Thibaut
Garrivier ? A voir, ce sera son 1er ultra…

PS : par cette performance, il est d’ailleurs devenu le nouveau leader de l’UTMB index avec
un index moyen de 947.

Deuxième place pour le phénomène italien Davide Magnini en 3h39min41, tout de même
moins en jambe qu'à Zegama ! Troisième place pour le japonais Ruy Eda 3h40min43s qui
concrétise enfin sur une manche des Golden… Thibaut Baronian, 5ème.

http://www.ultralive.net/ws100#tracking/overview
https://www.wser.org/


A noter les très belles places de la relève française : Anthony Felber 8ème, Antoine
Charvolin 9ème, Johann Baujard 11ème et Clovis Chaverot 12ème et surtout la superbe
10ème place de l’ancien Adrien Michaud !

Chez les femmes, pas de Nienke (préparation pour les championnats d’europe de
marathon) ni de Maud Mathys = démonstration de l’espagnole Sara Alonso qui confirme sa
très grande forme après sa troisième place à Zegama… Elle s’impose en 4h14min.
Deuxième place pour la néo-zélandaise (femme du cycliste George Benett) en 4h20min et
troisième place pour une autre espagnole Dani Moreno en 4h21min. Anais Sabrie, à court
de préparation termine 4ème en 4h22min

A noter les places d’honneur de Julie Roux 10ème, Iris Pessey 12ème, Esther Eustache
13ème, Marie Goncalves 16ème

Sur le 23km, très belle course avec une grosse densité chez la jeunesse française ! Victoire
(enfin) sur une grande classique du prodige auvergnat Quentin Meyleu chez les hommes et
de l’espagnole Malen Osa Ansa chez les femmes.

Tous les résultats : Marathon du Mont-Blanc (livetrail.run)

Le site de la course : Marathon du Mont-Blanc – Le Marathon du Mont-Blanc est un
événement trail rassemblant 8 courses. (marathonmontblanc.fr)

ACTU N°4 : Andorra 100 by UTMB

La boucherie Andorrane… Vous connaissez Belledonne ? Et bah c’est pire !

RETOUR en trombe du tonitruant Zach Miller qui l’emporte sur le 105km (6900D+) en
14h20min devant le norvégien, vainqueur de la TDS en 2021, Sebastian Krogvig et
l’espagnol, vainqueur du Val d’Aran 2021, Ionel Christian Manole. Les frères Camus
terminent main dans la main à la 5ème et 6ème place en 15h46min.

Sur le 50km , troisième place de Paul Mathou en 5h26min et quatrième de Valentin Bénard
en 5h36min. Jordi Gamito termine 5ème en 6h02min.

Course by UTMB, les 3 premiers de chaque distance sont qualifiés pour l’UTMB, la CCC ou
l’OCC.
Nous retrouverons donc les frères Camus au tirage au sort. Tout comme Baptiste
Chassagne et Mathieu Blanchard.

Tous les résultats : Trail 100 Andorra BY UTMB (livetrail.run)

Le site de la course : Trail 100 Andorra by UTMB | 24 – 27 June 2021

ACTU N°5 : Trail du Grand Duc de Chartreuse (38 - Isère)

https://mbm.livetrail.run/
https://www.marathonmontblanc.fr/fr/
https://www.marathonmontblanc.fr/fr/
https://andorrabyutmb.livetrail.run/
https://www.trail100andorra.com/fr/


Thibault Marquet et Arthur Joyeux Bouillon qui devaient initialement participer au 90k du
mont blanc ont dominé la course en se classant respectivement 1er et 2ème de la grande
distance.

A noter également la présence de Sylvain Court mais il s’est blessé en tombant sous la Dent
de Crolles. Il a continué 15km mais la douleur empirait il s’arrête au km41.

Déçue de l’annulation du 90km, Oana, première au scratch du Moyen Duc a goûté à la
vengeance. Devant les mecs. Bim.

Tous les résultats : www.chronospheres.fr

Le site de la course : www.grand-duc.fr

ACTU N°6 : Autres événements du week-end…

On reste concentré sur les plus gros événements du week-end mais pour les curieux, vous
pouvez retrouver tous les événements qui ont eu lieu ce week-end sur le très fourni site de
nos amis belges de chez Be Trail en suivant ce lien : Trails en France en Juin 2022 · Betrail !
Il y en a partout !

Comme la 2ème place de Benoît Nave (ostéopathe) sur l’Arly Cimes Trail, toujours dans le
match Ben !

NEWS WEB

ACTU N°7 : Nouvelles vidéos de Mathieu Delpeuch

Comment Mathieu Delpeuch a ruiné sa saison ? Titre très accrocheur mais vous le verrez en
regardant la vidéo, avoir une fracture de fatigue n’arrive jamais par hasard…

Le lien : (573) Fracture de fatigue chez le traileur - Mon expérience - YouTube

Le bougre est tellement efficace dans sa période de convalescence qu’il nous régale avec
une deuxième vidéo réalisée ce week-end avec la team Brooks au marathon du mont-blanc
!

Le lien : (577) Avec Brooks au Marathon du Mont-Blanc - Immersion dans un Team Pro -
YouTube

ACTU N°8 : UTPMA 2022

http://www.chronospheres.fr
https://www.betrail.run/calendrier-trail/france/juin-2022
https://www.youtube.com/watch?v=uPWEkpd7SA0
https://www.youtube.com/watch?v=3JD5dXuhLH4
https://www.youtube.com/watch?v=3JD5dXuhLH4


Petite vidéo récap de l’UTPMA 2022 dans le Cantal ! Un très bel événement à venir
découvrir pour les curieux !

Le lien : (573) Ultra Trail du Puy Mary Aurillac · UTPMA | 17/18 juin 2022 | (F. LESCA) -
YouTube

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “J’ai aucune chance d’y arriver donc je vais y aller
à fond”

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://www.youtube.com/watch?v=L7l7MYafdpI
https://www.youtube.com/watch?v=L7l7MYafdpI
http://www.lantreduduc.fr

