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INTRODUCTION : Comme Mbappé qui est en train de marquer l’histoire, Sylvain Cachard,
tout doucement est lui en train d’écrire l’histoire de son sport et à seulement 23 ans… La
tête et les jambes… Ce garçon est un phénomène !

Bonne lecture !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Europe de trail et de montagne (La Palma - Canaries)

Que retenir de ces championnats d’Europe ?

-Que la France, l’Italie, la Suisse, l’Espagne et la Grande-Bretagne sont les seules nations à
véritablement jouer le jeu et proposer des sélections avec un niveau intéressant !
-Qu’énormément des meilleurs mondiaux ont boudé le trail : soit par choix soit par bêtise de
leur fédération…

Modération du Duc : Il y’avait le Marathon du Mont-Blanc une semaine avant, où est-ce
que financièrement et médiatiquement le coureur “élite” a intérêt à aller ? Je pose la
question.
Le marathon du Mont-Blanc a lieu depuis près de 30 ans, qui vient sur les plates bandes de
l’autre ?

-Que la France dispose d’un réservoir de coureurs et coureuses de haut-niveau très
intéressant.
-Que faire ça sur une île, loin de tout n’a aucun sens ! Aucune ferveur populaire et aucun
supporters sur place.
-Que Sylvain Cachard est en train de devenir un dieu vivant (Kilian a même commenté son
post sur instagram…)
-Que Blandine L’Hirondel n’a d’athlètes de son niveau que sur les Golden et encore… Elles
ne sont que 3… Elle sera sur la CCC fin août pour une première approche de l’Ultra
randonnée.
-Que “European Athletics” n’a rien compris en organisant 2 course en montagne sur le
même événement qui ne sont….. même pas des courses en montagne !
-Que Maud Mathys est une légende !

Et vous, vous en avez pensé quoi ? On en débat sur le forum !

PS : Le prochain championnat d’Europe aura lieu en 2024, en France à…… Annecy…
comme pour les mondiaux en 2015 !



Tout le récap de ces championnats : Championnats d'Europe de trail et de course en
montagne - 11 médailles pour la France ! - Trails Endurance Mag (trails-endurance.com)

Tous les résultats : REVENTON EL PASO 2022 (livetrail.run)

Le site de la course : Reventón El Paso - Reventón Trail (reventonelpaso.com)

ACTU N°2 : Pierra Menta été (73 - Savoie)

La course qui prend du galon dans les pas de sa grande sœur et emblématique Pierra
Menta Hiver. Une course en duo sur trois jours avec trois étapes techniques pour un total de
70km et 7000D+.

Ambiance exceptionnelle avec des spectateurs Beaufortain survoltés, tronçonneuse à la
main, trompettes, tambour et autres crécerelles. Il manquait des Vuvuzela mais c’est pas
trop la culture.

Tous les résultats : La Pierra Menta EDF été 2022 - G-Live (chronocompetition.com)

Le site de la course : EDF Pierra Menta Été 2022 - Course de Trail en équipe - Arêches
Beaufort (pierramenta-ete.com)

ACTU N°3 : La Montagn’hard (73 - Savoie)

La Montagn’hard propose aux coureurs amoureux de la montagne un week-end de trail sur
les plus beaux sentiers du val Montjoie. Tout au long de votre parcours, vous vous régalerez
de ces paysages dont on ne peut se lasser : Mont-Blanc, glacier de Miage, Beaufortain,
Aravis…
​
Quatre parcours ont été conçus pour satisfaire toutes les gourmandises, du fin gourmet qui
se régalera des splendides 50 km de la Moins’hard jusqu’au Gargantua qui avalera avec
enthousiasme les un peu plus de 100 km qui constituent un des plus beaux et difficiles
enchaînements du calendrier.

Pour les enfants, la Mini’Hard et ses 27km / 1950m+ ont été organisé pour la 2ème année le
dimanche matin.

Nos Patreotes, en amoureux de la nature, sont allés se forger les cuisses là bas. Kévin
Droque a changé d’air pour s’imprégner de la violence de la montagne.

Marin Giraud-Charreyron 5ème du grand parcours, il envisageait un top 10, à l’heure
actuelle il doit crouler sous le champagne et les prostituées Hongroises.
Julien Bruel remonte toute la course pour terminer sur le podium, avec de si petites cuisses,
incroyable.

https://www.trails-endurance.com/actualites-courses-trail-running/championnats-deurope-trail-et-course-en-montagne-2022
https://www.trails-endurance.com/actualites-courses-trail-running/championnats-deurope-trail-et-course-en-montagne-2022
https://reventonelpaso.livetrail.run/?fbclid=IwAR1TPtriQTMQWoVYBAf0L93AZ-3zkeIq-OoHxHMu9lLy4BcBSmn7hmsE_RM
https://reventonelpaso.com/
http://www.chronocompetition.com/resultat/G-Live/g-live.html?f=../2022/PME_2022.clax
https://pierramenta-ete.com/
https://pierramenta-ete.com/


108km et 8200m+, cette course met au rang de friandises le Trail de Samoëns et la TDS. La
pica-pica propose peut-être un semblant de violence équivalent.

Tous les résultats : MONTAGN'HARD | Résultats (montagnhard.com)

Le site de la course : TRAIL | La Montagn'Hard (montagnhard.com)

ACTU N°4 : Ultra Marin (56 - Morbihan)

Contraste terrible avec la Montagn’hard : du plat, du plat et encore du plat pour cet
événement ultra populaire ! Un trail tellement roulant que le vainqueur du 100km Pierre
Legendre a couru en Nike Vaporfly.

Avec près de 9000 inscrits et 7096 finishers sur les 7 courses, l’Ultra Marin a fait vibrer toute
la Bretagne au rythme des foulées. Dans des conditions météo idéales, les chronos
référence des éditions précédentes ont été pulvérisés.

L’épisode numéro de “La Bande à D+” y a été enregistré en Laïve, le jeudi soir.

Tous les résultats : L'Ultra Marin Raid Golfe du Morbihan (livetrail.net)

Le site de la course : L'Ultra Marin | 175km autour du Golfe du Morbihan (ultra-marin.fr)

ACTU N°5 : Ultra-trail Snowdonia by UTMB (Pays de Galles)

Pas de niveau cette année, sur aucune des courses, mais ça a l’air sacrément beau cette
affaire ! Au cœur du Parc national de Snowdonia au nord du Pays de Galles.

Simon Durost est rentré vivant du 100km, sans doute chamboulé mentalement il témoignera
: c’est plus dur que Belledonne.

Évidemment, le Duc de Savoie ne se rendra jamais dans cette contrée hostile, même sous
la menace.

Tous les résultats : Ultra Trail Snowdonia by UTMB® (livetrail.run)

Le site de la course : Tour des Glaciers de la Vanoise - Sibotrails

ACTU N°6 : La 1855 (15 - Cantal)

Peut-être lieu et événement qui accueillera dans les prochaines années des championnats
de France de course en montagne !

https://www.montagnhard.com/resultats
https://www.montagnhard.com/
https://livetrail.net/live/ultramarin-breizhchrono/
https://www.ultra-marin.fr/
https://uts.livetrail.run/
https://www.sibotrails.com/evenement/tour-des-glaciers-de-la-vanoise/


Une toute nouvelle course dans les Monts du Cantal avec comme distance phare : 15km -
1000D+ avec une double montée au Plomb du Cantal, point culminant du département ! De
la vraie et de la pure course en montagne !

Tous les résultats : Résultats La 1855 - 15km 2022 - Saint-Flour (runtrail.fr)

Le site de la course : La 1855 - Association Sport Nature Trail Cantal Saint-Flour (asn15.fr)

ACTU N°7 : Tour des Glaciers de la Vanoise (73 - Savoie)

Sûrement l’une des plus belles courses de France dans le merveilleux parc national de la
Vanoise.

Deuxième place d’Anthea Juin sur le grand parcours.

A noter que Ludovic Pommeret, une semaine après sa Western a participé au 70km avec sa
femme ! Incassable. On dirait Bruce Willis.

L’événement prévoit d’ailleurs l’an prochain d’organiser une course à étapes de 4 jours avec
des prizes moneys. Le format devrait être entre 30 et 40km par jour et 2000

Tous les résultats : Tour des Glaciers de la Vanoise - Sibotrails

Le site de la course : Tour des Glaciers de la Vanoise - Sibotrails

NEWS WEB

ACTU N°8 : De la vidéo en veux-tu en voilà !

Une flopée de vidéos à regarder cette semaine !

Au menu :

-Recap du Lavaredo : (592) La Sportiva Lavaredo Ultra Trail by UTMB | 2022 Highlights -
YouTube

-Recap du marathon du mont-blanc : (592) Trail Running Insider Ep.2 - Mont-Blanc
Marathon - YouTube

-Nouvelle vidéo Salomon sur comment la marque a contribué au développement du trail :
(592) How Salomon Grew the World of Trail Running - YouTube

Ils vont bientôt fêter leur 75 ans.

https://www.runtrail.fr/results/17909/la-1855/40605
https://www.asn15.fr/la-1855/
https://www.sibotrails.com/evenement/tour-des-glaciers-de-la-vanoise/
https://www.sibotrails.com/evenement/tour-des-glaciers-de-la-vanoise/
https://www.youtube.com/watch?v=DZnV91FOPq8
https://www.youtube.com/watch?v=DZnV91FOPq8
https://www.youtube.com/watch?v=kpDRoq6hCrI
https://www.youtube.com/watch?v=kpDRoq6hCrI
https://www.youtube.com/watch?v=zicu9ES1cxQ&t=40s


-Nouvelle vidéo de Simon Dugué sur la Western : (592) Western States Endurance Run : au
coeur du mythe - YouTube

Il jure que c’est sa meilleure.

-Une vidéo sur Jean-Michel Faure-Vincent : (592) Ultra Distance - YouTube

Filmé par John Raimbault, le vidéaste du Duc de Savoie, qu’il prête gentiment, à l’occasion.

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “Bientôt pour prouver que t’es pas homophobe
faudra que tu suces des types” Orelsan, 2013 (il a changé depuis)

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://www.youtube.com/watch?v=cd1T-4_CAVU
https://www.youtube.com/watch?v=cd1T-4_CAVU
https://www.youtube.com/watch?v=9wLiUOlODcE&t=10s
http://www.lantreduduc.fr

