
REVUE DE PRESSE #67

INTRODUCTION : Sûrement la plus grosse semaine cette année en termes de densité de
gros événements ayant lieu au même moment ! Des gros événements aussi beaux les uns
que les autres… C’est con, on est donc obligé de faire un choix !

Bonne lecture !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Restonica Trail by UTMB (Corse)

Au départ de Corte et à l’assaut des superbes gorges de la Restonica, 4 parcours proposés
: 107k - 7200D+ / 67k - 3800D+ / 32k - 2300D+ / 16k - 650D+ !

Du cailloux comme on aime et une grande partie de la course passée sur les sentiers du
GR20 pour l’ultra !

Côté résultats, à noter la victoire impressionnante de Benat Marmissole sur le 107km en un
peu plus de 15h reléguant l’une des stars locales Noel Giordano et Diego Pazos à plus de
2h…

Victoire de Gautier Airiau sur le 67km devant les 2 membres du team New Balance Yohan
Viani et Nicolas Gourdon.

Tous les résultats : Restonica Trail by UTMB® (livetrail.net)

Le site de la course : Restonica Trail

ACTU N°2 : Val d’Aran by UTMB (Pyrénées espagnole)

Premier UTMB MAJOR de l’année donnant droit aux 10 premiers hommes et femmes du
160k - 10 000D+ / 105km - 6100D+ / 55k - 3300D+ à une place réservée pour l’UTMB 2023
sur l’UTMB, la CCC et l’OCC.

A noter les victoires de Germain Grangier sur le 160k, curieux à moins de 2 mois de l’UTMB
l’effort paraît trop généreux (l’an passé Ionel Cristian Manole a remporté le Val d’Aran et
abandonné l’UTMB), de Katie Schide sur le 100km et à la 5ème place au scratch, de
l’espagnol Andreu Simon sur la même course, 1 mois après sa victoire sur la Mozart 100 et
du choinois Yanqiao Yun sur le 55km.

Constat toujours similaire : une absence de densité et de niveau sur ces courses “by UTMB”
qui finalement ne recueille que 2 ou 3 favoris de plus que les années passées.

Comment nos “Z’Elites” vont-ils se qualifier pour l’an prochain ? L’UTMB 2023 sera t-il un
UTMB au rabais ?

https://restonica.livetrail.net/
https://www.restonicatrail.fr/


Tous les résultats : UTMB Live

Le site de la course : Home - Aran by UTMB | Val d'Aran Pyrenees

ACTU N°3 : Verbier Saint-Bernard by UTMB (Suisse)

Le Valais suisse dans toute sa splendeur ! 5 formats au programme : le très costaud 140km
- 9000D+ / un 76km - 5300D+ / 2 formats marathons : 45km - 4000D+ et 44km- 3600D+ et
un 26km - 1600D+.

A noter les victoires de Manon Bohard sur le 76km, de Jiasheng Shen sur le 45km (3ème du
Lavaredo),

Tous les résultats : Trail Verbier St Bernard by UTMB (livetrail.net)

Le site de la course : Trail Verbier Saint-Bernard - Accueil - Prochaine édition 9-10 juillet
2022 (trailvsb.com)

ACTU N°4 : Trail du Tour des Fiz (74 - Passy)

Grand rassemblement du groupe Decathlon qui organisait sur le tour des 8 refuges (65km)
un trophée.

L’occasion aussi d’organiser un regroupement du team Evadict avec la totalité des membres
du team présentes et les belles performances de Clémentine Geoffray et Adeline Roche qui
l’emporte main dans la main sur le tour des 5 refuges (38km) ainsi que Sarah Vieuille qui
l’emporte sur le 65km.

Tous les résultats : Trail du Tour des Fiz (livetrail.run)

Le site de la course : Trail du Tour des Fiz

ACTU N°5 : Europe Master (73 - La Féclaz)

Le RDV des anciens, des doyens, des vieux de la vieille…

Une compétitivité très faible mais un très bel événement qui met en lumière ceux et celles
qui durent longtemps ! L’occasion de voir qu’il est encore possible de réaliser 40 kilomètres
et 2000 D+ à plus de 75 ans en moins de 6h30. Que nos jeunes guignols des collèges et
lycée, incapables de faire une VMA à 14km/h en prennent exemple !

Organisé par Maxi Event, organisateur de la Maxi Race avec en chef de fil Stéphane
Agnoli… Une répétition avant les championnats d’Europe Elite dans 2 ans qui devrait avoir
lieu à Annecy.

https://live.utmb.world/fr/aranbyutmb
https://www.aranbyutmb.com/fr/
https://tvsb.livetrail.net/
https://trailvsb.com/fr/
https://trailvsb.com/fr/
https://fiz.livetrail.run/
https://www.traildutourdesfiz.com/


Côté résultats, victoire sur la course verticale (10km - 850D+) d’Emmanuel Meyssat et de
Christel Dewalle et sur le trail de deux britanniques : Andrew Fallas (devant Nicolas Halgrain
et Christophe Polaszek) et Jill Stephen sur le trail (38km - 2000D+).

Performance coup de cœur du week-end : l’athlète de plus de 75 ans (M8) remporte sa
catégorie sur le “Uphill” (10,5km et 800D+) en 1h09’ immense respect.

Tous les résultats : EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 2022 |
Resultats (sportips.fr)

Le site de la course : Euro Trail de la Féclaz - Géoparc des Bauges (euro-trail-feclaz.fr)

ACTU N°6 : Ultra-Trail Côte d’Azur Mercantour - UTCAM (06 - Alpes Maritimes)

Victoire de Benoit Girondel sur le 125km… Toujours bizarre d’aller faire un ultra sans densité
alors que 3 autres épreuves by UTMB étaient organisées au même moment… Encore une
fois peu de cohérence chez les athlètes qui sont tous seuls dans leur coin et qui n’ont
aucune consignes ou conseils de leur team… Bonne ou mauvaise chose ?

Tous les résultats : UTCAM (livetrail.run)

Le site de la course : Ultra Trail® Côte d’Azur Mercantour (utcam06.com)

ACTU N°7 : Luchon Aneto Trail (31 - Haute Garonne)

Les Pyrénées luchonnaises à découvrir sous toutes leurs formes avec une multitude de
formats sur ce très bel événement ! L’occasion parfaite pour aller se faire un petit séjour
dans le secteur !

Tous les résultats : Luchon Aneto Trail (livetrail.run)

Le site de la course : Pyrénées Luchon Aneto Trail

ACTU N°8 : High Trail Vanoise (73 - Val d’Isère)

Décidément le petit jeune du team TSL Benjamin Roubiol continue d’impressionner sur des
distances relativement longues et des efforts entre 6h et 8h. Il s’impose dans un temps
impressionnant de 6h53min sur le parcours de 70km et 5300D+ avec 20min d’avance sur le
russe Dmitry Mityaev.

Insolent jusqu’au bout, il remporte le 20km le lendemain. Grosse capacité de récupération !

Très belle victoire de Julia Rezzi chez les femmes en 9h01min devant Ekaterina Mityaeva.

https://sportips.fr/race/EMORC22/resultats
https://sportips.fr/race/EMORC22/resultats
https://www.euro-trail-feclaz.fr/
https://utcam-breizhchrono.livetrail.run/
https://utcam06.com/
https://lat.livetrail.run/
https://www.luchonanetotrail.fr/


Tous les résultats : High Trail Vanoise (livetrail.run)

Le site de la course : High Trail Vanoise - Club des Sports Val d'Isère
(high-trail-vanoise.com)

ACTU N°9 : Grand Trail de la Vallée d’Ossau (64 - Béarn)

Parcours unique de 72km et 4600D+ à la découverte de la vallée d’Ossau. C’est sauvage et
rustique. Victoire de l’américain Ben Dhiman chez les hommes et de Jocelyne Pauly chez
les femmes.

Tous les résultats : Grand Trail de la Vallée d'Ossau (livetrail.run)

Le site de la course : GTVO - Grand Trail de la Vallée d'Ossau

ACTU N°10 : Trail des Passerelles du Monteynard (38 - Isère)

Devenu en quelques années l’un des événements les plus populaires de France, peut-être y
verrons-nous organiser très prochainement des championnats de France ? Et un Nicolas
Martin vainqueur sur ses terres et mettre un terme à sa carrière ? Ce serait beau et triste en
même temps.

Petit “coup de pompe” sur cette course avec de nombreux coureurs qui se sont plaints de
barrières horaires trop stricts… 25% du peloton ayant été happés par l’une d'entre elles
alors qu’elle offrait 10h pour 40km et 2700m ……..
Au Trail Nivolet Revard, 10h c’est la barrière horaire de 51km et 2700m+, à un moment faut
pas déconner.
Les bénévoles n’en peuvent plus d’attendre des heures des randonneurs, conséquence : les
bénévoles ne viennent plus !
Il en manque cruellement, partout. Alors respectons la course, les courses. Et inscrivons
nous à des kilomètrages correspondant à notre niveau.

Tous les résultats : Résultats – Trail des Passerelles Monteynard
(trail-passerelles-monteynard.fr)

Le site de la course : Trail des Passerelles Monteynard – Trail des Passerelles Monteynard
(trail-passerelles-monteynard.fr)

NEWS WEB

ACTU N°11 : Dans la matrice SAISON 3

Nouvelle saison de la web-série du team Sidas-Matryx, Simon Dugué à la réalisation ! Dans
ce premier épisode de la saison 3, on se retrouve au Lavaredo Ultra Trail où le team a fait

https://htv.livetrail.run/
https://www.high-trail-vanoise.com/
https://www.high-trail-vanoise.com/
https://gtvo.livetrail.run/
https://www.gtvo.fr/
https://trail-passerelles-monteynard.fr/info-pratique/resultat/
https://trail-passerelles-monteynard.fr/info-pratique/resultat/
https://trail-passerelles-monteynard.fr/
https://trail-passerelles-monteynard.fr/


un déplacement avec Noé Rogier, Simon Paccard, Lucille Germain et Baptiste Chassagne.
N’hésitez pas à faire vos retours sur le forum.

Le lien : (609) DANS LA MATRICE. Saison 3. Episode 1 : LAVAREDO, Ultra pure. - YouTube

ACTU N°12 : Zinzin Ultra Trail

Nouvel ultra au cœur du parc national des Cévennes organisé par Denis Clerc alias Zinzin
Reporter. Il vient de nous sortir une vidéo de 52min résumant la course !

Le lien : (609) Zinzin Ultra-Trail en Parc National des Cévennes : Accord Parfait ! - YouTube

ACTU N°13 : Vidéo Sidas

Sidas, l’une des marques qui a investit le plus dernièrement dans le milieu du trail vient de
sortir une nouvelle vidéo où elle suit Thibaut Baronian sur le Marathon du Mont-Blanc.

Le lien : (609) Dans la foulée de Thibaut Baronian sur le Marathon du Mont Blanc 2022 |
Golden Trail World Series - YouTube

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “Qui avale une noix de coco fait confiance à son
anus” Proverbe africain.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://www.youtube.com/watch?v=RQuKZcwbWd4
https://www.youtube.com/watch?v=ADA-miO53Og&t=976s
https://www.youtube.com/watch?v=ks6GnxAE0pU
https://www.youtube.com/watch?v=ks6GnxAE0pU
http://www.lantreduduc.fr

