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INTRODUCTION : Qui osera dire après cette démonstration monumentale du génie catalan
qu’un Kilian bien préparé = un François bien préparé ? Oui François est une légende de
l’ultra trail mais Kilian a inventé ce sport et en est le Dieu ! Ce gars-là vient d’une autre
dimension… On souhaite bonne chance à Jim et à tous les autres qui voudront essayer de
jouer dans la même cour fin août ;)

Bonne lecture !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : La montée du Nid d’Aigle

Un plateau d’une envergure internationale sur cette belle épreuve, devenue coupe du
monde de course en montagne l’an passé ! Un plateau très dense et une parfaite course de
préparation pour Sierre Zinal, ce qui laisse présager dans les années futures, une densité de
plus en plus conséquente.

Côté résultats, victoire et record explosé pour 2 coureurs kényans de la team autrichienne
Run2ogether : victoire de Patrick Kipngeno en 1h38’54 chez les hommes et de Joyce Njeru
en 2h00’31.

Précédent record : 1h44’25 chez les hommes et 2h06’06 pour les femmes.

Un autre kényan, Philemon Kiriago de la même team prend la deuxième place en 1h45’03
alors que le français Théodore Klein (5ème aux France de montagne) prend une superbe
3ème place en 1h46’28, le nouveau temps de référence pour un français sur la course.
On attend une réaction de Sylvain Cachard dans les années futures !!!

Très beau tir groupé des français Quentin Meyleu 5ème, Boris Orlhac 6ème, Johann
Baujard 7ème et Fred Tranchand 8ème.

Chez les femmes, la championne d’europe de trail Blandine L’hirondel prend une superbe
2ème place en 2h02’44 et bat elle aussi le record de presque 4min.

Les coureurs ont aussi eu la chance de profiter du néo cadeau finisher offert par Rekap avec
l’installation de 6 caméras sur le parcours offrant donc à chaque coureur 6 petites vidéos de
leurs passages. Pour voir les récaps de Rekap c’est ici : REKAP - App

Tous les résultats : La Montée du Nid d'Aigle : 1 course légendaire au Mont-Blanc
(saintgervais.com)

Le site de la course : Montée du Nid d'Aigle 2022 (l-chrono.com)

ACTU N°2 : Ultra Tour du Beaufortain

https://app.rekap.live/montee-nid-daigle-22
https://www.saintgervais.com/activites-et-evenements/les-grands-evenements-de-lannee/la-montee-du-nid-daigle
https://www.saintgervais.com/activites-et-evenements/les-grands-evenements-de-lannee/la-montee-du-nid-daigle
https://live.l-chrono.com/resultats/montee-du-nid-daigle-2022


La première course du grand Jim en France ! En détente, chemise, bob et une victoire en
14h36min… L’objectif était de faire une longue balade dans son nouveau terrain de jeu… Il
aura malgré tout souffert de la chaleur et aura eu du mal à s’alimenter après la mi-course.

Victorieux l’an passé en 14h11 sur un parcours de 107km et 6800m+, Aubin Ferrari a eu un
indice de performance de 845.
Jim met 14h37 pour 115km et 7500m+, il aura donc, en 26’ de plus qu’Aubin, parcouru 8km
et 700m+...

Belle deuxième place du français Thibault Marquet en 15h35 que l’on retrouvera aussi dans
moins d’un mois et demi sur l’UTMB. Lilian Leroy, la grosse surprise, complète le podium en
16h20.
Sa meilleure performance est une 3ème place au Festival des Hospitaliers (index de
performance, sur cette course, de 800).
Pas de Martin Kern sur le podium car contraint à l’abandon suite à une vilaine chute qui l’a
même obligé plusieurs dizaines de kilomètres plus loin à appeler les secours et se faire
héliporter.

Chez les femmes, victoire d'Anaïs Macian en 20h03min.

35% de Finishers. BOOM.

Tous les résultats : LiveTrack | Ultra Tour du Beaufortain 2022 Solos - Live !

https://www.livetrack.me/fr/evenement/ultratour-du-beaufortain/edition/utb-2022/course/utb-2022-solos/live


Le site de la course : Ultra Tour du Beaufortain – 114 km – 7200 m D+ – Le tour du
Beaufortain au coeur de la Savoie (ultratour-beaufortain.fr)

ACTU N°3 : Hardrock 100 (Colorado - USA)

LE MAITRE IS BACK ! Kilian Jornet grand vainqueur de la Hardrock 100 en 21h36min pour
la cinquième fois après une longue et belle balade avec François. En s’échappant après le
dernier ravito à moins de 10 mile de l’arrivée (16km).
Le bon Kilian colle un bon gros quart d’heure au bon François… Jim en tremble déjà !!! Très
grosse performance une nouvelle fois de François qui est lui aussi sous l’ancien record de la
course et qui termine donc deuxième en 21h51min.

Si le génie catalan, que l’on retrouvera à Sierre Zinal avant l’UTMB, remporte la classique
Suisse cette année avec le plateau annoncé, ce sera sans aucun doute le plus grand exploit
de sa carrière !

Leurs côtes UTMB index viennent de sortir : 949 pour Kilian, 938 pour François.

Très belle perf de l’américain Dakota Jones, pour son premier 100 miles qui termine 3ème
en 23h06min, après avoir animé l’avant de la course.

Et que dire de l’exploit de Courtney Dauwalter qui met plus de 2h à l’ancien record (bon on
est clairement pas sur une densité féminine comme à la Western) et qui prend la 6ème
place au scratch en 26h44min.
La première femme sur cette terre à remporter UTMB, Hardrock et Western States.

Stéphanie Case, une française, termine 2ème en 33h52min.

Tous les résultats : OpenSplitTime: Full results - Hardrock 100 2022

Le site de la course : Hardrock 100 | Hardrock Hundred Mile Endurance Run

ACTU N°4 : Gruyère Trail de Charmey (Suisse)

Le Duc, au micro chez nos amis Suisses dans la région de Gruyère (canton de Fribourg).

une course à découvrir avec des paysages à couper le souffle pour 54km et 3900m+.
Victoire d’un jeune du coin … En 6h19. Il ne court pas beaucoup, en compétition, car à
l’entraînement il fait 1200h/an.

Vivement qu’il s’exporte, qu’on rigole un peu !

A noter que le Suisse est compétiteur puisque la barrière horaire est de 13h. Impensable en
France.

https://www.ultratour-beaufortain.fr/
https://www.ultratour-beaufortain.fr/
https://www.opensplittime.org/events/hardrock-100-2022/spread
https://www.hardrock100.com/


Tous les résultats : Résultats - Gruyère Trail Charmey - MSO

Le site de la course : GRUYERE TRAIL CHARMEY - Le Trail dans région de Charmey
(gruyere-trail-charmey.ch)

ACTU N°5 : Mad Trail (Valmorel - 73)

La course de la rencontre entre Casquette Verte (vainqueur) et le Duc (speaker) en 2018 !

Des formats toujours difficile, 60, 40 et 20km (en gros), dans un paysage toujours grandiose,
alpin.

Tous les résultats : Mad' Trail 2022 (l-chrono.com)

Le site de la course : MadTrail - L'événément trail de Valmorel

ACTU N°6 : Ultra Tour de la Motte Chalancon (Drôme - 26)

Tous les résultats : UTMC 2022 (l-chrono.com)

Le site de la course : UTMC - Ultra-Tour de la Motte Chalancon - Drôme

ACTU N°7 : Eiger Ultra Trail (Suisse)

Nouvelle manche des UTMB World Series au cœur des Alpes Suisse !

A noter la victoire d’Anthony Felber sur le 51km venu chercher sa qualif pour l’OCC 2023. La
victoire du chinois Jiasheng Shen (3ème du lavaredo) sur le 101km devant Jean-Philippe
Tschumi et un autre chinois Yun Yanqiao.

jiasheng Shen est donc qualifié pour l’UTMB 2023 et pour la CCC 2023. Il enchaîne les
courses depuis un mois puisqu’il participait à une compétition entre le Lavaredo et l’Eiger,
normalement cela conduira à son abandon lors de l’UTMB 2023, à confirmer.

Tous les résultats : DS live (datasport.com)

Le site de la course : Welcome to the Eiger North Face - Eiger Ultra Trail Grindelwald

ACTU N°8 : Oisans Trail Tour

La toute première course de 2020 post Covid ! C’était mi-juillet… Félicitation à l’équipe d’Eric
Le Pallemec, de Idée alpes, qui organise de main de maître ce bel événement, certes
intimiste, autour de l’Alpes d’Huez.

https://www.mso.swiss/events/1624-gruyere-trail-charmey/results
https://www.gruyere-trail-charmey.ch/
https://www.gruyere-trail-charmey.ch/
https://live.l-chrono.com/resultats/mad-trail-2022
https://www.madtrail.com/
https://live.l-chrono.com/resultats/utmc-2022
https://www.utmc.fr/
https://www.datasport.com/live/ranking/?racenr=24798
https://www.eigerultratrail.ch/en/


Tous les résultats : Résultats - Oisans Trail Tour

Le site de la course : Oisans Trail Tour 2022 - Oisans Trail Tour

NEWS WEB

ACTU N°9 : La nouvelle pépite de Salomon (chaussures)

Pas encore commercialisée, elle devrait l’être début août. Simon Dugué nous présente la
S/lab Genesis de chez Salomon. Une chaussure que portent déjà depuis de nombreux mois
Courtney Dauwalter, Camille Bruyas, Mathieu Blanchard ou encore Baptiste Chassagne.

Le lien de la vidéo : (10) La meilleure chaussure de trail all time (S/Lab GENESIS) -
YouTube

ACTU N°10 : Peak Life Experience

La Hardrock 2021 de Dylan Bowman où il a terminé à la 2ème place derrière François
d’Haene.

Le lien de la vidéo : (7) Peak Life Experience | Dylan Bowman's 2021 Hardrock 100 -
YouTube

ACTU N°11 : Puissance 4

Le podcast de Course épique réalisé avec Baptiste Chassagne ! Un modèle du genre !
Jamais un podcast n’aura été aussi agréable à écouter.

Le lien du podcast : Épisodes - Course Épique (courseepique.fr)

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “Si le sport de haut niveau était un jeu vidéo,
Kylian Mbappe ce serait le boss final” Baptiste Chassagne.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://oisanstrailtour.fr/les-epreuves/resultats/
https://oisanstrailtour.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=EffQ-FcDrzw
https://www.youtube.com/watch?v=EffQ-FcDrzw
https://www.youtube.com/watch?v=Ku4dYpW6MG0&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=Ku4dYpW6MG0&t=27s
https://courseepique.fr/lesepisodes/
http://www.lantreduduc.fr

