REVUE DE PRESSE #70

INTRODUCTION : Bordel on ne sait plus ou donner de la téte avec cette flopée
d’événements ! Et encore, on reste focus en majorité sur les événements qui ont lieu dans
I'arc alpin ! De quoi étre déja bien rassasié de perfs et de formats en tout genre !

Bonne lecture !
NEWS RESULTATS
ACTU N°1 : Montreux Trail Festival (Suisse)

Magnifique événement hyper populaire au coeur de la trés belle et dynamique ville de
Montreux. Tout cela organisé parfaitement par le maitre des lieux Diego Pazos.

Trés belle victoire de David Hauss sur le 110km - 8000D+ devant un chinois avec 905 UTMB
index mais qui a participé au 100km de I'Eiger Ultra Trail il y a deux semaines... Curieuse
maniére de se préparer, on serait a deux doigt de dire qu’il va se cramer et échouer a
'UTMB, s’inclinant devant le Duc.

Victoire de la Suissesse Ariane Wilhem chez les femmes.

6eéme place de Quentin Simon, le plus belge des Patreotes.

Et que dire de la victoire du jeune Clovis Chaverot, auteur déja d’'une magnifique course au
marathon du Mont-Blanc, il 'emporte sur le 70km - 5000D+ dans un chrono canon de
8h11min. Un jeune de 24 ans qui sera a suivre de prés sur la CCC dans 1 mois ! Victoire de
Ragna Debats chez les femmes.

Il met 20’ au record de Mytiaev qui tournait déja autour de 900 ...

Sur le 30km - 2100D+, nouvelle trés belle performance pour le chinois Jiasheng Shen qui
enchaine presque tous les week-ends sur des gros événements, encore un qui va dans le
mur et qui accélére, on le retrouvera sur la CCC... Il 'emporte devant le jeune Théo
Bourgeois du Team Brooks. Victoire de Marine Quintard chez les femmes.

Pour les amateurs de longue randonnée en montagne : Francis Marielle, patreote, termine
5éme de Crossing Switzerland, vous 'avez vu vous défoncer la gueule dans les stats strava

de la Duc Army ;)

Tous les résultats : Montreux Trail Festival (livetrail.run)

6éme_édition

Le site de la course : Bienvenue - Edition 2022 - Montreux Trail Festival
(montreux-trail.ch)

ACTU N°2 : 6000D (La Plagne - Savoie)


https://montreuxtrail.livetrail.run/
https://montreux-trail.ch/
https://montreux-trail.ch/

L'une des plus anciennes courses frangaises qui réunit toujours beaucoup de personnes
méme si elle est souvent boudée par les athlétes élites du fait de son profil assez particulier
: 30km de montée jusqu’en haut du glacier puis 30km de descente.

Le Duc lui méme a expliqué pourquoi ce n’était pas pertinent : trop de casse musculaire en
vue de TUTMB.

Un événement qui propose aussi de nombreuses distances répartis sur 3 jours permettant
d’en effectuer plusieurs... De quoi passer un beau week-end sportif !

Encore une trés belle victoire pour le basque Benat Marmissolle qui s’impose en 6h20min
devant Jan Baudet et Jarno Legros. Il sera a retrouver lors de la vraie course de I'année,
FTUTMB, jour du jugement. Chez les femmes, victoire de Lucie Bidault devant Ludivine
Conrie et Charlotte Dauchot.

Tous les résultats : La 6000D (livetrail.net)

Le site de la course :La 6000D | La 6000D - La Course des Géants - Trail a La Plagne,
France - Savoie - Tarentaise

ACTU N°3 : Frison Roche (Beaufort - Savoie)

Pas de Duc au départ de cette classique du Beaufortain pour cause d’un genou vieillissant
et bon pour la casse, tout comme le carrosse Ducal...

On notera les belles victoires sur le 42km de l'argentin Gabriel Rueda en 4h02min, un
habitué des grandes courses européennes et notamment des courses UTMB (10éme de la
TDS en 2019...). Pour celles et ceux qui aimeraient en savoir plus sur son histoire
incroyable : Gabriel Rueda | Un argentin parti baskets aux pieds (mksport-mag.com).
Victoire chez les femmes de Fanny Pasteur en 4h59min.

Sur le 17km, victoire de Pierre-Frangois Gachet, encore un... en 1h22’20, 1 petite minute
devant notre reporter fou Alexandre Violle, deuxiéme de la course en 1h23’28. Victoire chez

les femmes de Julie Dubois en 1h44min.

Tous les résultats :(47) 365km d'une traite, premier test avant l'ultra bike ? - YouTube

Le site de la course : Accueil (trail-frison-roche.com)

ACTU N°4 : Megéve Nature Trail (Megéve - Savoie)
1500 coureurs pour la 3éme édition de ce trail populaire et familial !

A noter les victoires de Mathieu Blanchard sur le challenge sur 2 jours pour un total de 74km
et 4000D+, lui qui passe son été de préparation a la station de la Rosiére (200m trop bas
pour faire des globules et alors les ravages de laltitude chez un végétarien ! On se
demande s'il passera les BH sur 'TUTMB) ; de Morgane Cretton sur le méme challenge chez


https://la6000d.livetrail.net/
https://www.la6000d.com/
https://www.la6000d.com/
https://www.mksport-mag.com/articles/gabriel-rueda
https://www.youtube.com/watch?v=bFBQlkV1i-4
https://www.trail-frison-roche.com/

les femmes ; d’Hugo Altmeyer du team scott sur le 43km - 2400D+ devant Tony Moulai ou
encore de Thibault Jean, 'un des meilleurs frangais de course a obstacles sur le 29km -
1600D+...

Tous les résultats :MEGEVE NATURE TRAIL (livetrail.run)

Le site de la course : Megeve Nature Trail - lLes 30 et 31 juillet 2022 !
(megevenaturetrail.com)

ACTU N°5 : Trail de I’étendard (Le Bourg d’Oisans - Isére)
Trail toujours intimiste, a noter si vous cherchez des bons vieux trucs “simples” et jolis.

Tous les résultats :Trail de I'étendard 2022 - L\VVO (lvorganisation.com)

Le site de la course :ACCUEIL | Trail de I'Etendard (traildeletendard.com)

ACTU N°6 : Vars Mountain Trail (Hautes-Alpes)

Tous les résultats - Vars M in Trail (as2pi

Le site de la course :Vars Mountain Trail | Vars: Station de ski Hautes-Alpes

ACTU N°7 : Giir Di Mont (Premana - Italie)

Coupe du monde de course en montagne en ltalie mais aussi support des championnats
d’ltalie, les deuxiémes de I'année mais cette fois-ci uniquement en montée séche... Et qui a
encore brillé chez nos amis italiens ? LE plus grand espoir du trail et de la course en
montagne actuel : le champion d’Europe de course en montagne 2022 : Sylvain Cachard
(meilleure indice de performance UTMB frangais). |l s’est classé 3éme de cette course
d’environ 9km et 1000D+ derriére les 2 kenyans intouchables, déja premier et deuxieme il y
a 2 semaines sur la montée du Nid d’Aigle.

A noter que les kényans seront a Sierre-Zinal face au maitre. On en salive déja.

On retrouvera Sylvain a Sierre-Zinal, LA course la plus relevée de I'année, sans aucun
doute. A c6té TUTMB c’est du pipi de chat.

Le Duc : Faux, derriére les favoris il y'a moins de densité xD

On peut en débattre face a un tableau excel mais attention, les chiffres ¢a fait mal ;)

Tous les résultats :Results - Giir di Mont Uphill | ENDU

Le site de la course : Home - Giir Di Mont

ACTU N°8 : Skyrace Comapedrosa (Andorre)


https://megevenaturetrail.livetrail.run/
https://megevenaturetrail.com/
https://megevenaturetrail.com/
https://lvorganisation.com/trail-etendard2022/
https://www.traildeletendard.com/
https://as2pic.org/evenements/vars-mountain-trail/
https://www.vars.com/ete/experiences-a-vivre/vars-mountain-trail/
https://www.endu.net/en/events/giir-di-mont-uphill/results
https://www.giirdimont.it/

Nouvelle manche de la coupe du monde de skyrunning en Andorre avec une nouvelle
victoire pour le frangais et jurassien Damien Humbert qui conforte son avance en téte du
classement général.... D’'un circuit qui séduit de moins en moins de gros athlétes...

Tous les résultats

:Skyrace-comapedrosa-2022-resultados-todas-las-carreras-19k-24k-50k.pdf
(carrerasdemontana.com)

Le site de la course :Skyrace Comapedrosa - Skyrunning en Andorra

NEWS WEB
ACTU N°9 : Ultra Bike

Simon Dugué nous emmeéne dans sa derniére vidéo dans sa toute premiére expérience ultra
cyclisme en parcourant prés de 400km au départ de Beaufort jusqu’au pied du Pic St Loup.

Le lien : (47) 365km d'une traite, premier test avant l'ultra bike ? - YouTube

ACTU N°10 : Restonica Trail

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec la traditionnelle citation : “Réveille toi avec motivation, endors toi avec
satisfaction”. I'école de la vie.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://carrerasdemontana.com/wp-content/uploads/2022/07/Skyrace-comapedrosa-2022-resultados-todas-las-carreras-19k-24k-50k.pdf
https://carrerasdemontana.com/wp-content/uploads/2022/07/Skyrace-comapedrosa-2022-resultados-todas-las-carreras-19k-24k-50k.pdf
https://skyracecomapedrosa.com/
https://www.youtube.com/watch?v=bFBQlkV1i-4
https://www.youtube.com/watch?v=DlW2AAj6VhI
http://www.lantreduduc.fr

