REVUE DE PRESSE #75

INTRODUCTION : LUTMB est fini, terminé, rideau. Que fait-on ? On se pend ? On se
cryogénise jusqu'a fin AoQt 2023 ou mort de faim, ivre de bornes on se jette a corps perdu
sur les autres manifestations ?

Concernant Sir Ludovic Pommeret, 'idole vivante, la question elle est vite répondue.

Bonne lecture !

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Swiss Peaks (Suisse - Un peu tout le Valais, arrivée Bouveret-Plage,
Nord-Est du lac Léman)

Vous avez aimé la Pica-Pica ? Vous vous étes délecté de I'Echappée Belle ? Vous avez
vomi devant les chemins non-techniques de TUTMB ?
Rassurez-vous, la Swiss Peaks est Ia.

Le parcours de plus de 300km est une chose indescriptible tant il broie les coureurs. Pour le
parcours de 170km, plus accessible, vous partez du barrage de la grande Dixence,
'ambiance y est théatrale avant de vous lancer sur un 100 Miles particuliérement coquin et
diablement montagnard.

Sur le 367km / 26610D+, le parcours adulte, victoire de I'expérimentée Denise Zimmermann
en 101h38°52. Pouah !

Chez les hommes le podium se tient en ... UNE HEURE !

Jer : Galen Reynolds en 85h51°26” from Canada

2éme : Wataru Lino en 86h38°46” from Japan

3éme : Javier Galve en 86h51°01” from Spain

Plus modeste, mais tout de méme saluons l'effort, le parcours du 171km / 11500D+ (notons
13250D-) a couronné Bastien Fleury en 28h33'46” qui s’empare du record du parcours
jusque la détenu par Maxime Grenot, mon poto, mon frére (celui que j'ai bouré comme un
malpropre aprés le ravitoto de Vallorcine).

Il signait Ia son 1er vrai 100 Miles avec avant une timide avancée dans le monde de l'ultra
:3éme de I'Ultra Race 2021 (format long de la Maxi Race). Bien joué.

Sangé Sherpa, 2éme, 4h plus tard, aprés un UTMB trés décevant, il enchaine, il continue, il
insiste.

Coté féminin la Suisse reste souveraine avec la victoire de Caroline Muller en 39h05°'30”.
Pour les Patreotes, Kévin Burtin en ressort vivant, 37éme en 46h56’13. Il a dit que c’était

moins dur que I'Echappée Belle.
Loic Bourdon, DNF, broyé par le cailloux. Idem pour Yannick Bianchini. Force a eux.



Presque de la caresse, le 100km / 6180D+ (7000D- bien sur), est remportée par Goivanna
Faravelli en 17h00'48”. Chez les hommes c’est Baptiste Coatantiec qui gagne en 12h41’46”.
Rémi Cayol, 9éme en 14h20°28 hisse haut les couleurs de la Diouke Armi. Raphaél
Caregnato, gueére plus, 16éme en 15h41°37".

Enfin, pour ceux découvrant le Trail, un Marathon était proposé avec 44km / 2150D+ (3000
D- décidément).

Victoire de Pauline Gex en 5h50’18 et de Simon Michel-Berger, un adorateur d’Alain Roche
en 4h30°06.

Lionel Badet, présent sur zone, 52éme en 6h30°13, ravi de la belle météo.

Tous les résultats : Résultats | Swiss Peaks
Le site de la course : Site Web | Swiss Peaks - La Boucherie.

ACTU N°2 : Trail du Haut Koenigsbourg (Bas Rhin - Kintzheim)

109km / 4850m+ : Victoire de Gilles Klipfel en 11h36°11 et de Florianne Gautier en 14h02’'57.
Sacré chrono du vainqueur homme sur un Trail ressemblant a I‘Endurance Trail des
Templiers, il aurait été classé 6-7éme I'an passé.

56km / 2040m+ : Victoire de Matthieu Lamey en 4h42°45 et de Sandrine Martel en 5h41°31.

25km / 880m+ : Victoire de Camille Joerger en 2h18’'13 et de Grégory Basilico en 1h44’18.
13km / 350m+ : Victoire de Jean Radig en 54’45 et de Julie Reiter en 1h09’12.
T les résultats : Résultats | Trail du Haut Koenigsbour

Le si I rse : Site Web | Trail du Haut Koenigsbour

ACTU N°3 : La montée de la Tournette (Haute-Savoie - Talloires)

Record pour Anthony Felber ! Le gargcon du Team Sidas-Matryx marche sur I'eau cette
année ! Il améliore le record de Cédric Fleureton d’environ 3’ sur cette course au départ du
bord du lac d’Annecy qui emmeéne les coureurs au sommet de la Tournette. Quasi un double
KV, merci, bonsoir, 1h18.

On le retrouvera sur la prochaine manche des Golden Trail Series, a Pikes Peak, aprés avoir
bien polluer notre atmosphére avec son gros avion tout plein de kerozen ultra dégueulasse.

La Iégende raconte que K.J himself aurait réalisé 1h19 un jour mais le coquinou Catalan
aurait coupé un peu le fromage. Il reste néanmoins recalé.

Suite du podium avec le toujours trés solide Gédéon Pochat, entre deux affinages de
Reblochon, venu se dégourdir les jambes.


https://swisspeaks.live/170live/#3_B48A77
https://swisspeaks.ch/
https://livetrail.net/histo/thk_2022/classementPoint.php
https://www.ultra-thk.com/

1ére femme loin.

Tout de méme, 350 coureurs sont arrivés au sommet de la béte. Pas mal pour une course
totalement non médiatisée.

Tous les résultats : Résultats | La montée de la Tournette
Le site de la course : Site Web | La montée de |la Tournette

ACTU N°4 : La nuit des Cabornes (Rhéne - Saint Romain au Mont d’Or)

10 et 20km by night, avec la victoire, sur le 10, de Nathanaél Hittinger en 43’34 et de
Mélanie Donadille en 1h00°25”.

Sur le 20km, 18éme place de notre patreote Adrien Hierry en 1h57°18. Victoire de
Dominique Renda, 12 de moyenne PAF, 1h39'58.

Coté féminin, Marie Peytaud 'emporte en 2h02°39.

Belle réussite de I'éénement avec 750 coueurs sur 'ensemble des 2 distances.

Tous les résultats : Résultats | La nuit des Cabornes

Le site de la course : Support Web | La nuit des Cabornes

ACTU N°5 : La Jarrie Hard (Isére - Jarrie)

Hilarant retour a la compétition de Ludovic Pommeret 11 jours aprés sa folle épopée
victorieuse sur la TDS. Et son immense cuite récupératrice le soir de 'OCC.

1h10’50 pour faire 16km et 810D+, la béte est increvable. Il pose 4’ au 2éme histoire de se
doucher tranquille.

Chez les féminines victoire d’'une espoir, moins de 22 ans, Hortense Mermillon en 1h28’55.

Tous les résultats : Résultats | La Jarrie Hard

Le site de la course : Site Web | La Jarrie Hard

ACTU N°6 : Sherpa Trail (Savoie - La Thuile)
Trail de 25km / 1550D+, 10km / 350D+ et 5km / 150D+, tout en simplicité du c6té du lac de
la Thuile dans le massif des Bauges.

Un trail particulier avec I'intégralité des revenus reversés aux enfants du Népal.

Organisé par le Club Alpin Frangais de Chambéry.


https://my.raceresult.com/216075/#1_E1BD4E
http://cstalloires.com/?page_id=6110
https://altichrono.fr/resultats/cabornes?fbclid=IwAR1yB8aKbMjRwkUIEQ2eHY0EjgEonv3N4jQZNU53Uoe11V2YLXAidPcyhnA
https://unautresport.com/evenement/2022-NuitCabornes?fbclid=IwAR3wVTiV1kvazqG3m_-kAvGTuXxZg9QX6MZXHGG7sAGq12NSl4RLZSYRFKY
https://as2pic.org/evenements/la-jarrihard/
https://www.sibotrails.com/trail/jarrihard-16km/

Belle réussite parmi nos coureurs locaux avec beaucoup de copains d’entrainements au
départ.

Tous les résultats : Résultats | Solida Sherpa Tralil

Le site de la course : Site Web | Sherpa Tralil

HORS TRAIL
ACTU N°7 : Les 10km d’Aix les Bains (Savoie - Aix les Bains)
Victoire d’'un Clermontois en 29’50 ! Corentin Leroy, champion de Francede Trail Court 2021,
2éme, lui aussi sous 30’.
1ére femme, la Kényanne Ruth Karanja en 32’33, 25éme au scratch.
962 personnes coupent la ligne, impressionnante réussite !
Co6té Trailers locaux, a noter : Aubin Perret 26éme en 32’38, Romain Savoyen 34éme en
33’48 (décevant), Paul Burette 42éme en 34’18 (trés décevant), Steeve Dobert 48éme en

34’40 et Boris Grehal 75éme en 36’35.

Tous les résultats : Résultats | 10km Aix les Bains

Le site de la course : Site Web | 10km d'Aix les Bains

ACTU N°8 : Décathlon sort sa chaussure Carbone

150€ et 220gr pour la taille 42, test ici => ing International | Test Kiprun / Running
Attitude | Test Kiprun / Run Mag | Test Kiprun / Stadion Actu | Test Kiprun

J'achéte => A moi la KipRun !

ACTU N°9 : Semi-Marathon “The Big Half” (Londres - Royaume-Uni)

Mo Farah 'emporte en 1h01°49”, allure moyenne 2’56 au km. Impeccable. Dans un mois il
sera au départ du “TCS London Marathon” qu’il essayera de remporter pour la 1ére fois.

T les résultats : Résultats | 10km Aix les Bains

Le site de la course : Site Web | 10km d'Aix les Bains

CONCLUSION


https://www.cafchambery.com/article/resultats-du-sherpa-trail-2022-3328.html?fbclid=IwAR2bVstcqwHjuXNETjza3Ij2l8GUP1-NMJTwCltN23NbbrgxSUBg2AgmASk
https://www.cafchambery.com/pages/solida-trail-sherpa.html
https://live.l-chrono.com/resultats/10-km-daix-les-bains-2022
https://www.10km-grand-lac.com/
https://www.jogging-international.net/actualites/kiprun-kd900x-notre-test-de-la-premiere-chaussure-carbone-de-decathlon/34660/
https://running-attitude.com/kiprun-kd900x-le-carbone-accessible-durable/
https://running-attitude.com/kiprun-kd900x-le-carbone-accessible-durable/
https://www.runmag.fr/test/kiprun-kd900x-chaussure-carbone-decathlon.html
https://stadion-actu.fr/kiprun-kd900x-on-a-teste-la-premiere-chaussure-running-a-plaque-carbone-de-decathlon/
https://www.decathlon.fr/p/chaussures-de-running-avec-plaque-carbone-femme-kiprun-kd900x-blanche/_/R-p-326083
https://live.l-chrono.com/resultats/10-km-daix-les-bains-2022
https://www.10km-grand-lac.com/

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec une citation : “J’parle pas aux cons, ¢a les instruit” Michel Audiard.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


http://www.lantreduduc.fr

