REVUE DE PRESSE #81

INTRODUCTION : Dernier week-end a scruter, non sans peine, lintégralité du
“Wolrd-Trail-Saucisson-Tour” par dela ce territoire frangais trés porté sur la féte de village en
Automne.

Dieu merci la semaine prochaine nous parlerons de Jim tout puissant sur les Templiers, de
Courtney Dauwalter sur la Diag’, du Grand Trail du Lac parce que j'le court du coup en bon
mégalo’ j'en écrirais 3 pages + photos, de la Transvulcania parce que c’est “by UTMB” et
faut bien que jfasse mon gros faillot, en plus y’a Peter Engdahl donc ¢a va prendre juste 2h
a commenter.

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Trail du Buis (Isére 38 - La Buisse)

Une belle boucle d’'une vingtaine de KM au sud de Voiron, nord de Grenoble pour
donner des idées de sentiers aux autochtones. Grande classique de fin de saison organisée
depuis de nombreuses années voir paires d’années.

Cette année pas de Z’élites qui traine, pourtant autour de Grenoble, il n’est pas rare de voir
un Julien Rancon sauvage venir défourailler a sec dans les sous-bois ou un Nicolas Martin

qui passait par la et qui a vu de la lumiére.

Victoire de Fabrice Aréne, qui tout de méme n’a pas trainé en 1h38'19” et chez les dames,
Laura Ruel 'emporte en 2h18°23”.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Buis

Le site de la course : Site Web | Trail du Buis

ACTU N°2 : Trail du Haut-Pilat (Loire 42 - Saint Genest Malifaux)

C’est comme le massif du Pilat mais plus haut. C’est le Haut-Pilat. 25km / 770D+ et
14km / 350D+.
Sur le 25km, victoire de Philippe Adamski en 1h45'33” et de Marie Lafleur en 2h15'37”. Joris
Kiredjian, vainqueur du 55km de I'Ultra Trail du Beaujolais Vert a voulu enchainer et s’est fait
écrabouiller. 10éme en 2h01°49”.

Sur le 14km, Rémi Grangé I'emporte en 57°40” et Fanny Argaud en 1h09'24” chez les
dames.

Pour les amoureux du Pilat : Parcours
On est au Sud de Saint-Etienne et a 'Ouest de la station du Bessat ou jofficie mi-janvier
pour la Nuit Blanche, verte ou marron du Pilat. (Neige non contractuelle)


https://www.runtrail.fr/results/17245/trail-du-buis
https://letraildubuis.fr/
https://www.trailduhautpilat.com/_files/ugd/db6b86_97426d5ec0744f868d09331775b65f29.pdf

Tous les résultats : Résultats | Trail du Haut-Pilat

Le site de la course : Site Web | Trail du Haut Pilat

ACTU N°3 : Treille en Cote Roannaise (Loire 42 - Villemontais)

Marathon nature (et non pas naturiste, attention méfiance) qui propose 3 étapes,
donc s’adressant a un relais de 3 coureurs... Mais avec au final de 5km500 ou tout le
monde se regroupe ! L’équipe franchit la ligne a 3.

C’est festif, c’est convivial et aprés on picole.

Franchement, pour vous avoir trouvé les résultats de ce truc, je mérite une médaille. Je suis
a deux doigts d’envoyer ma grille de compétences a la CIA.

Quand méme 121 équipes a l'arrivée soit le triple en participants, ¢a doit étre un joyeux
bordel a tout coordonner avec 3 relais + un 4éme a finir ensemble ...

Pas de Z’élites bien sir, le Z’élites est un animal craintif qui ne court pas en groupe. Il ne se
mélange pas avec les sangs impurs. En plus ces gros nazes ont pas de compte Instagram
donc le Z'élites ne peut pas briller de milles feux en faisant du Cross-Partage avec des #
inspirant qui me donne envie de me dépasser et de liker son post exceptionnel.

Tous les résultats : Résultats | Treille en Céte Roannaise

Le site de la course : Site Web | Treille en Cote Roannaise

ACTU N°4 : Trail des Grisemottes (Rhéne 69 - Quincié en Beaujolais)

32, 20 et 12km pour celles et ceux souhaitant rester vivre d’amour et de course a
pied dans le Beaujolais.
Sur le 32km, Frédéric Desplanches s’est vu administrer une fessée. 5éme a 15 de la
victoire. 3éme place d’Anthony Laubal ex trés bon cycliste.
Vanessa Corgier, 1ére dame est 15éme en 3h16'46”.

Sur le 20km, victoire de Joao Ferreira-Oliva-Pereira (le pauvre gosse a I'école...) en
1h44’17”. Chez les dames, victorieuse pour 1’ seulement : Tiffany Franck.

Sébastien Gallée, déja second du 15km a I'Ultra Trail du Beaujolais continue de semer la
terreur dans sa région et s’adjuge le 12km en 46°07”. Détendu.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Grisemottes

Le site de la course : Site Web | Trail des Grisemottes


https://www.logicourse.fr/inscriptions/755-fohp2022.html
https://www.trailduhautpilat.com/
http://ac3r42.fr/CAP_EngagP/CAP_P1J.php?NumC=105&Ordre=G%C3%A9n%C3%A9ral&Nav=81&IDCours=370&TypeClasst=1
https://treillecoteroannaise.wixsite.com/website
https://www.traildesgrisemottes.com/_files/ugd/706693_17b0d1965d444dccb2994582432f59d1.pdf
https://www.traildesgrisemottes.com/

ACTU N°5 : Trail de ’Aqueduc (Rhéne 69 - Sainte-Foy-Lés-Lyon)

42, 22 et 11km pour s’amuser autour de Lyon. Un peu chiant quand on sait
qgu’aujourd’hui on a Netflix et le Metaverse mais bon.

Sur le 42km, Yoann Stuck, a domicile, dans son fief, parmi les siens, devant son public
écrase la course et vient gifler trés fort le pauvre Dominique Renda qui passe d’excellent
coureur régional a randonneur sportif avec 11’ de retard.

Sophie Laplane, premiére dame est 7éme au scratch. Comme quoi, le Lyonnais, ¢a court
pas vite.

Trouvant Yoann Stuck trop poli, elle colle plus de 30’ a la deuxiéme.

Anne-Cécile Thevenot, au palmarés richement fourni en Auvergne Rhone- Alpes s’adjuge le
22km en 1h49’35 devant André Canaud et Jeanne Garreau.

Victoire en 1h33’57” de Clément Girard.

Sur le 11km, un ancien cycliste “Elite Nationale (une béte) termine 8éme a 4’ du 1er (Mickaél
Mazza vainqueur en 47°02”), il s’agit de Florent Teghillo.

Tous les résultats : Résultats | Trail de I'"Aqueduc

Le site de la course : Site Web | Trail de I'Aqueduc

ACTU N°6 : Les Jas du Ventoux (Vaucluse 84 - Bédoin)

Amusant parcours proposant une excursion dans le ventoux, sans monter au
sommet de la béte, au départ de Bédoin.
Une premiére édition proposée par l'organisation de la Montée du Ventoux, véritable
institution. Ici on est sur du semi-marathon montagneux et trailistique puisqu’on évolue en
sentier. Ou “single-track” pour les plus doués d’entre nous en anglais.

Beau ratio de 21km pour 1070D+.
Victoire de Yann Durand en 1h51’31 devant Michael Magalhaes et Michaél Gaud. Chez les

dames, Amandine Ferrato survole la course en 2h02’33. Elle devance Alexia Coudray de 20’
qui est une bonne coureuse régionale et Emilie Migieu.

Tous les résultats : Résultats | Les Jas du Ventoux

Le sit I rse : Site Web | Les Jas du Ventoux

ACTU N°7 : Trail des Lumiéres (Meurthe et Moselle 54 - Villers Lés Nancy)

26, 14 et 7km avec en plus des courses enfants pour s’éclater dans la Meurthe et
Moselle YOUHOUUUUU


https://www.ski-nordique.net/trail-de-laqueduc-2022-les-resultats.6562983-399118.html
https://trail-de-laqueduc.fr/
https://www.monteeduventoux.fr/images//telechargements/Classement_general.pdf
https://www.monteeduventoux.fr/

Et c’est notre Patriote Benjamin Polin, qui a réussi I'exploit de mal orthographier son nom de
famille qui s’impose. 1h50’45” pour boucler le 26km qu’on devine plutét plat.
Grégory Boudon est 3’ derriére.

Les premiéres dames arrivent ensemble (quelle horreur) 116 et 117&éme, on était pas sur de
'olympisme.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Lumiéres

Le site de la course : Site Web | Trail des Lumiéres

ACTU N°8 : Ventre a terre aux 3 roches (Cantal 15 - Coren les Eaux)

25éme édition pour cette course bien connue des Auvergnats ou plutdt, restons
modeste, des Cantalou.
C’était la reprise avec une derniere édition datant de 2019.
Victoire de Cyril Portefaix en 1h00°18”, triplé de “Sport Nat Pays St Flour”. Anais Tardieux,
1ére dame en 1h15°18”.

Tous les résultats : Résultats | Ventre a terre aux 3 Roches

Le site de la course : Site Web | Ventre a terre aux 3 Roches

ACTU N°9 : Trail du Barétous (Pyrénées Atlantiques 64 - Arette)

25, 15 et 9km, le tout saupoudré d’un délicieux “Vétathlon” sorte de Run & Bike ou
de Bike & Run suivant votre religion.

Quasi 600 personnes, belle réussite locale sans doute.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Barétous

Le site de la course : Site Web | Trail du Barétous

ACTU N°10 : Séoul 100K (Corée du Sud - Séoul)

Hop hop hop, attention, un Z’élites se cachait tout de méme dans les courses du
week-end ! Notre militaire Lituanien, Gediminas Grinius, est allé chercher I'argent au 100K
de Séoul. Punaise il a du nez le bougre !

Comme il ne s’est pas trop caressé, ¢ca va on lui accorde mais n‘'empéche ... Gedi’ bordel,
y'a les Templiers, y’a la Transvulcania, y’a les mondiaux, avec ton pays de guignols t'as
forcément ta place... Qu’est-ce que tu vas faire sur un 100 kilométres en Corée du Sud ?


https://chronopro.net/produit/inscription-18eme-trail-des-lumieres/
http://www.courirsurdeslegendes.fr/trail-des-lumieres/
https://www.coursedecoren.fr/resultats/resultats-2022/
https://www.coursedecoren.fr/
https://pyreneeschrono.fr/resultats/resultats-trail-du-baretous-2022/
https://www.facebook.com/TrailBaretousSla/

I met 45’ a Jisu Kim, 12h53’ pour Gediminas, 109km et 5000D+ a voir ici : Parcours 100K
Séoul

Tous les résultats : Résultats | Séoul 100K

Le site de la course : Site Web | Séoul 100K

HORS TRAIL

ACTU N°11 : FKT Triglav - Anthony Felber/Lucille Germain (Slovénie)

Anthony Felber, ’homme qui ne s'arréte jamais. Aprés 3 semaines de prépa a Saint
Moritz, il performe sur Sierre-Zinal, s’envole aux States torcher 2 épreuves Golden Trail
Series et en attendant les finales de la fameuse Golden Shower édition 2022, il ne trouve
rien de mieux a faire que d’aller mettre une gifle au record de “'aller / retour au Triglav”.

Alors pourquoi le Triglav ? Je ne sais pas.

C’est en Slovénie, presqu’a 3000m d’altitude : Je me documente sur le Triglav pour mettre

en PLS tous les baby trailers qui en parleront

L'ancien record était détenu, depuis 10 ans, par le Slovéne Nejc Kuhar en 2h25'24”.
Anthony reviendra a son point de départ, a environ 1000m d’altitude aprés étre passé a plus
de 2800, en 2h21’18”

Strava fait foi : Trace Strava du record d'Anthony

Etant donné que quitte a se déplacer, autant remplir la bagnole, Lucille Germain a trouvé
une place sur le siége arriére, entre le Team Manager et le photographe pour, elle aussi,
battre le record !

2h49’43” pour elle contre 2h52'09” en 2020 pour Ana Cufer.

ACTU N°12 : Marathon d’Amsterdam (Pays-Bas - Amsterdam)

Victoire de I'éthiopien Tsegaye Getachew en 2h04°49”. Le top 10 ne comprend que
des Kenyan et des éthiopiens.

Premier “blanc”, I'Australien Jake Robertson, 19éme en 2h10’41”.

Triplé ethiopien chez les dames avec la gagnante Almaz Ayana en 2h17°20”.


https://www.strava.com/activities/7966400732
https://www.strava.com/activities/7966400732
https://seoul100k.livetrail.run/teteCourse.php?course=100k&cat=scratch
https://seoul100k.com/en/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Triglav
https://fr.wikipedia.org/wiki/Triglav
https://www.strava.com/activities/7962425728

Sur le semi-marathon doublé frangais avec Nicolas Daru en 1h05’28” et Julien Devanne en
1h07°02".

Premiére dame, I'Allemande Kiara Nahen en 1h15'00”. Pas foufou.

Tous les résultats : Résultats | Marathon d'’Amsterdam

Le site de la course : Site Web | Marathon d'Amsterdam

ACTU N°13 : Marathon de Chambéry (Savoie 73 - Chambéry)

Victoire de Théo Detienne ! De retour a la compétition aprés avoir plus ou moins bien
soigné un tendon, le coureur fougueux, installé a Chambéry pour remettre de I'ordre dans
'immense bordel que devient la France (il est Gendarme) 'emporte.

Encore tout émoustillé de la seconde place de son pote Sam Laidlow a Kona, Théo est parti
la fleur au fusil, 1Th10 au semi BIEEEN puis 1h17 au second PAS BIEEEN. Donc 2h27°24”
pour lui.

Second, Mikaél Haignere, que le Duc retrouvera sur les cross cet hiver, en 2h34’02” et le
copain Steeve Dobert, qui décidément met son nez partout, 3éme en 2h37°'22”.

Explosion d’2tienne Loisel qui termine avec un pitoyable (pour son niveau) 2h50’16”.

Sur le semi-marathon, Guillaume Adam, de Run Motion Coach, 'emporte en 1h10°18” et
Francesco Cucco, qui n'avait pas d{ prendre ses batons ni sa veste de pluie, est 3éme en
1h11°11”. On retrouvera THE ITALIAN STALLONE en Thailande pour les mondiaux (il va
rester 3 mois avec un parcours scolaire aménagé pour les enfants et donc participer aussi a
la manche BY UTMB, le mec s’installe).

Tous les résultats : Résultats | Marathon de Chambéry

Le déroulé de la course : Site Web | Marathon de Chambéry

ACTU N°14 : 100km & Marathon de la Somme (Somme 80 - Amiens)
Dixieme édition et victoire en 6h37°20” pour le belge Wouter Decock, nouveau
recordman de I'épreuve et chrono trés trés bon (devant I'équipe de France pour

comparaison grossiére).

Le 10éme est en 8h12’, avec des primes (ok il a juste eu 50€) c’est tentant de venir se péter
la fibre sur 100k un jour.

Audrey Passot, dans le top 10 avec un chrono de 8h02’ est la premiére dame.


https://results.sporthive.com/events/6981282006063051264
https://www.tcsamsterdammarathon.eu/
https://live.l-chrono.com/resultats/run-motion-coach-marathon-de-chambery-2022
https://marathon-chambery.com/

Sur le marathon, victoire d’Antoine Dubreucq en 2h44’41”.

Patrice Bellay, Patreote (BellePatte sur le forum) termine 27éme du 100km en 9h26’38”,
bien joué !

Tous les résultats : Résultats | 100km & Marathon de la Somme

Le site de la course : Site Web | 100km de la Somme

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec une citation : “Tout ce qui ne vous tue pas vous rend simplement plus
... bizarre.” Le Joker.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://courses80.fr/
https://100kmdelasomme.com/
http://www.lantreduduc.fr

