REVUE DE PRESSE #85

INTRODUCTION : Aie aie aie, ¢a nous pendait au bout du nez : le Zélyth a fuit. Il n’est plus
la, pas la moindre petite chaussures Asics a I'horizon (avec son lot de ravitailleurs), pas le
moindre t-shirt Hoka avec un grand type tout maigre qui court vite, pas de T-Shirts Salomon
réalisé a Taiwan pour la modique somme de 150€ arboré pendant la fresque du climat.

Non RIEN, le Zélyth est fatigué, usé, il se repose dans son palais pendant que toi tu bosses.
Il tape des grasses mat’ avec 5 vierges, qui ne le sont plus, pendant que tu fais un
PowerPoint a ton patron sur la conception imagée avec perspective 3D d'un cable de
chargeur de téléphone. Putain que c’est chiant.

Mais droguez les bordel I!'! On s’en fout du dopage, nous on veut des joutes célestes chaque
week-end ! Au moindre coup de fatigue filez leur des bouffées de Solupred, laissez les
s’autoriser du Nasacort a toute heure comme Saint Nicolas (Bouvier-Gaz), qu’on puisse rire
un peu ! Que ¢a nous transporte chaque lundi!

La je suis obligé de vous faire le bilan de ce qu’on fait Jacqueline et Roger lors de leur
week-end marche et gastronomie a Narbonne, arrétez !!!

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Alpin Trail de Pichauris (Bouches du Rhoéne 13 - Pichauris)

Hop, hop, hop ! Il y en avait quand méme un ou deux ! Du Zélyth. Bon c’est du petit
Zélyth, du zélythounet. D’ailleurs sont-ils vraiment de cette race ? De cette caste ? Rien
n’est moins sar.
Bertrand Brochette ne participe pas au Marathon du Mont-blanc, a 'OCC alors est-il Zélyth
parce qu’il met de trés grosses branlées a tout le monde en Provence ?
Je ne sais pas.
Peut-étre n’est-il que gueux ? Ou est son Team flashy et ses photos Instagram ? Ou sont
ses vidéos de Zizicopter sur Tiktok avec le Short Brubeck ?
C’est ¢a étre un Zélyth aussi. C’est avoir plein de likes sur une photo pathétique qui
n’apporte rien.
Thibaut Baronian qui fait une photo devant une maison beige BOOM 6000 likes. La on a du
Zélyth !

Bref, on rigole mais sur un parcours particulierement dur, tant niveau dénivelé que
CAILLOUX, Dbelle victoire de Bertrand Brochot sur un format 80km assez inhabituel pour lui.
Il contient le retour de notre super Patriote Samir Tazi !

Aprés avoir posé une belle Transgrancanaria (19éme) puis une victoire majestueuse au
Grand Trail du Saint-dJacques (est-ce assez pour le faire passer de gueux a Zélyth ? |l faut
demander un adoubement au Roi des Zélyth !).



Samir a eu du mal a digérer tout ¢a et il a livré un UTMB honnéte mais sans godt ( moins de
25heures).

Il bute ensuite sur 'Endurance Trail des Templiers. La course de trop. Une coupure et un
dossard en mode What The Fuck et le voila reparti notre Samir ! Force a toi !

3éme Lionel Suanez, 8’ derriére.

Premiére dame Sophie Laversanne en 11h38°47”.

sur le parcours de 38km, plus accessible, victoire de Jimmy Panozzo en 3h14°41” et de
notre Patreote Magali Mellon en 4h03'31” !

Aprés son 100 Miles victorieux a Serre-Pongon, Magali finit la saison de maniére trés
remarquable.

Coté Patreotes, Benjamin Burles est 245éme en 5h28'40”

Sur le 17km, notre Patreote Jérémie Claustre termine 7éme en 1h30°03”.

Tous les résultats : Résultats | Alpin Trail de Pichauris

Le site de la course : Site W Alpin Trail Pich

ACTU N°2 : Trail des Chataignes (Val d’Oise 95 - Montigny les Cormeilles)

Trail incontournable selon Josselin Becherel. Pour lui, il y a deux événements
majeurs dans I'année, ¢a et TUTMB.

Une nocturne de 15km samedi soir et vas-y c’est parti pour 30 et 15km de jour le dimanche !

Doublé, sur se terres, du Team Outdoor Poli avec la victoire de Florian Montmeat devant
Julien Triollier.

Joffrey Ginoux, Team Altra Red (c’est ceux qui lavent les chaussures et remplissent les
gourdes du team ZELYTH) compléte le podium.

Chez les dames, victoire de Christine Selman en 2h35’37”.

Coté Patreotes, Mathieu Bourgeois est 10éme en 2h29°24”, Frédéric Pau est 23éme en
2h36’°09” et Nicolas Gilabert est 58eme en 2h43’37”.
569 classés !

Sur le 15km, victoire en 1h03°'20” de Christopher Dupre et d’Emilie Gastaud en 1h20°45”,
542 classés sur ce format.

Amusant, la nocturne s’est couru 5-6’ plus lentement. A la fois chez les dames et chez les
hommes.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Chataignes

Le site de la course : Site Web | Trail des Chataignes


https://chronosports.fr/classification/alpintrailpichauris
https://www.alpintrail.fr/
https://trail-des-chataignes.com/resultats/
https://trail-des-chataignes.com/

ACTU N°3 : Sparnatrail (Marne 51 - Epernay)

Finale du Trail Tour National 2022 ! Oui je sais, vous n'étiez pas prét. Et oui, ce truc,
ce classement, respire encore.
Le calendrier 2022 : Trail Tour National 2022

En terminant 4éme du “P’tiot” Sparnatrail, Adrien Chouchou remporte le TTN Court 2022.
C’est un jeune coureur, rapide. Athléte a suivre dans le futur, il est vrai.

Classement restant tout de méme hilarant ou I'on retrouve Clovis Chaverot a la 20éme
place, Boris Orhlac a la 31éme ect

Classement Trail Long

Classement Trail Court

Sur le grand parcours, 61km pour 1650D+, Dieu que c’est plat, victoire d’Ambroise Bonfils
en 4h38’32”, il devance de tout de méme 13’ Nathan Delbecq.

Chez les dames, victoire de Marie-Héléne Posta/

Coté Patreotes, Anthony Bernier est 139éme en 7h17°27”.

Tous les résultats : Résultats | Sparnatrail

Le site de la course : Site \Web | Sparnatrail

ACTU N°4 : Trail des Truffiéres (Drome 26 - Saint Paul 3 Chateaux)

Du cété de Saint Paul 3 Chateaux, dans la belle Dréme du Sud, c’est ici que s’est
déroulé le 1er week-end Patreotes mi-novembre 2021.

Nous suivrons donc les résultats de cette édition 2022 avec une larme de nostalgie a I'ceil.
2eme victoire d’affilée pour Corentin Combes qui met 9’ a Nicolas Halgrain pourtant trés trés
bon coureur local !

Tout bon pour la Saintélyon, Corentin refera-t-il un top 10 ?

3éme Michael Clave en 4h17°08”

Chez les dames victoire de Prunel Cubizolles en 4h59'33”

Plus “rassembleur”, le 28km, avec 93 coureurs, voit la victoire de Yann Durand en 2h00’17”.
4eme Nicolas Raybaud, ex-cycliste, redoutable sur cyclosportive. Désormais trailer, triathléte
ect...

Victoire dame d’Aurélie Gauderon en 2h36°59”.

154 classés sur le 20km et 170 sur le 13km, 'événement a pris un coup dans l'aile.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Truffieres



https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=6262
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=coupe&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2022&frmepreuve=Classement+du+Circuit+Trail+Long&frmsexe=M&frmnom=&frmlicence=&frmligue=&frmdepartement=
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=coupe&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2022&frmepreuve=Classement+du+Circuit+Trail+Court&frmsexe=M&frmnom=&frmlicence=&frmligue=&frmdepartement=
https://www.sporkrono.fr/2022-resultats-sparnatrail/
https://www.sparnatrail.com/
https://www.courirlibreentricastin.net/resultats

Le site de la course : Site \Web | Trail des Truffieres

ACTU N°5 : La Chambérienne (Savoie 73 - Chambéry)

Nom de Dieu, LA nocturne de Chambeéry, qu’en Cadet ou Junior jai participé a la
premiére édition ! Et chaque année, c’est une belle classique de fin d’année pour le “runner”
chambérien !

Un trail urbain on va dire.

Et 'honnéte coureur ne s’y trompe pas : victoire de Jean Hudry en 1h30°54”, sur le 21km,
devant Robin Veyre, Moha Aarab, Bruno Freudenreich et Romain Savoyen.

7éme Quentin Colombet, 9éme Steeve Dobert...ect

Chez les dames, victoire de Louise Royer (A.S.Aix les Bains, nouvelle coéquipiére Ducale !)
moins d’une minute devant Véronique Loubert.

Coté Patreotes, Nicolas Enjalbert est 72éme en 2h01°57”.
Toute la fine fleur du Trail court Savoisien était Ia !
Sur le 10km, victoire de Ludivine Wissocque-Aucourturier et de Louhan Avinin.

Tous les résultats : Résultats | La Chambérienne

Le site de la course : Site Web | La Chambérienne

ACTU N°6 : Veni Vici Uzés Pont du Gard (Gard 30 - Uzés)

De jolies courses de fin d’'année dans ce doux Gard avec un 70km, tout de méme !
Et nom de Dieu, un revenant ! Emmanuel Gault, ex-Zélyth, mais toujours affilié au Team
Inov8 donc Zélyth ? Merde je m’y perds. C’est chiant. Il faudrait les tatouer.
Bref il la claque, a domicile ou presque, avec 43’ d’avance sur le deuxiéme.
Voila, comme ¢a le deuxiéme passe pour une grosse buse.
Amusant, Manu est méme allé plus vite que le relais a deux.

Chez les dames, victoire de Nathalie Dubois.

Sur le 44km, Mickaél Magalhaes est deuxieme ! Ami du Duc, entrainé par le passé par
Patrick Bringer, il est 12’ derriére Florian Durque.

Chez les dames, victoire de Céline Chovés-Chatard une petite minute devant Nathalie
Bouet.

Sur le 25km (possible également en marche nordique, si si) victoire de Jérémy Martin en
1h44’16” et de Marion Barlaguet en 2h05°42”.


https://www.courirlibreentricastin.net/
https://live.l-chrono.com/resultats/la-chamberienne-2022
https://lachamberienne.com/

Sur le 12km, Oana Mihalcea, gagnante au scratch du marathon du Grand duc de
Chartreuse et 5éme du Grand Trail des Templiers est 14éme au scratch. Que faisait-elle 1a ?
Et sur un parcours si rapide ? Nous ne le saurons jamais.

Le Zélyth est parfois mystérieux.

Tous les résultats : Résultats | Veni Vici Uzés Pont du Gard

Le site de la course : Site Web | Veni Vici Uzés Pont du Gard

ACTU N°7 : Trail du Téléthon - Pays de Combronde (Puy de D6me 63 - Combronde)

Joli trail Auvergnat dans leurs collines. La ou on bouffe le dénivelé a vitesse grand V
puisque jamais trop raide, jamais trop technique. C’est du vrai “running” et c’est plaisant !
J'avais fini 3éme en 2019 derriére un OVNI et Quentin Meyleu (Team Asics).

Cette année victoire d’Arnaud Roussel, de Royat, qui n’a pas trop trainé ! 1h55'50” (En 2019
je mettais 1h52).

Victoire féminine de Léa Serre qui aprés avoir fait 3 courses a Royat se paluche encore
celle-ci ! Ben dis donc !

Sur le 10km, victoire de Maxime Pages devant Aurélien Jegou (2’ devant le Duc au Trail du
Sancy 33km).

136 et 274 classés sur ces deux courses. C’est deux fois moins qu’en 2019. Quel
dommage...

Sachant que le repas était succulent et que le vin rouge était en libre accés aprés la course.
Vraiment, vous ratez une belle adresse !

Tous les résultats : Résultats | Trail du Téléthon - Pays de Combronde.

Le site de la course : Il s’est fait pirater. Qui est assez con pour pirater le site web d'un Trail
ultra saucisson ?

ACTU N°8 : Les Foulées du Souvenir (Haut-Rhin 68 - Orbey)

28 et 9,5km dans le Haut-Rhin pour se détendre les cuissots. Et que vois-je Thomas
Janichon deuxiéme du 28km ?
Sans doute en visite diplomatique dans la famille de sa douce (Lucille Germain), il en a
profité pour tenter une annexion, comme c¢a, entre le fromage et le dessert, bien malin ce
Thomas ! (Gérant du Team Matryx).
Lucille s'adjuge d’ailleurs le classement dame. 13éme au scratch.

Coté Patreotes, Jean-René Lambin était inscrit mais n’a pas pris le départ. On espére pas
de mauvaises nouvelles.

Tous les résultats : Résultats | Les Foulées du Souvenir



https://lavenivici.livetrail.run/
https://www.lavenivici.com/parcours/
https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/TRAIL-DU-TELETHON-PAYS-DE-COMBRONDE-793/3238#:~:text=TRAIL%20DU%20TELETHON%20PAYS%20DE,du%20T%C3%A9l%C3%A9thon%20Pays%20de%20Combronde
https://www.sporkrono.fr/2022-resultats-foulees-souvenir/

Le site de la course : Site Web | Les Foulées du Souvenir

ACTU N°9 : Trail des Brosses (Vosges 88 - Epinal)

Des courses enfants (trois) et une course adulte nocturne de 6km ! Voila pur le
samedi, puis, le dimanche, 10, 22 et 35km !

sur le 35 (33 en réalité) km, victoire de notre Patreote Benjamin Polin ! 2h24’50” devant
Romain Sophys ! Lequel avait réalisé quelques 15000 D+/D- en 24h quelques mois apreés le
Duc de Savoie.

Sur le 22km, 15éme place au scratch de ... Julien Absalon ! Tient donc. Connu pour ses
titres olympiques de VTT, son nombre de sélection en Equipe de France et surtout le
nombre de cartouches qu’il a mis a Pauline Ferrand-Prévot, I'ancien VTTiste (et tombeur) de
haut-niveau aime visiblement le sport !

Il prend néanmoins 11’ par la victoire d’un anecdotique coureur régional.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Brosses

Le site de la course : Site \Web | Trail des Brosses

ACTU N°10 : Trail des Petites Roches (Isére 38 - Saint Hilaire du Touvet)

Savoie, Haute-Savoie, Isére... Ces départements montagneux vivent leur dernier
instants de Trail avant de se faire saupoudrer de neige (ou pas).
Il nous reste quoi ? Méme si ca commence sacrément a sentir la fin du Tréle, I'Arclusaz
dimanche 20 Novembre, la Sange’Run le 27 font encore de la résistance.

Place donc a la fin de saison Trailistique Iséroise, sur le plateau des Petites Roches, lequel
a été déserté par la star locale, Simon Durost, plus adepte de se palucher sous le soleil du
Ventoux avec ses p’tits copains plutét que de pousser FC Max dans la brume Iséroise avec
un taux d'humidité a faire palir les Réunionnais.

Bref victoire de Mikael Pasero (entraineur de Rémi Cayol) en 3h40°05” sur le 36km. 166
classés, belle réussite !

Chez les dames c’est Salomé Becquart qui dame le pion a Caroline Le Bihan en 4h30°36”.

Fait curieux, il y a deux fois moins de concurrents sur le 10km que sur le 36. Comme quoi,
ca refuse la caresse par ici !

Tous les résultats : Résultats | Trail des Petites Roches

Le site de la course : Site Web | Trail des Petites Roches



https://www.agence-teamcom.fr/evenements/foulees-du-souvenir
https://www.traildesbrosses.fr/post/r%C3%A9sultats-2022
https://www.traildesbrosses.fr/
https://as2pic.org/evenements/trail-des-petites-roches-2022/
https://www.traildespetitesroches.fr/

HORS TRAIL

ACTU N°13 : Cross National Bayard (Isére 38 - Pontcharra)

LE cross de début de saison dans la région ! Un temps demi-finale des “France”, il
retrouve cette année son statut de belle classique de début de saison.

Le Duc, occupé a chasser le cailloux sur le Ventoux n’a pu lancer sa saison de Cross, qu’on
annonce superbe. Il a donc lancer un ex trailer devenu routard et méme pire, pistard,

Nicolas Daru-Marie remporter la course !

Solide performance. Jonathan Gailhot, trailer et organisateur du Trail du Mont-Gréle (Juin)
est 20éme. Olivier Coudert, organisateur de la Skyrace des Matheysins est 52éme.

Chez les dames, doublé Kényan devant la Traileuse/Runneuse Magali Aureille ! Qu’on voit
parfois sur le 29km du Trail du Lac de Paladru, en Awvril.

Daphné Nadoulek, 23éme sur 33.

En image ces fabuleux dossard (image de I'an passé mais ils avaient les mémes cette
année).

Tous les résultats : Résultats | Cross National Bayard


https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=255512&fbclid=IwAR1k8h2_17dqNOHbfhZ9EqPdpvvAfcjVrjcLwGXMDUUPSQsojwZv9kYwbmA

Le site de la course : Site \Web | Cross National Bayard

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec une citation : “ll vaut mieux faire des conneries que s’économiser”.
Gérard Depardieu. aprés ce week-end j'étais obligé.
Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.athletisme-capr.fr/151/cross-national-bayard-2022
http://www.lantreduduc.fr

