
REVUE DE PRESSE #90

INTRODUCTION : La der’ de 2022, rendez-vous compte. C’est effroyable. Il n’y aura rien à
raconter le 26 Décembre puisque tout le monde calque sa vie sur des délires chrétiens et
capitalistes. Cela ne plaît pas trop à la NUPES mais si on l’ouvre contre Noël on passe
vraiment pour le dernier des cons alors on se tait, faut pas perdre de l’électorat si durement
gagné ! ‘Sont pas cons les mecs !

Bref point de vue sportif c’est famélique, j'espère que vous n 'avez pas trop faim. Même si
“Un train peut en cacher un autre”, une “by UTMB” également, voyons cela :

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Kosciuszko by UTMB (Australie)

Un ultra à 900$ l’inscription, je ne savais pas que ça existait.
Promis, je ne me plaindrais plus jamais des prix des inscriptions Suisses. Peut-être y’avait-il
des prestations exceptionnelles dont je n’ai pas eu vent ?
Déjà, il n'y a pas de live…

Sinon un truc drôle, le 100 Miles est ouvert à partir de 18 ans.

La réussite est moins grande que l’épreuve précédente : Ultra Trail Australia by UTMB avec
ici “seulement” 2000 participants.

Pour ceux qui, comme moi, ne connaissent absolument rien à l’Australie, voici le lieu de la
course :



4 formats au programme pour coller aux standards de l’UTMB : 100M, 100K, 50K et 20K.

163,3km / 3520D+ : Victoire d’Adrian MacDonald en 14h07’42’’, il pose une heure au
second, autant dire “une branlée”.
Bon en même temps le gars est double vainqueur de la Leadville dans des chronos
particulièrement cochon.
Et oui c’est un Zélyth MERDE MAIS ON LE CONNAIT PAS PUTAAAAIN il a pas son string
Salomon et son Buff ASICS en bandoulière avec des phots de ses skis Dynafit sr Insta’
MEEEEERDE

Point noir, en regardant son index de performance UTMB… Il est donné à 895 ? Par quel
prodige ?
Et bien la course est côté avec 5184 mètres de dénivelé xD
https://utmb.world/en/runner/3527137.adrian.macdonald

C’est évidemment faux, annoncé 3500, vérifié 2700… Dès que je regarde une cotation, elle
est fausse, c’est quand même troublant.
Lien Strava d'Adrian Maconald

Cela sera-t-il corrigé ultérieurement ?

Sinon du point de vue féminin, Sarah Ludowici est 11ème au scratch. Elle ‘la emporté en
19h23’01’’.

100km / 2234D+ : Oh putain Hayden Hawks ! On l’avait perdu de vue depuis son ponçage
de chantier à Tignes lequel précédait son échec à la CCC fin Août…

https://utmb.world/en/runner/3527137.adrian.macdonald
https://www.strava.com/activities/8254359187/overview


Et bien il va mieux Hayden ! Victoire autoritaire en 7h48’55’’ du 100km soit 4’48 au km de
moyenne : Hayden Hawks se qualifie avec autorité à la CCC

Voilà, il remet une cartouche et décroche son ticket pour la CCC 2023. Le podium ne
démérite pas puisque Ronnie Sparke est 2ème en 8h06’ et Blake Hose, 3ème en 8h15’26’’.
Derrière on était aux champignons.
Côté féminin, Stéphanie Auston l’emporte en 9h44’42’’, elle est 13ème au scratch.

50km / 800D+ : 300$ l'inscription, tout va bien. Quel beau pays que l’Australie, à côté la
Suisse ça fait vraiment prolo’
Un 50km roulant, gagné en seulement 4h02’48’’ par Fabian Rahm, un gars qui a un index de
760, bon, du niveau régional français en somme.
508 classés, la première dame, Helena Michael est 16ème au scratch.

27km / 420D+ : 180$ pour 27km quand en France c’est le plus cher des ultras. Fascinant.
Victoire en 1h54’48’’ de Charlie Hamilton, 3’ d'avance , maîtrise totale.
498 classés, la première dame Paige Penrose est 10ème au scratch.

Tous les résultats : Kosciuszko by UTMB

Le site de la course : Kosciuszko by UTMB

ACTU N°2 : Trail du Facteur (Drome 26 - Hauterives)

Hauterives, petite bourgade dans ce qu’on appelle la “Drome des Collines”, au nord
de Romans sur Isère.
Vraiment, il faut connaître pour venir !
Et pourtant 700 Trailers se sont répartis sur 2 formats : 16 et 8 km. Simple et efficace.
Départ en plein air et arrivée dans le gymnase, cela s’apprécie. qui plus est avec un
ravitaillement assez gourmand (10 kg de chocolat Valrhona, j’ai eu la décence d’en laisser
un).

Des chronos assez rapide à l’avant, on vient se tester une dernière fois avant les fêtes,
l’arrivée dans le gymnase permettant de se mesurer le sexe sans souffrir trop du froid, le
stratagème est habile.

Victoire sur le 16km d’Alexandre Dubest en 1h02’29’’. Chez les dames c’est Méline Lhermite
qui rafle la mise en 1h18’24’’.

Sur le 8km, Hicham Chourak l’emporte en 31’30’’, deux petites secondes devant Yoan
Dercourt.
Première dame,  Anaïs Cano, 17ème au scratch en 36’17’’.

Côté Patreote, Adrien Gambier est 11ème en 1h12’34’’ regardez moi cette belle ligne :

https://www.strava.com/activities/8253909552
https://kosciuszko.livetrail.run/teteCourse.php
https://ultratrailkosciuszko.com.au/


Votre Duc au micro, qui remet sa vie en jeu dans ce froid polaire (incroyable en hiver) s’est
encore une fois régalé sur ce bel événement qui n’avait plus eu lieu depuis 2019 … Comme
quoi ! La ressuscite est belle.

Petit bémol, arrêt cardiaque pour un coureur de 59 ans, à 500m de l’arrivée. Mon deuxième
au micro, toujours d’une infinie tristesse.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Facteur

Le site de la course : Site Web | Trail du Facteur

ACTU N°3 : Mégal’O night (Indre et Loire 37 - Saint Benoît la Forêt)

16ème édition de cette course d’orientation en équipe avec 3 formats allant de 3h de
course à 8h.
17 équipes sur le format intermédiaire, 14 sur le plus long et 55 sur le plus court (3h tout de
même). Notre Patreote Anthony Padioleau était sur place.

Tous les résultats : Résultats | Mégal'O Night

Le site de la course : Site Web | Mégal'O Night

ACTU N°4 : THP Winter (Alpes de Haute Provence 04 - Saint Etienne les Orgues)

L’organisateur du Trail de Haute Provence, THP, propose, l’hiver, le THP Winter ! 35,
20 et 10km pour s’amuser sur la montagne de Lure, laquelle culmine à tout de même
1818m. Choix coquin et audacieux, Vincent Guiliani est un type assez couillu. Cette
montagne est équivalente au Ventoux et le vent peut vite calmer le plus aguerris des
montagnards.

2060D+ pour le 35km, vincent sait accueillir. Départ de la station de Lure, on ira de 1150m à
1818.
Changement de chronométreur également pour Vincent, avec Chronosphères en 2021, il
passe à LiveTrack (solution made in Beaufortain) pour 2022 !

Gros niveau sur le 35km puisque c’est Hugo Deck qui l’emporte en 2h54’40’’. Nicolas
Gourdon, l’ancien vainqueur, termine en 3h00’35’’. Première dame, Laurence Lacotte est
14ème au scratch en 4h50’17’’.

Sur le 20km, victoire de Yann Durand qui déboulonne lui aussi l’ancien vainqueur Alexis
Arvin-Berod. Première dame, Manon Lallement est 10ème au scratch, accompagnée par
Mathieu Clément. Tiens, tiens, tiens…

https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/Trail-du-facteur-2022-779/3176
https://www.facebook.com/people/CS-Galaurien-Cyclo-Trail/100057520153856/
https://www.megalonight.co-tours.fr/index.php?lng=fr
https://www.megalonight.co-tours.fr/index.php?lng=fr


Côté Patreote, William Mottay est 19ème en 2h40’08’’.

Sur le 10km, victoire autoritaire de Gaylord Courdier en 51’48’’, il met 5’ au deuxième…
Marie Gaëlle Caton l’emporte en 1h05’37’’, elle est 8ème au scratch.

Tous les résultats : Résultats | THP Winter

Le site de la course : Site Web | THP Winter

ACTU N°5 : Corrida - Trail Ambarroise (Ain 01 - Ambérieu en Bugey)

250 coureurs pour un 5km route avec 150D+ (autant dire une montagne) et un
parcours Trêle de 10km et 400D+.

Sur le 5km, victoire de Timothée Rousseau en 20’59’’ et de Caroline Delord en 23’59’’. Sur
le Trêle, victoire de Jean-Loup Naurais en 45’17’’ et de Julie Garnier en 54’54’’.

Tous les résultats : Résultats | Corrida Trail Ambarroise

Le site de la course : Site Web | Corrida Trail Ambarroise

ACTU N°6 : Corrida d’Annecy (Haute-Savoie 74 - Annecy)

Des courses enfants, des relais et un 4500m à partir de 16 ans ! Voilà de quoi se
décrasser les bronches du côté d’Annecy le samedi après-midi !

Quelle curiosité de voir, dans ce classement, l’absence d’à peu près tous les Trailers
résidant autour d’Annecy. Dommage de fuir des événements, au sein même de la ville,
festif, avec du public.
Mais bon l’appel du ski de rando est fort et même si on prend sa voiture pour y aller, vu
qu’on à fait 2 fois du vélo taf dans l’année on a le droit. Puis de toute façon les autres
polluent aussi donc ça vaut bien une story Instagram sur les pistes. Merde ça aussi ça
pollue ! Putain vous faites chier !

Bref, Yves Heloury lui, en champion, en guerrier, présent du 1er janvier eu 31 décembre
était fidèle au poste et boucle ces 4500m urbains (3 boucles) en 14’.
Deuxième un triathlète, Benjamin Bouchet et 4ème un ancien cycliste professionnel de la
Cofidis, désormais triathlète aussi, Jean-eudes Demaret.
Première dame, Virginie Lemay, est 10ème en 16’22’’.

Tous les résultats : Résultats | Corrida d'Annecy

Le site de la course : Site Web | Corrida d'Annecy

ACTU N°7 : Les Courses du Père Noël (Vendée 85 - Les Herbiers)

https://livetrack.me/fr/evenement/thp-winter/edition/thpw-2022/
https://mythp.fr/winter-w35/
https://ainbugeychrono.fr/2022/12/16/corrida-trail-amberieu-en-bugey/?fbclid=IwAR3d5SJ4k5QcsZXofpyr5kmolo6qrNmTaYvvHENqtin8K7kCp5RiDDWvuE4
https://www.facebook.com/corridatrailambarroise
https://live.l-chrono.com/resultats/corrida-dannecy-2022
https://annecyrunning.org/corrida-dannecy-2022/


Du côté de la Vendée, organisée par mon nouvel ami speaker Yohan, on se cogne
jusqu’à 133km… Les types sont ravagés.

Également un 36km, un 25km, un 17km, une marche nordique, des cross jeunes, un cross,
un 10km et un cross en relais mixte … Pfiouuu sacré week-end !

Rapidement quelques résultats, Johan Fernandez, déjà double vainqueur de l’Ultra Trail des
Montagnes du Jura remporte ce truc en 14h17’50’’, chez les dames c’est Tiphanny
Annereau, 8ème au scratch, qui gagne en 16h39’10’’. 37 fous passeront la ligne d’arrivée.
Plus de 55% d’abandons, putain on aime quand ça trie comme ça !!!

Sur le 25km, victoire de Yoann Piet en 1h44’22’’ et de Hélène Velé en 2h06’27’’.

Tous les résultats : Résultats | Les courses du Père Noël

Le site de la course : Site Web | Les Courses du Père Noël

ACTU N°8 : Trail Tana Quest (Aveyron 12 - Flagnac)

Nom de Dieu, encore un truc plutôt long, plutôt agressif, certes dans le Sud de la
France mais tout de même, il en faut dans le slip pour se coltiner 64km et 3000D+ !

Au sud Ouest d’Aurillac donc, le Trail Tana Quest avec des paysages sauvages, une
accessibilité difficile, vous ne viendrez pas ici en métro.

Sur le grand parcours, victoire de Loïc Lacassagne en 6h24’58’’, punaise il a pas chômé.
Son parcours sur strava
1ère,  Françoise Piney, 16ème au scratch en 8h09’56’’.

Sur le 34km, victoire de Gaëtan Bizat en 3h05’43’’ et de Melissa Teulières en 3h47’40’’.
Enfin, sur le 12km, c’est Loïc Marty qui l’emporte en 51’46’’ et Agathe Auricombe en
1h10’05’’.
Un peu plus de 300 concurrents sur ce Trail … Mais bon faut y aller quand même !

Tous les résultats : Résultats | Trail Tana Quest

Le site de la course : Site Web | Trail Tana Quest

ACTU N°9 : Trail de Mozac (Puy de Dôme 63 - Mozac)

A l’assaut de Tournoël ! Le célèbre château, juste à côté de Volvic, voit la dix
septième édition de son Trail.

11, 17 et 25km pour s’amuser une dernière fois avant les fêtes, du côté de
Clermont-Ferrand.

https://www.timepulse.fr/epreuves/resultats/2006
https://www.coursesduperenoel.abvendee.fr/
https://www.strava.com/activities/8258745577
https://www.chronometrage.com/eventResults/trail-tana-quest
http://www.tanaquest.fr/


Sur le 25km, ce sont des têtes connues avec la victoire de William Dupuis de l’Escouade
Arverne, fort club auvergnat. Deuxième Tanguy Monnier qui décidément s’offre un podium
par week-end par chez lui. Côté féminin, Ophélie Launay l’emporte en 2h18’16’’, 3ème
Audrey Welzbacher, coach 2EP, 2h29’12’’.

Sur le 17km, victoire de Christophe Dupuy en 1h17’32’’ devant Arnaud Roussel, dans
l'organisation de l’Event Trail Royat. Louisa Arnold, comme souvent par là bas, l’emporte
chez els dames en 1h27’48’’.

Côté Patreote, Florian Serre est 6ème en 1h21’00’’.

Enfin, sur le 11km, Maxime L’Hopital l’emporte devant l’ancien copain de VMA du duc, en
2019, Eric Beaucart, triathlète. 39’41’’ et 39’44’’ pour les deux. Audrey Passot, comme
Louisa, véritable serial killeuse des courses auvergnates, l’emporte en 46’14’’.

Côté Patreote, Maxime Pages est 4ème en 40’14’’.

Tous les résultats : Résultats | Trail de Mozac

Le site de la course : Site Web | Trail de Mozac

HORS TRAIL

ACTU N°10 : Corrida Pédestre internationale de Houilles (Les Yvelines 78 - Houilles)

Le dernier 10km de la saison, peut-être celui avec la meilleure densité organisé en
milieu urbain en France.

Et d’ailleurs de français nous n’en avons pas beaucoup vu. Morhad Amdouni est 8ème en
28’06’’. Les six premiers sont en moins de 28’.

Le vainqueur est l’éthiopien Hailu Bekele en 27’29’’, une seconde devant le Kényan Vincent
Kibet en 27’30’’. Et oui ça fait 21,8 km/h de moyenne. Je tiens 2-3’ en effort maximal à côté
d’eux.

23 coureurs sous 29’. 60 coureurs sous 30’. 101 coureurs sous 31’.

Première dame, Mercy Cherono, pour le Kénya, en 30’55’’. 11 femmes sous 34’.

Côté Patreotes, les frères Leboeuf ne déméritent pas, Vincent est 328ème de cette course
des “AS” en 34’39’’ et Xavier est 75ème de la course “Populaire” (qui se reporte en 31’50’’)
en 35’17’’ !

Tous les résultats : Résultats | Corrida de Houilles

http://www.traildemozac-assautdetournoel.fr/
http://www.traildemozac-assautdetournoel.fr/
https://www.protiming.fr/results/runningR/6166/3559


Le site de la course : Site Web | Corrida de Houilles

ACTU N°11 : Abu Dhabi Marathon (Emirat Arabes Unis)

Timothy Ronoh remporte le marathon d’Abu Dhabi… Alors qu’il était prévu comme
lièvre !

Personne n’a voulu suivre son allure, ça s'astiquait sévèrement le manche derrière, pensant
que le lièvre ne servait à rien et voulant donc jouer une course tactique… Bah si ! Il vous a
tous niqué bande de guignols !

Il prend 47k$ au lieu de 2k, il a tout compris. Comble de l’horreur et de l’humiliation, il pose
4’12’’ au second… Le Kényan Félix Kimutai.

La première dame, pour Bahreïn, Eunice Chebichii Chumba (celui qui dit Pumba, c’est
grossophobe ET raciste, attention !) est en 2h20’41’’.

Faible densité, le top 20 est à peine en dessous de 3h…

Tous les résultats : Résultats | Marathon Abu Dhabi

Le site de la course : Site Web | Marathon Abu Dhabi

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table  => https://lantreduduc.fr .

On termine avec une citation : “Ce montagnard est épaté par deux grandes faces.”. Petite
contrepèterie aujourd’hui.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://www.corrida-houilles.fr/
https://www.adnocabudhabimarathon.com/leaderboard/
https://www.adnocabudhabimarathon.com/
http://www.lantreduduc.fr

