REVUE DE PRESSE #102

INTRODUCTION : Wouahouuu, le Championnat de France de Trail a tenu toutes ses
promesses !

Dans une discipline ou les circuits privés régnent en maitre, ou les organisateurs de courses
se fichent éperdument de leur fédération, cette année, le Zélyth a été attiré, comme un ours
par le pot de miel et s’est réuni pour en mettre de partout dans ses magnifiques Causses,
sur lesquelles on passe et repasse déja lors du Festival du seuil des Templiers.

A cb6té de ca on a bien rigolé avec la néo-écologiste Katie Schide qui vient courir sur de
linfame bitume en RER B. Sans doute un purgatoire pour expier ses fautes comme celle
d’avoir succombé a I'appel du Costa Rica en début d’année ou d’envisager d’en remettre
une couche en allant aux US pour la Western Cowboy States.

Le trail saucisson est encore présent et surtout on ne va pas rater ¢a et enfin, pour ceux qui
ne connaissaient pas, vous allez étre choqué de découvrir la Barkley surtout si, comme la
ribambelle de fragiles sur le Facebook du Trail de la Cité de Pierres, vous vous attendiez a
avoir une pipe et un t-shirt finisher !

Lisez sous le post des photos et sous celui des arrivées du 68km. Inoui, méme Si un peu
l[éqgitime malheureusement.

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Trail de la Cité de Pierres (Aveyron 12 - La Roque-Saint-Marguerite)

Dans un site absolument géniallissime, la Cité de Pierres, 'organisateur, Guilhem
Prax, mon ami, s’est lancé le défi d’organiser, aprés seulement 2 éditions dont une
largement tronquée par le Covid (2021) un Championnat de France de Trail.

Déja, d’origine, jai trouvé ¢a audacieux. Mais j'étais loin de me douter qu’il était quasiment
seul aux commandes. Un soutien trés frileux du département et de la région pour ne pas
dire inexistant.

Des partenaires privés (était-ce un choix ?) également inexistants.

Une équipe de bénévoles famélique (lieu géographique délicat, peu d’habitants et surtout,
lieu de départ PERDU, a 30’ de route de Millau, sur un Causse).

Une fois arrivé sur site, jeudi soir, jai compris que le week-end allait étre trés compliqué. Le
décor est idyllique mais accéder au lieu de départ est presqu’une mission commando. Si ¢a
ne me choque pas, je me doute déja que de nombreux coureurs, habitués aux Trails citadins
ou au confort de certaines grands événements vont tiquer sur certains points :
- Parkings a 3km du Départ/Arrivée.
- Aucune structure “en dure” pour s’abriter, manger, patienter, refaire la course,
attendre les copains au calme.


https://www.facebook.com/traildelacitedepierres
https://www.facebook.com/traildelacitedepierres

- Pas de frousfrous, pas de strass et paillettes (je ne dis pas que c’est obligatoire, je
suis d’ailleurs contre, mais la masse aime ¢a), soit pas de cadeaux a l'inscription,
pas de cadeaux aux “finishers” du 68km (les autres faut pas déconner, vous étes pas
des Commando des forces spéciales non plus).

- Des ravitaillements plutét simples, légers et sous-dimensionnés (heureusement que
30% des inscrits ne sont pas venus !)

- Chronométrage trop léger. Pour un championnat de France on s’attend a plusieurs
points de passage sur le parcours. Eventuellement un live Vidéo INTEGRAL sur la
téte de course (colt : 20-30k€). Merci a Trails Endurance Mag d’avoir, a ses frais
malgré un financement de Scott Running, couvert 5-6 points de passage caméra au
point.

Il y'a peut-étre d’autres points que je n’ai pas forcément en téte. Nous étions dans la version
la plus simpliste du Trail et, si moi jai apprécié, revenant aux choses essentielles
uniquement, il est vrai que la masse est en désaccord.

Pas de bol, la météo a rendu le truc bien plus difficile encore. Vent, température plutét
fraiche et non de saison, pluie continue dimanche.

Evidemment, sans structure en dure, sans douche chaude a larrivée, cela ajoute de la
difficulté.

Maintenant que nous avons mis de cété les soucis organisationnels, qui pourraient sans
doute étre tous gommeés si le “bureau” était doublé voir triplé et si le nombre de bénévole le
jour J I'étaient aussi, passons a la BAGARRE ! Pardon, la course.

Commencons par le Trail court

Samedi matin. A 8h30, les bestiaux sont parqués dans leurs enclos et Ludovic Collet et
moi-méme nous apprétons a ouvrir les grilles !

Vont débouler, dans un parcours atypique (débuter par 5km de descentes impliquant une
arrivée aprés 3-4km de montée) nos Zélyth, aux cuisses rasées et huilées, comme des
chippen-dale.

La tension est a son comble car tout le monde sait que des bouchons, méme dans le Top
50, vont intervenir dans la descente.

Malgré la promesse de Jan Margarit Sole, visiblement hors de forme ce jour-la, c’est bien
Théodore Klein qui se présente au km5 avec quelques secondes d’avance sur Tibo Baro,
Sylvain Cachard, Loic Robert et moults autres belles cylindrées.

Sylvain Cachard, en patron, revient seul sur Théodore puis Tibo Baro et L.Robert lui
emboftent le pas.

Théodore coingant, ce trio allait s’expliquer dans la montée de Pierrefiche ou, surprise, notre
Tibo Baro plaga une belle mine, magnifiquement filmée par Trails Endurance.

Sylvain Cachard occis, Loic Robert, ce coquin, profitera de ses qualités de descendeur pour
rallier la Roque Saint Marguerite au coude a coude avec le spécimen chevelu du Team
Salomon.

Dans la montée finale, Thibaut ira chercher le titre de Champion de France, lui qui avait déja
obtenu une belle médaille de bronze en 2015 derriére Cédric Fleureton et Julien Rancon.

Chez les dames, cavalier seul de Clémentine Geoffray, déja tombeuse du duc de Savoie le
30 avril 2022 lors de la course ultra relevée de “La Chatvoyarde”.



Sur le classement final :
Loic Robert prend la médaille d’argent avec 1’10 de retard sur le Champion de France, le
Pyrénéen a couru, lui aussi, a 13,5 km/h de moyenne.

Thomas Cardin, Team Hoka, 3éme en 2h20°’59”, peut-étre le détenteur du KOM de la
derniere montée. Opéré des yeux récemment, comme le Duc il s’est fait fisté par le staff
médical et ne retrouve pas une vue excellente directement. Il a donc subi la premiére, mais
sans doute les autres, descentes avant de se venger et de ramasser les morts dans la
derniére montée !

Arnaud Bonin, Team Scott, 4éme en 2h21'52”, course stable, constamment dans le top
6-7, en patron, du haut de ses presque 40 ans, continue de distribuer fessée aprées fessée
aux p’tits jeunes qui n’en veulent.

Simon Guignard, Team Merell Provence Endurance, 5éme en 2h21°53”, la surprise du
chef, le Joker du jour, celui que seuls les Patreotes avertis ayant lu les Revue de Presse cet
hiver connaissaient ! Boom, il entre dans le monde du Trail en faisant sauter la grande porte
a la grenade aidé par le souvenir de Schwarzenegger dans “Commando”.

Clovis Chaverot, Team Sidas-Matryx, 6éme en 2h22'11”, parti prudemment, remonté
presque jusque sur le podium avant de serrer un peu le moteur a 2km de la ligne. Quelle joie
pour ce coureur capable de mettre 1h09 au semi-marathon, finir 22éme de la CCC en se
perdant et maitrisant du chintok sur le Montreux Trail Festival et ses parcours complétement
débiles de 70km et 5500D+.

Loic Rolland, 8¢éme en 2h23’16”, ancien cycliste, connu de personne si ce n’est vous, les
Patreotes, puisque présenté cet automne en mettant la fessée a Baptiste Chassagne a
'urban Trail de Saint-Etienne.

Damien Humbert, Team Inov8, 9éme en 2h23'45”, course de remontée pour ce coureur
adepte de format plus long. Attention a lui sur la Transvulcania cette année !

Quentin Meyleu, Team Asics, 10éme en 2h24°08”, superbe course, quel progres par
rapport a I'an dernier quand il s’inclinait derriére Nicolas Martin !

11éme Sylvain Cachard, moteur a la benne, resté a la Roque Sainte Marguerite, il est
remonté comme il a pu a la Cité de Pierres.

12éme, Robin Juillaguet, superbe retour au 1er plan ! 13éme notre intendant du Triéves,
Nicolas Martin qui réalise une belle course mais qui touche ses limites sur Trail Court.
Scoop : il a couru avec les chaussettes Duc Army alors achetez-les, elles courent vite
(12,85km/h de moyenne pour Nico) ! Ahaha

14éme Esteban Olivero le 1er espoir. Elie Besson-Pithon est 15éme belle course pour ce
gargon étonnant, on le retrouve en général sur la Marathon Race du c6té du lac d’Annecy
puis il disparait en eaux troubles.

Anthony Felber est 16éme, il voulait se tester, il a vu, retour en audio sur Anthony qui
attend impatiemment I'été pour se montrer sous son vrai visage. Coquinou.



Adrien Michaud, membre de I'équipe de France certaines années, 17éme, punaise la
densité.

Emmanuel Meyssat, champion de France de cross Master 6 jours avant est 18éme. 4éme
de la Saintélyon, il sait tout faire.

Théodore Klein a finalement rallié I'arrivée, blanc comme un linge, 20éme, bravo d’avoir
tenté ! 12,4km/h de moyenne tout de méme !

Fleury Roux, 'lhomme derriére la caméra sur les “EVENT” by UTMB est 22éme.

Alexandre Meyleu, le deuxiéme frangin réalise une course correct, il se remet dans les rails
suite a des tentations de Trails longs soldées par des échecs. 24éme et 3éme par equipe !

Maél Allaire, du Team Brooks, résultat en demi-teinte, 27&me, mais podium espoir !

Boris Orlhac, immense déception pour ce coureur volontaire et besogneux. Trés triste pour
lui mais c’est la difficulté des Championnats de France, I'histoire peut étre aussi belle que
cruelle. On le reverra.

Florian Jubeau, le poto ! 40éme en 2h37°56”, peut-étre une de ses meilleures courses.
Content pour lui.

41éme, Jan Margarit Sole, la plus grosse déception du jour. Le retour a la maison doit étre
difficile.

Killian Allaire, 48éme, pareil, loin de ses espérances. Courage.

1ére dame, Clémentine Geoffray, Team Evadict, rien a dire. Propre, efficace, concentré.
C’est du 10/10. Ceci dit, comment se comportera-t-elle aux Championnats du Monde de
Trail Court ? Lesquels feront 42km et 3000D+, pas du tout sa distance. Affaire a suivre.

Louise Serban-Penhoat, Team Scott, 2éme, toujours en progres, réguliére. 3éme Lucille
Germain, Team Sidas-Matryx ! Le feu-follet féminin du Team Sidas-Matryx, Lucille qui n'a
comme ennemi qu'elle-méme a su se maitriser cet hiver et voila sa récompense livrée !

Elle passe la ligne d’arrivée en pleure, submergée par 'émotion, on adore.

4éme Noémie Vachon, quasi inconnu par les suiveurs, la place du con. Oui mais sélection
en équipe de France ! Quel magnifique lot de consolation.

Marie Goncalves, la jeune du Team Asics, ambitionnant sans doute de monter sur le
podium dans un jour de grace, elle se satisfera d’'une sélection en équipe de France !

Christel Dewalle, a la réguliére, battue. Un tel palmarés projeté a la 6éme place, mon dieu
quelle densité chez les dames également ! Déception pour beaucoup de suiveurs. L'age ?
La technicité du parcours ? Le départ en descente et ses bouchons ?

8éme Céline Lafaye, Team Merell Provence Endurance, toujours la Céline, malgré les
années qui passent. C’est le Arnaud Bonin féminin.

9éme Julia Combe, la compagne de Julien Rancon. Pas venue pour rien, titre de MO et
médailel d’argent par équipe.

12éme notre Patreote Magali Mellon ! Arrivée visage fermé, au paroxysme de la douleur,
elle ce sera rentrée dedans pour se rapprocher a 2’ du top 10 ! Coureuse intéressante au
profil multiple (Gagnante du 100 Miles de Serre-Pongon), a suivre !

Pour conclure ce Trééle Court, coté Patreote il y’avait également William Mottay, il termine
97éme en 2h55°00”, un petit peu derriere Marie Goncalves.



Concluons par le Trail long

C’est dimanche, il est 6h du matin a ’Aven Armand, il fait nuit, le brouillard est 13, 4-5 degrés
et il pleut. Autant vous dire qu’aujourd’hui on va couronner un héros de guerre, un titan, un
acharné.

Sitét le départ donné, un Zélyth plus excité que les autres met le feu aux poudres. Le
parcours, offrant un profil vraiment trés roulant durant 40km ne sera donc pas effectué en
rando/course et directement Odin sonne les tambours. Place a l'ultra-violence.

Lors des 15 premiers kilométres menant a un ravitaillement autorisé a 'assistance, deux
fous secouérent le groupe de téte. Martin Kern et Mathieu Delpeuch, a tour de réle, ont
relancé, accéléré. Tres toét déja, le concours de bites commence.

Malheureusement le Trail n’étant pas du cyclisme, cette fougue (mettre des mines a des
mecs qui ont des index UTMB au-dessus de 900) s’est payée.

6eéme place pour Martin Kern tout étonné d’avoir eu des crampes tét dans la course. Et
abandon pour Mathieu Delpeuch, occis, corps bloqué, imitant le Duc de Savoie a
'Endurance Trail des Templiers 2021 ou, plus récemment, a I'Astragale.

Terriblement dégu, il n’eut pas le courage de remonter finir la course a la cité de Pierres et
monta dans la voiture a la Roque Saint Marguerite. |l en a gros sur la patate. On lui souhaite
un bel été.

Sinon au 1er ravitaillement aprés donc toutes ces gesticulations, les hommes forts se
détachent enfin ! Kévin Vermeulen, Benjamin Roubiol et Baptiste Chassagne. Quelques
secondes derriere Patrick Bringer, qui finira au fond d’un ravin, blessée, la béte est rentré
penaude a la maison, j'ai accueilli son cadavre sur la ligne d’arrivée. Quel homme tout de
méme ! 25éme.

Et Rémy Brassac accompagne son coach, son gourou, son mentor.

Le trio de téte reste trio de téte jusqu’a ce que Kévin Vermeulen subisse une défaillance. La
encore l'histoire est cruelle pour celui qui avait trés trés bien préparé I'événement. I
terminera 9éme en ne voulant céder aucune seconde de plus. Quel courage. Méme dans la
défaite le type continue a se battre. Tu le met au sol aprés un coup de masse d’arme
titanesque et avec son baton, il continue d’essayer de te faire un croc en jambes.

On espére lui aussi le voir punir cet été.

Reste donc Benjamin Roubiol et B.Chassagne... Ben non ! C’était sans compter sur I'éternel
Romain Maillard, homme de Championnat, homme de seuil, qui revient, a son train,
doucement mais surement sur le duo de téte !

duo de téte scindé en deux quand Benjamin Roubiol place une premiére attaque.
Malheureusement pour notre jeune fougueux, Baptiste, distancé, revient ! Et place un contre
Il A écouter en audio le-dit contre.

Arrivé a la Roque Sainte Marguerite, Baptiste compte 1’ d’avance sur Benjamin Roubiol,
distancé dans une descente facile, c’est dire s'il est en perdition.

Méfiance avec le retour de Romain Maillard.

S'il est écrit que Baptiste va s'imposer, le doute est tout de méme Ia et il y mettra un terme
au bout de 5h32°42” d’effort.



Benjamin, voyant la victoire s'envoler, se raccroche a la sélection en équipe de France et
donne SA VIE dans la derniére cbte pour finir a 2° de Baptiste. Il est vice-champion de
France.

Romain Maillard, en bon renard, est 3éme en 5h36’08”, a 4’ de Baptiste et 2 de Benjamin.
Incroyable.

Sur le classement final :

Clément Durance prend la 4éme place et le podium senior pour la deuxiéme fois. Personne
ne parlera de lui et aucune sélection. Punaise quel athléte pourtant ! Il remporte le concours
du plus petit débardeur, lui, 'amoureux des coureurs américains.

Par pitié Clément, va faire le Lake Sonoma 50 !!!

5éme Rémy Brassac que seul les puristes pouvaient imaginer ici, il met des énormes gifles
a tous les Zélyth adorateurs de selfie. Le lozérien se fiche éperdument de vos RS, c’est tout
juste s'il met a jour son Strava pour dialoguer avec son coach, El Patron Patrick Bringer.

Gautier Airiau, Team Scott, sur un parcours qui ne lui convient pas donne tout et finit 7éme
en 5h47'44”. Livide, transparent, il me tombera dans les bras sur la ligne d’arrivée. Dieu
merci Benjamin Moleins, son Team Manager est venu chercher son fantdbme.

Clément Christen, I'adorateur du FC Sochaux (il court avec leur short) est 8&éme. Course
incroyable pour lui, belle réussite, enfin une course longue ou il n’explose pas. Toutes mes
félicitations.

10éme place pour Sylvain Court, coquin, taquin, joueur, il aura mis son nez dans le top 5 a
la mi-course. Sylvain, avec plus de disponibilités cette année et une envie de cadet sera a
surveiller !

Vincent Viet, occupé a faire des enfants, doit s’incliner a la 12éme place. Une fois que ces
deux monstres sur pattes auront grandi, il reviendra dompter les Causses.

Clément Barret, coureur Zélyth en 2015-2016 puis un peu perdu de vue... Retour
fracassant ! 13éme en 5h58'53” |

Bastien Jannetta, le jeune sudiste, annoncé en forme, il n’a pas menti, trés belle 15éme
place au milieu des monstres sacrés.

Pierre-Arnaud Bourguenolle, le copain Chambérien, ’homme qui sourit toujours, en plein
progrés depuis le Coco, le Covid, 17éme en 6h08’, il avait annoncé moins de 6h mais c’était
avant de se faire séverement enculer par la météo.

Valentin Benard, Team Asics, aux fraises, 27éme, Outch. Geoffrey Rocha, coureur de Trail
court, qui valide ce passage sur long, 26éme en 6h20’.

Chez les dames, cavalier seul d’Anne-Lise Rousset, du début a la fin, elle nous aura
régalé, sourire aux lévres, sur 68km. Incroyable. qu’'est-ce que ¢a a l'air simple. Et facile.
Merci Anne-Lise.

Deuxieéme, gribouille, alias Manon Bohard ! L’émotion, la joie, les pleurs. Manon la
montagnarde, désireuse de réintégrer I'équipe de France aprés son fiasco aux mondiaux de
Thailande savait que ce parcours allait lui poser des soucis...

Elle I'a pris par le cou, elle lui a mis des gifles et elle prend la médaille d’argent !



Jocelyne Pauly, master 3, toujours la pour montrer aux autres de quel bois elle se chauffe.
Incroyable, quel parcours ! 3éme en 6h55°00”.

Aurélie Grange-Paul... ouhlalala une non-Zélyth ! Oh mon dieu ! Stupeur ! Vite vite qu’un
mac la recrute !

Petite déception sans doute pour Laure Paradan, Team Hoka, championne de France en
titre qui termine a presque 50’ d’Anne-Lise. Jamais dans el coup, on espére des jours
meilleurs.

Isabelle Dragon, 1ére M2, 6éme au scratch. BOOM. Sandy Paulet, 'Auvergnate, 11éme a
9’ du top10, belle densité chez les dames !

On regrettera 'absence de Camille Bruyas, la blessure de Sarah Vieuille initialement
engagée, la blessure de Jennifer Lemoine prétendant a un top 5 que l'on retrouvera au
70km d’Istria.

Peut-étre aussi Audrey Passot, la gagnante du Trail de Vulcain.

En conclusion, coté Patreote, Derek Auclair est 128éme en 8h21'57”.

Tous les résultats : Résultats | Trail de la Cité de Pierres

Le site de la course : Site Web | Trail de la Cité de Pierres

ACTU N°2 : Urban Trail de Lausanne (Suisse - Lausanne)

31 et 18km, nom de dieu, ¢a rigole pas les Urban Trail a Lausanne !
A domicile, le pére de ses trois enfants, Diego Pazos le Zélyth au noeud Pap’ remporte le
31km en 2h06°51” !
Punaise 14,7km/h de moyenne !!! Avec 400 de D+.
Premiére dame, Virginie Quinodoz en 2h24’30”.

Coté Patreote, Jonas Kennes termine 41éme en 2h41°25”.
Sur le 18km, victoire de Florent, et non pas Romain, Maillard en 1h14’27”. Moins rapide que
Diego !

Chez les dames, c’est Sandra Annen-Lamard qui 'emporte en 1h23'49”.

Tous les résultats : Résultats | Urban Trail de Lausanne

Le site de la course : Site Web | Urban Trail de Lausanne

ACTU N°3 : Trail des 3 Chapelles (ille et Vilaine 35 - Bains sur Oust)

9, 14, 22 et 43km pour se régaler autour de la ville avec le taux de criminalité le plus
élevé.
Sur le 43km, victoire de Mickael Gardize et de Carine Megneaud.
Sur le 22km, victoire de Tony Huet et de Lucie Guigue. Cété Patreote, Cyrille Decker
termine 32éme en 2h06°18”.


https://chronometrage.com/eventResults/trail-de-la-cite-de-pierres-2023
https://www.traildelacitedepierres.com/trail-29km/
https://live.l-chrono.com/resultats/urban-trail-lausanne-2023
https://urbantrail-lausanne.com/

Résultats 9 et 14km a suivre ci-dessous pour ceux que ¢a intéresse.

Tous les résultats : Résultats | Trail des 3 Chapelles

Le site de la course : Site Web | Trail des 3 Chapelles

ACTU N°4 : Trail du Cirque du Fer a Cheval (Jura 39 - Arbois)

Vous pensiez que Sangé Sherpa allait se reposer aprés son trail du Ventoux (72km
la semaine derniére), aprés sa TransgranCanaria, aprés son ultra en Thailande. Ben non |l
s'envoie un 46km chez lui. Alors ce coup-ci il n’a malheureusement pas pu prendre I'avion
poury aller.

Sinon il n'a évidemment pas gagné, c’est Mathieu Augier (co vainqueur de la Trace des
Maquisards avec Casquette Fushia) qui 'emporte en 3h50°48”.
Premiére dame, Océane Zouaki termine en 5h16°'46”.

Coté Patreotes, Florian Bailly est 12éme en 4h35'30”, Josselin Becherel est 71éme en
5h23'43” (avait-il encore fait du jacuzzi la veille ?) et Simon Durost, aprés avoir tapissé la
forét de sa plus belle gastro abandonne, moi j’ai envie de lui offrir un dossard TNR pour lui

remonter le moral :)

Sur le 32km, victoire de Guillaume Lacassagne en 2h42°25” et de Florine Boillot en
3h26’43".

Les résultats du 10 et du 22km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Cirque du Fer a Cheval

Le site de la course : Site Web | Trail du Cirque du Fer a Cheval

ACTU N°5 : EcoTrail de Paris (ile de France 75 - Paris)

Ahaha vous pensiez que javais snobé cette course, se déroulant dans la plus
sale ville de France avec leurs éboueurs vacanciers... Et bien non, la voici !

Seb Spehler, le Zélyth qui évite la confrontation (ouuuhh comme c’est vilain !) est puni
par le Karma. Une grippe le contraint a 'abandon.

C’est donc l'influenceur, comme le faisait remarquer ce saligaud de Vincent Gaudin sur
Teuteur, Yoann Stuck qui 'emporte en 5h42’40” et ¢a, ¢a fait pas trop rigoler. Selfie ou
pas Selfie.

Il met 7°45” a Benedikt Hoffmann, I'histoire ne dit pas ou il a triché ce coup-ci (revenir a
la revue de presse post OCC).


https://www.klikego.com/resultats/trail-des-3-chapelles-2023/1384381705860-11
http://trail3chapelles.fr/
https://taktik-sport.com/live/trail-arbois-2023/
https://tcfc.fr/

Et 11’ au local, Nicolas Duhail, fessé sur la place publique, chez lui, devant les siens.
Quelle humiliation. Le peuple réclame vengeance ! Zou Nico s’engage sur la
SaintéLyon.

Chez les dames, ben on a pas attendu longtemps pour voir Katie Schide, toute contente
de venir en train, 5éme au scratch. Elle devance Aurélien Collet et ca c’est duuuuur.
Dommage pour Katie, on I'a tous vu au Costa Rica Challenge et a mon avis, y’a pas de
billet SNCF pour cette destination. Bien essayé Katie, mais le Duc surveille.

Maryline Nakache, pourtant Zélyth elle aussi, prend 40’ dans la vue. Sylvaine Cussot,
Zélyth pour I'éternité méme en étant plantée, finit 3éme en 7h22°34”.

65éme Casquette Verte, 7h32’02” pour cet énerguméne qui commence a prendre un
malin plaisir a venir au départ en courant. Attention, il réside a 80km .....

Coté Patreotes, Aurélien Musy était bénévole et ca c’est trés bien ! Amnay Mokhtari
est 440éme en 9h19'17” et Pascal Joubaud a stoppé au km 22 du 80km, on espére
pas de bobos.

Sur le 45km, victoire de Jean-Pierre Ané en 3h00’54” et de Marie Laplace en 3h41’48”.
Thomas Balabaud, 'lhomme qui bravait le fer avec les Zélyth, I'aspirant Zélyth. Malade

comme un chien, termine 7éme en 3h27°25”.

Coté Patreotes, David Gautier est 77éme en 4h01°51”, Owen Lissillour est 134éme en
4h14’18” et Yannick Boyer est 344éme en 4h43'41”.

Résultats ci-dessous pour le 30, 18 et 10km.

Tous les résultats : Résultats | EcoTrail de Paris

Le site de la course : Site Web | EcoTrail de Paris

ACTU N°6 : Trail du Petit Ballon (Haut-Rhin 68 - Rouffach)

Lieu des Championnats de France de Trééééle en 2021 sur un parcours entierement
réalisable en 4x4.
Toujours des formules coquines avec cette année, le 50 et quelques kilométres remporté par
Pierre-Emmanuel Alexandre et Marta Wenta.
Cbté Patreote, Eric Ferry est 61&éme en 5h28°06”.

Sur le marathon du petit ballon, Nicolas Bernhard est 4éme, punaise dommage, en
3h38’02” a une seule ch’tite minute du 3éme !

Les résultats des autres parcours ci-dessous.


https://ecotrail.livetrail.run/classement.php
https://www.ecotrailparis.com/

Tous les résultats : Résultats | Trail du Petit Ballon

Le site de la course : Site Web | Trail du Petit Ballon

HORS TRAIL

ACTU N°8 : Barkley (USA - Knoxxville)

La Barkley c’est quoi ? Une course ou il faut contacter I'organisateur pour pouvoir le
supplier a genou de nous inscrire a une sorte de tirage au sort.
Déja, c¢a, c’est treés dur.

Si jamais tu as séduit Laz (tu as une chance sur 10000), tu as donc le droit de venir attraper
une pneumonie dans un camping glauque, mi-mars pour attendre le jour du départ.

Mais ¢a part a quelle heure ? Alors si tu te poses ce genre de questions, ton petit coté tafiole
qui se vautre dans le confort ne va pas aimer la suite.

Le jour est annoncé mais pas I'heure. Comme c’est cocasse. Laz sort de sa tente, souffle
dans une corne dégueulasse et ensuite le départ est dans environ 1h. Donc toi tu te chie
dessus, tu rassembles tes affaires et tu vas attendre comme un con a c6té d’'une barriére.
Y’a pas d’arche, y’a pas de musique, y’a pas de speaker. Et le chrono... je pense que Laz
regarde sa montre.

Quand il allume sa cigarette, c’est parti !

Evidemment il n’y a pas eu de briefing, aucun secouriste ne viendra t'aider si tu as un
probléme, tout le monde s’en cogne.

Le balisage ? Ben y’en a pas.

Toi t'as une carte dans les mains avec des ronds entourants des endroits chelous et tu dois
trouver des livres a ces endroits.

Tu arraches la page du livre correspondant a ton numéro de dossard, tu cherches le livre
n°2 ect ect.

En traversant des riviéres, des ronces, des pierriers, des batiments abandonnés ect ect

Si tu as toutes les pages et que tu es revenu dans le temps imparti, tu as gagné le droit de
faire un second tour. Mais dans I'autre sens ! Sinon c’est pas rigolo.

Pour étre finisher il y'a 5 tours a effectuer. Personne n’y était arrivé depuis 2017 et ... Cette
année 3 psychopathes y sont arrivés ! Dont un frangais, pour la premiere fois, Aurélien
Sanchez !

Jusqu’alors totalement inconnu (a la limite j’ai du en parler un peu lors de 5eme place a la
PicaPica, plus dure épreuve en France ou de sa traversée, en autonomie, des Pyrénées sur
une dizaine de jours mais c’est tout), Aurélien est devenu une star. Attendu a son retour en
France, a proximité de la ville de Toulouse, il avait, comme dans le football, des Fan a la
sortie du train ! (Enfin le foot c’est plutét la sortie de I'avion car le train c’est un truc de
pauvre communiste qui veut préserver la nature).


https://www.sporkrono.fr/2023-resultats-trail-petit-ballon/#0_6CDF06
https://www.trailpetitballon.fr/

Son strava pour comprendre comment cet inconnu est devenu FINISHER de la Barkley
alors que le métronome Christophe Nonorgue, ayant préparé son réve de maniére
CHIRURGICALE, a échouer aprés 3 tours : J'espionne le John.J.Rambo francais

L'exploit c’est aussi qu’une course sans aucune infrastructure, sans conférence de presse,
sans invitation d’absolument personne, sans community manager sans RIEN a été relayé
dans les plus grands médias :

Eurosport parle de la Barkley

Le Journal I'équipe parle de |a Barkley

Et enfin, le meilleur récit a lire pour bien comprendre cette course folle : Trails Endurance
Mag célebre la Barkley

Tous les résultats : Pareil, Laz (I'organisateur) s’en fiche royalement.

Le site de la course : Aucun. Je m’en doutais mais ¢ca m’a tout de méme surpris.

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

On termine avec une citation : “Exige beaucoup de toi-méme et attends peu des autres.
Ainsi beaucoup d’ennuis te seront épargnés.”. Confucius.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.strava.com/athletes/20076562
https://www.eurosport.fr/athletisme/ultra-trail-aurelien-sanchez-premier-francais-a-remporter-la-mythique-barkley_sto9512901/story.shtml
https://www.lequipe.fr/Adrenaline/Ultra-trail/Actualites/Trois-traileurs-terminent-la-barkley-dont-le-francais-aurelien-sanchez/1386359
https://www.trails-endurance.com/actualites-courses-trail-running/trois-finishers-et-un-vainqueur-francais-sur-le-barkley-marathons-2023
https://www.trails-endurance.com/actualites-courses-trail-running/trois-finishers-et-un-vainqueur-francais-sur-le-barkley-marathons-2023
http://www.lantreduduc.fr

