
REVUE DE PRESSE #107

INTRODUCTION : Alors que le Duc, touché dans sa chair, ne se remet pas de ses
blessures à Istria et doit se plier à quelques examens ensorcelés afin d’expier le mal qui le
ronge et mettre une immense gifle salvatrice à ces pourceaux lors de l’UTMB, le monde du
Trail continue de tourner, ce qui est purement inacceptable mais c’est ainsi.

Néanmoins, cela reste du pipi de chat à côté de la fracture de la rotule d’Octobre 2017.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : MIUT Madeira Island Ultra Trail (Portugal - Madère)

On commence direct avec la boucherie du week-end. Quelque 115km, ne soyons
pas à la virgule près et plus de 7000m de dénivelé sur l’île de Madeire pour la traverser plus
ou moins.
Le zélyth, toujours friand de ces voyages en avion, prétextant que c’est pour le bien du sport
et de la compétition, n’hésite pas à montrer une certaine dissonance cognitive en parlant
également de vacances.
Mais nous ne sommes plus à une contradiction près et c’est vrai que c’est beau leur cailloux
au milieu de l’eau donc bon passons à la course !

Intéressant de voir que malgré le circuit “World Tour Insane Best Runner by UTMB les boss”,
le circuit “Spartan, whala que non c’est moi qui propose les meilleures courses d’Ultra Trail”
et, pire encore, une récente proposition, timide mais on l’imagine plus ravageuse dans le
futur, circuit XTerra. Force est de constater que la réputation du MIUT (naquise grâce à
l’Ultra Trail World Tour, ne l‘oublions pas) laisse le Zélyth rêveur malgré une appartenance à
absolument aucun circuit. Donc pas de REUHNNING STOONZh, pas de ceci, pas de cela,
on espère tout de même une médaille finisher histoire de frimer devant vos gosses jaloux de
cet appendice inutile.



Sur le grand et gros parcours, la traversée, la vraie, la dure, celle qui pique, on part à
gauche on finit à droite (comme dans la vie) :

Rapidement un groupe de Zélyth++ se détâche avec la crème de la crème, Petter Engdahl,
l’homme qui fait du 10km/h de moyenne sur la CCC en personne.
Luis Fernandes, local et très taquin l’accompagne ainsi que Lambert Santelli et Benoît
Girondel.
En retrait : Walter Manser, peu spécialiste de ce genre de distance, Fotis Zisimopoulos qui
tentera de confirmer après son Hold-Up au Lavaredo, Hugo Deck et Quentin Simon, nos
deux patreotes, Alban Berson et le fidèle Casquette Verte.

D’entrée de jeu un top 10 intéressant, cachant l’absence de densité derrière.

Galvanisé, sur son île, Luis Fernandes se permet de mener, avec quelques minutes
d’avance. Hugo Deck rentre progressivement sur le groupe de tête.
Ce n’est qu’après 3h30 de course que Petter tape du poing sur la table et explique à tous les
autres qu’ils sont nullissimes et que maintenant Papa va prendre la suite des opérations.
Le top 10 évolue très très peu sur ce premier tiers de course, si ce n’est l’apparition de
Jean-François Cauchon le Canadien et du portugais, Nuno Filipe Marques.

Après 5h30 de course, nouveau coup de théâtre ! Petter Engdahl arrive au ravitaillement
blanc comme un linge, titubant, il sera mis sous des serviettes, pour se changer, se refaire
une santé mais il ne repartira pas. Très très curieux.
Hormis l’avancée du vieux loup de mer Patrick Bohard, le top 10 ne change guère.

A la mi-course, notre Patriote Quentin Simon est éjecté du top 10, on sent un départ
légèrement rapide qui se paye, va-t-il digérer ce moment douloureux ?
Hugo Deck est toujours solidement accroché sur le podium, le 4ème perd régulièrement du
temps sur lui.
Il est avec Benoît Girondel, à croire que ces deux-là ne se sépareront jamais.
Alban Berson remonte également, tout comme Casquette Verte qu’il imitera toute la course
15 à 30’ derrière.



Malheureusement l'abandon sera assez rapide pour Quentin, imitant son Duc, il s’est senti
trahi par son corps, un jour sans énergie, masqué par un départ dans le Top 10 mais c’était
finalement insister tout en sachant l'issue finale et fatale.
Comme on le comprend !

A l’avant de la course un nouveau rebondissement arrive aux alentours des 11h de course.
Hugo Deck n’a plus de son, plus d’images, nous perdant le signal de notre jeune Patreote,
pourtant vainqueur de maintes courses. Il nous livrera son sentiment en audio.

En franchissant la Finish Line on notera donc une belle victoire de Lambert Santelli qui
confirme pour la 1ère fois hors de sa péninsule !
14h01’26’’, il surclasse de 12’ Benoît Girondel et de 22’ Luis Fernandes qui aura fait un
dernier quart de course du Feu de Dieu, lui qu’on voyait reculer dans le classement !
Terrible déception pour Alban Berson qui prenant la 3ème place à Walter Manser se fera
dépasser par Luis dans les 500 derniers mètres. Pas de main dans la main ici. La violence
de la guerre et ses dommages collatéraux.

L’ami Casquette Verte se sera fait la peau pour terminer en moins de 15h à la sixième place.
Sur un terrain aussi hostile pour un jeune Parisien, c’est propre !
Surtout cela fait oublier son défi raté en début d’année.
Le top 10 sera complété par deux Portugais, Patrick Bohard et Andréa Macchi qui,
systématiquement 13-14ème auront su profiter des abandons pour terminer 10ème devant
la première dame, Manon Bohard !
Curieuse préparation pour Manon qui, deux mois avant les mondiaux, réalise une course
plus longue. Ce n’est dans aucun manuel.

Deuxième dame la suissesse Luzia Buehler, 7’ devant Lucie Jasmin !
Bastien Jannetta terminera 13ème pour une première expérience sur du long.

Alors que penser de ces chronos ?

Selon Nicolas Fréret de “Distances +” :
“Je me suis penché sur les résultats de ces dernières années, qui sont un bon repère
puisque le parcours ne change presque pas d'une année sur l'autre, pour jauger sa perf,
ainsi que celle de Lambert Santelli (même si bien entendu, chaque course est différente et
dépend de son contexte propre, donc je force le trait volontairement).
On peut observer que le MIUT s'est internationalisé et donc densifié, avec une baisse du
chrono des meilleurs à l'arrivée. A compter de 2016, année de l'entrée de la course dans
l'Ultra-Trail World Tour et de la victoire de Zach Miller, premier à passer sous la barre des
14h.
En 2015 et les années précédentes, Lambert Santelli aurait systématiquement gagné
l'épreuve. Au-delà de 2015, il aurait terminé 2e, sauf en 2017 et la première victoire de
François d'Haene en 13h05 (il aurait obtenu le 4e temps) et l'an dernier, année du record de
Jim Walmsley en 12h58 (il aurait terminé 5e derrière Mathieu Blanchard).
Quant à Alexandre Boucheix, il aurait gagné la course jusqu'à 2015 inclus puis il aurait
terminé 4e en 2015, 8e devant Caroline Chaverot (15h) en 2016, 11e en 2017, 6e en 2018



et 2019, 5e en 2021 et 12e l'an dernier juste derrière Courtney Dauwalter (14h40). Voilà
pour le factuel.”

Côté Patreote, Louis-Christophe Moissonner est 93ème en 20h11’03’’.

Ici le classement 2022 :

Sur les autres distances, pêle-mêle :

- Thibaut Garrivier, souffrant d’un genou, survole la course, faisant jeu égal avec le
chrono de Tom Evans en 2022. Il relâchera la dernière descente pour ne pas abîmer
son genou plus que de raison. 53’ d’avance sur Anthony Costa, autre français.

- Le jeune Corse Noël Giordano échoue à faire un doublé sur le 60km, il est deuxième
14’ derrière le tchèque Tomas Macecek, lequel n’avait jamais couru sur une course
réellement internationale.

- David Justo, organisateur du Trail du Haut-Giffre est 5ème de ce 60km, Sean Van
Court, gérant la marque Instinct est 7ème, Lucie Bidault, gagnante du TNR jadis est
première féminine.

- Sur le 40km on retrouve le jeune Dylan Ribeiro à la deuxième place. Format un peu
long validé pour lui ! On espère le revoir sur de belles classiques françaises car le
public l’a un peu oublié.

- Un français à oser prendre l'avion pour faire 15km, il s’agit de Jules Delabelle. Je
déconne c’est un espoir, normal de pas le voir faire 400km en compétition. Belle
victoire avec 6’ d’avance, sans bavure.

Tous les résultats : Résultats |MIUT Madeira Island Ultra Trail

Le site de la course : Site Web | MIUT Madeira Island Ultra Trail

https://ts.uma.pt/Checkpoints/119/302/MIUT%20115
https://www.miutmadeira.com/en/


ACTU N°2 : Trail des 3 Pucelles (Isère 38 - Seyssins)

Le Trail des 3 salopes, ah non Pucelles me dit-on dans l’oreillette !
Organisé autour de Grenoble, sans chichis, plutôt calme, traditionnel, bel événement pour
s’aérer proche de la maison et toujours un Zélyth rôdant autour de la Capitale (prétendue)
des Alpes.

Sur la montée sèche, on a tout de même une explication entre Sylvain Cachard et Julien
Rancon. 1h02’31’’ pour Sylvain et 1h03’35’’ pour Julien !
12km et 1030D+ pour ces deux bouchers.
Victoire dame de Christelle Dewalle. Toujours là. Toujours ultra balèze.

Sur le 23km et 1030D+ (décidément, c’est le tarif là bas), victoire de Lucas Dupuy, un local
qui passe son temps à piétiner le Zélyth sur ses terres (cf l’échec de Nicolas Martin face à lui
sur la Skyrace de l’Echappée Belle en 2021).
Et chez les dames… Camille Bruyas ! Retour en compétition pour elle, à deux pas du
cabinet de kiné où elle officiait jadis (2015, sa rencontre avec le Duc, souffrant du poignet
qui lui aura tenu un discours lunaire : “ah, toi aussi tu cours ?”).
Elle aura eu une belle rivalité puisque Manon Benoit est 2ème à 1’15’’, Virginie Briol 3ème à
2’ et Sabine Erhström 4ème à 2’05’’ !

Côté Patreote, Axel Basille est 21ème en 2h03’47’’. 3’30’’ devant Camille, l’honneur est
sauf.

Sur le 14km et 500D+, Théodore Klein se venge des Championnats de France de Trail
Court et l’emporte en 59’29’’. Voilà.
40’’ devant Rémi Longchampt de retour au plus haut niveau après sa pubalgie ou un truc
apparenté qui l’auront emmerdé tout l’hiver. Autant vous dire que la vengeance cet été sera
terrible !
Podium féminin de la 10ème à la 14ème place en 1’10’’ d’écart.

Il y avait aussi des formats DUO mais ça ne m’intéresse pas.

Tous les résultats : Résultats | Trail des 3 Pucelles

Le site de la course : Site Web | Trail des 3 Pucelles

ACTU N°3 : Nord Trail des Monts de Flandres (Nord 59 - Saint Jans Cappel)

Très gros événement dans ch’nord avec autant de litres d’alcool que de coureurs,
festival du sport-buvette, conviviale à souhait, un événement à ne manquer sous aucun
prétexte pour qui séjourne proche de cette partie de la France, de la Belgique.

https://www.unautresport.com/evenement/2023-TrailDes3Pucelles/resultats
https://www.letraildes3pucelles.com/


On retrouve souvent ses coureurs (et même ses organisateurs !) sur le Trail du Haut-Giffre à
Samoëns, ou la Montagn’hard. Le belge, avoir bien bu et bien couru par chez lui, s’exporte
retrouver sa fine silhouette d’antan en montagne.

Sur le 80km, qu’on imagine dénué de grosses difficultés, victoire de Dylan Dame qui dame
le pion à notre Zélyth français, du Team Hoka au nez au nez, Aurélien Collet ! 5h56’42’’
contre 6h32’51’’, c’est tout de même curieux comme écart. Si un Patreote belge me lit,
peut-être pourra t-il m’éclairer sur cette machine. Dylan, récent 12ème de la
Transgrancanaria, on ne comprend pas cet écart.
Victoire chez les dames d’Hélène Dormieu en 7h39’03’’.
Côté Patreotes, Nicolas Legrand est 58ème en 8h30’36’’ et Sylvain Denis est 218ème en
10h05’45’’.

Sur le 59km, victoire de Dimitri Soltysiak en 4h17’24’’ et d’Amélie Bonnefoy en 5h35’00’’, qui,
si je ne me trompe pas est la compagne de notre Patreote Maxence Heyndrickx est
117ème en 6h20’00’’.
A noter également Frédéric Pau 15ème en 5h09’48’’ !

Sur le 42km, victoire de Patrice Ringot en 2h56’49’’ et de Pauline Grardel en 3h24’30’’.
Côté Patreotes, Chloé Gibot est 5ème dame en 4h02’26’’, Julien Jonathan est 38ème en
3h30’54’’ et Maxime Riquet est 132ème en 3h53’58’’.

Résultats du 25 et 13km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Nord Trail des Monts de Flandres

Le site de la course : Site Web | Nord Trail des Monts de Flandres

ACTU N°4 : Trans Aubrac (Aveyron 12 - Saint Geniez d’Olt)

La Trans’Aubrac, ce truc où tu traverses la France vide. La vie, la vraie. Pas de
Starbucks, pas de problème d’identité de genre, ici tout va bien. Tu cultives ton champ,
tu remets un peu de ciment entre les pierres de ta demeure, tu fais du quad dans ton
jardin de 20 hectares, tu brûles un poteau électrique quand ça t’agaces qu’on t’amène
cette saloperie moderne d’électricité, bref ici tu respires pleinement !

Et les coureurs ne s’y trompent pas, avides de fuir les villes (mais restant pourtant
résidants), la course demeure chaque année COMPLÈTE !
Elle n’a pourtant, hormis la parenthèse hors du temps, que très peu d'intérêt. Ni mer, ni
montagne, uniquement la rudesse et la chaleur humaine de l’Aubrac.

Sur le 105km, victoire de Camille Sola en 10h23’55’’ devant … Alex Molin Pradel, que je
retrouve dans beaucoup de classements après l’avoir découvert à l’Astragale.
La première dame, Camille Defer, est 14ème au scratch en 13h04’45’’.

https://chronoconsult.fr/result/2023-nord-trail-monts-de-flandres/
https://www.nordtrailmontsdeflandres.com/


Côté Patreotes, Frédéric Berthonneau est 124ème en 16h51’30’’ et Benoît Leroy est
153ème en 17h30’39’’. Bravo à eux puisque j’eus ouï que la météo n'incitait pas à la
caresse !

Sur le 75km, le Trail du Mazuc, victoire de Loris Lasserre en 6h49’06’’ et de Jessica
Lassara en 8h20’20’’, 10ème au scratch.
Notre Patreote star, Patrick Arce, est 4ème en 7h35’28’’ ! Mais comme il avait la 3ème
cote au départ nous allons, tous ensemble, le huer pour cette honteuse
contre-performance !
On rigole, ses bonnes cotes ont été acquises durant une période lointaine et today, le
Patrick revient à bon niveau, pour, sans doute, later l’UTMB en moins de 30h !

Sur le 50km, le Trail du Capuchadou (comme c’est mignon), victoire de Thibault
Delpeuch ! Le frère du Youtubeur ! Décidément, quand un frère décline, l’autre prend le
relais ! 4h39’33’’.
Lionel Trivel, Zélyth des années 2005 à 2012, adorateur de la longue distance, respire
encore. 4ème à 11’.
Côté Patreote, Solenn Guerin est 5ème dame en 6h27’15’’ !

Également un relais à 4 pour se farcir le 105km et un 13km, résultats ci-dessous sur …
LiveTrail ! On a du budget dans l’Aubrac !

Tous les résultats : Résultats | Trans Aubrac

Le site de la course : Site Web | Trans Aubrac

ACTU N°5 : Les courses du Mont Terrible (Suisse - Fontenais)

Aux frontières de la Suisse, du côté de Porrentruy, proche de Montbéliard, joli
week-end de festivités avec un ultra en deux temps : 70km le samedi et 36 le dimanche !
Toujours des formats sympas.

Dans les résultats, on retrouve Beat Kurmann, adorateur du Dernier Survivant, record à 15
tours du côté de Neuchâtel en 2022, 3ème du 50km.
Matthias Mouchart est 6ème 10’ derrière, notre ex-Zélyth du Team Salomon, aujourd’hui
installé dans la vie et courant pour son plaisir, mais tout de même vite !

Fabrice Fauser, le poto Suisse, rencontré à Tignes l’été dernier, accompagnant une sortie
avec Mika Brun Berthet et Ewenn Prohial est 3ème du 70km en 7h13’30’’.

Tristan Blanchard, un mois à peine après sa 4ème place sur Le Dernier Survivant est 3ème
du 36km. 20’ devant Sangé Sherpa et Ryann Baumann (directeur de course du Wildstrubel
by UTMB).

Résultats des 20 000 courses ci-dessous avec le chronométreur MSO et ses particularités
helvètes.

https://livetrail.net/histo/transaubrac_2023/classement.php
https://www.trans-aubrac.fr/


Tous les résultats : Résultats | Les courses du Mont Terrible

Le site de la course : Site Web | Les courses du Mont Terrible

ACTU N°6 : La Bouillonnante (Belgique - Alle sur Semois)

Format de 44, 27 et 14km organisé par l’association en charge aussi de la célèbre
course “La Bouillonnante”.
Sur le 44km, victoire de Yoann Garault en 3h37’19’’ et de Séverine Vandermeulen en
4h39’27’’.
Côté Patreote, Corentin Thiébaux est 19ème en 4h17’48’’.

Résultat des autres courses ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | L'allétante

Le site de la course : Site Web | La Bouillonnante

ACTU N°7 : La Saint Ju’Trail (Rhône 69 - Saint Julien en Beaujolais)

Petit Trail ce dimanche en Beaujolais avec plusieurs formats.
Sur le 36km, victoire de Vincent Aujogues en 3h19’27’’ et de Diane Rassineux en 4h07’52’’.

Sur le 18km, victoire de Renaud Jaillardon, excellent coureur de course en montagne en
1h24’31’’, il colle 7’ au deuxième.
Première dame, Mélody Le Moigne est en 1h44’44’’.
Côté Patreote, Adrien Hierry, solide sur le défi des fentes lors des 12 travaux du Duc,
est 8ème en 1h37’56’’

Résultat du 10km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | La Saint Ju'Trail

Le site de la course : Site Web | La Saint Ju'Trail

ACTU N°8 : Trail de la Chouette (Bourgogne 21 - Dijon)

Le Trail de la Chouette, c’est chouette ! Vanne de speaker.
42km et 2000D+ (environ) dans la Bourgogne, pas mal, bien trouvé le parcours !

Sur ce 42km, victoire de Lucas Arnaud en 4h19’50’’ et de Cora Mariotte en 5h21’40’’.
Côté Patreote, Cyril Bauchet est 62ème en 5h43’28’’.

Résultats des autres formats ci-dessous.

https://www.mso.swiss/events/1774-les-courses-du-mont-terrible/results
https://www.mont-terrible.ch/
https://www.acn-timing.com/?lng=FR#/events/2141805701264460/ctx/20230422_bouillonnante/cms/CAP
https://www.la-bouillonnante.be/
https://yaka-chrono.com/results/2023/SaintJuTrail/
https://yaka-chrono.com/etn/la-saint-jutrail/


Tous les résultats : Résultats | Trail de la Chouette

Le site de la course : Site Web | Trail de la Chouette

ACTU N°9 : Fresnaye Trail (Côtes d’Armor 22 - Saint Cast le Guildo)

Les côtes d’Armor, le département qui abrite ce fifou de Théo Le Boudec !

Sur le 38km, victoire de Romain Bouan en 2h53’36’’ et de Gaëlle Le Guennec en 3h31’23’’.
Côté Patreote, Julien Lantrin est 12ème en 3h22’35’’.

Résultats du 17 et 10km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Fresnaye Trail

Le site de la course : Site Web | Fresnaye Trail

ACTU N°10 : Asics Penyagolosa Trails (Portugal - Castello De la Plana)

Trail étrange qui, fourré entre des épreuves by UTMB, un MIUT et un Zegama trouve
1 ou 2 Zélyth à réquisitionner, pourquoi ?

Parce que :

Bon passons ce léger détail qui a peut-être fait changer d’avis Yannick Noël. Initialement
inscrit au 100 Miles of Istria, il se retrouve propulsé sur le Penyagolosa Trail.
En ayant vu un faible plateau et la possibilité d’empocher la prime ?

Vu qu’il termine 2ème, c’est beaucoup de changements pour pas grand chose.

Uniquement deux courses ici, qui plus est en montée avec le “CSP”, 106km et 5500D+ avec
une altitude de départ de 68m et une altitude d’arrivée de 1273m.
Même bizarrerie pour le MIM qui fait 60km et 3300D+.

https://stats.even-outdoor.com/resultats/index.php?m=resultats&a=resultats&id_course=680
http://traildelachouette.fr/
https://www.klikego.com/resultats/fresnaye-trail-2023/1546737679513-5?course=38+km
https://fresnayeteam.e-monsite.com/


Sur le CSP, victoire de l’amerloque Pyrénéen Ben Dhiman en 10h35’48’’. Deuxième place
pour Yannick Noël qui, 18’ derrière, n’aura pas opposé une grande résistance.
1h plus tard arrive le 3ème, le japonais Hirokazu Nishimura, coureur d’expérience puisque
cotant souvent à 830-840 sur des efforts de 80-90km.
34ème de l’UTMB en 24h05’.
Chez les dames, c’est l’espagnol Mercedes Pila Viracocha qui l’emporte en 13h12’02’’.
Jocelyne Pauly, imitant Manon Bohard dans une préparation chirurgicale pour les mondiaux
de Trail, est 3ème de la course en 13h56’33’’.

Yanqiao Yun et sa cote à 903 termine 29ème en 14h08’09’’ … Dis donc !

Sur le MIM, victoire de Jose Angel Fernandez Jimenez en 5h12’54’’, l’Espagnol, déjà 4ème
des mondiaux en Thaïlande récidive avec une belle course !
Plus connu, Mario Olmedo est 2ème 6’ derrière, Ionel Cristian Manole, 3ème à 15’ du
premier et … Raul Butaci après avoir sorti la grosse course à la Transgrancanaria, poussif
5ème à 18’ de la victoire.
Hannes Namberger, hors de forme, est 8ème à 25’ de la victoire. Kamil Lesniak, mon
Polonais qui m’a accompagné un sacré bout de chemin à l’UTMB est 9ème.
Didrik Hermansen, toujours chez Hoka, est 11ème à 30’ de la victoire.

Chez les dames, Gemma Arenas Alcazar l’emporte en 6h20’25’’.

Tous les résultats : Résultats | Asics Penyagolosa Trails

Le site de la course : Site Web | Asics Penyagolosa Trails

ACTU N°11 : Les Princes en Foulée (Savoie 73 - Seyssel)

Retour à la bonne date pour ce joli 26km sur le Mont des Princes entre la Savoie, la
Haute-Savoie et l’Ain ! Toujours l’occasion d’une belle bagarre entre locaux pour le début de
saison !

Elie Besson-Pithon l’emporte en 2h12’21’’, après un joli Championnat de France, il confirme
! Aubin Ferrari, mon jeune frère, après avoir saigné le Dernier Survivant s’offre une
deuxième place, dans un cycle de vitesse de 2-3 semaines en 2h17’15’’.
Joli podium puisque le solide Sébastien Buet, vainqueur de la boucherie du Trail du
Haut-Giffre en 2022 le complète.

Sur le petit format, Geoffroy Bonnet, jamais en reste pour dérouler la foulée l’emporte en
1h18’43’’, 3’ devant Tanguy Cattet !

Tous les résultats : Résultats | Les Princes en Foulées

Le site de la course : Site Web | Les Princes en Foulées

Pêle-mêle quelques résultats de nos Patreotes engagés sur d’autres courses :

https://penyagolosa.livetrail.run/classement.php
https://www.penyagolosatrails.com/en/home-2023/
https://live.l-chrono.com/resultats/les-princes-en-foulees-2023
https://lesprincesenfoulees.com/


- Nicolas Moreau est 7ème en 2h33’14’’ du 25km du Trail des Monedières.
- Yves de Launay est 18ème du 50km du même Trail en 6h05’39’’, lequel a lieu pas si

loin du plateau des milles vaches.
- Quentin Jeanjean est 101ème du 30km du Trail des Gypaètes, dans les Pyrénées

en 4h20’25’’.
- Sur le Trail la Perce-Roche :

- Cédric Szymeczko est 23ème du 44km en 7h05’39’’
- Simon Cordier est 34ème du 25km en 3h24’53’’
- Ronan Chamond est 30ème du 25km en 3h21’19’’
- Sébastien Estienne est 96ème du 25km en 4h05’57’’

HORS TRAIL

ACTU N°12 : TCS London Marathon (Royaume-Uni - Londres)

Fait cocasse au marathon de Londres, Kelvin Kiptum, 23 ans, a remporté le
marathon londonien en 2h01’25’’. Soit seulement seize secondes de plus que le record du
monde de la distance (Kipchoge, 2022).
Il devance Geoffrey Kamworor, 2e à 2’58’’, et Tamirat Tola, 3e à 3’34’’. Autant dire une
valise.
Avec ce chrono stratosphérique, Kiptum devient le deuxième meilleur performeur de
l’histoire, derrière Kipchoge et devant Bekele.
Alors que c’est son deuxième marathon.

Victoire chez les dames d’une “Hollandaise”, Sifan Hassan, en 2h18’33’’, 4’’ devant
l’éthiopienne Alemu Megertu.

Côté Patreote, Mokhtari Amnay est 10858ème en 3h38’24’’.

Tous les résultats : Résultats | TCS London Marathon

Le site de la course : Site Web | TCS London Marathon

ACTU N°13 : Abalone Marathon de Nantes (Loire Atlantique 45 - Nantes)

Victoire de Musa Babo en 2h17’53’’ et d’Hellen Jepkurgat en 2h40’34’’. Notre
français, qui s'attaque au record du monde du 100km fin mai (Jim Walmsley avait échoué
pour 6’’) est 6ème en 2h23’53’’.
Il s’agissait pour lui d’une sortie longue afin de finir une grosse semaine d’entraînement…

Côté Patreote, Antoine Renaudineau est 2762ème en 5h15’50’’.

Tous les résultats : Résultats | Abalone Marathon de Nantes

https://results.tcslondonmarathon.com/2023/?pid=leaderboard&pidp=leaderboard
https://www.tcslondonmarathon.com/
https://www.sportinnovation.fr/Evenements/Resultats/5802


Le site de la course : Site Web | Abalone Marathon de Nantes

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Les grands artistes sont ceux qui imposent à l'humanité leur illusion
particulière.” Guy de Maupassant. Et votre Duc imposera à l’humanité du Trail sa
vision. Bordel.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://marathondenantes.com/
http://www.lantreduduc.fr

