
REVUE DE PRESSE #108

INTRODUCTION : Week-end de transition entre le MIUT et la Transvulcania … Et Zegama
bordel de merde, avancé de deux semaines au 14 mai.
Et pourtant, quelques-uns de nos Zélyth, suivant les calendriers de chacun, sont allés se
confronter sur quelques courses de ci de là.
Pourquoi ?
Notez que ce sont les membres de l’équipe de France qui sont quasiment tous venus tirer
quelques cartouches, plus ou moins loin de la maison avant de partir pour le “vrai” stage
équipe de France !
Lequel a lieu superposé au Trail Nivolet Revard ce qui est un outrage.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Calamorro Skyrace (Espagne - Benalmadena)

Oh putain le Zélyth est là ! Mais comment ? Mais pourquoi ? Sur une course
qu’aucun Trailer n’avait vu venir, que font-ils là bas ? La beauté de la montagne ? Sans
doute, la rusticité du coin ? On n’en doute pas une seule seconde, mais également LA
GROSSE THUNASSE !
Ah bordel qu’est-ce que c’est bon de se faire rincer sur des manches éclatées au sol dont
personne n’a entendu parler !
Alors bien sûr, c’est toujours difficile car avec ces fucking réseaux sociaux, d’autres vautours
sont venus se jeter sur la viande ! Va falloir tout de même passer quelques minutes à FC
Max et risquer l’entorse pour s’en mettre plein les fouilles.

Ben oui, en 2023, la fédération de Skyrunning, qui s’est faite TOTALEMENT baiser la gueule
par les Golden Trail Series (en plus bientôt retransmis sur Eurosport), a décidé de très
largement augmenter ses primes !

Je consulte les sommes astronomiques données à nos smicards randonneurs.

Bref, cette année, le circuit Skyrunner World Series comporte 13 étapes. Ici, en Espagne, le
parcours fait 27,5km pour 2270D+ et présente de la bonne caillasse !

Proximité oblige, nos français ont fait le déplacement ! Après la victoire d’Antonio Martinez
Perez (9ème des Championnats du monde de Trail court en Thaïlande, 2ème de l’OCC…)
en 2h39’01’’, Fred Tranchand est 3ème en 2h45’24’’.
Sylvain Cachard, petit coup de chaud en fin de parcours, est 7ème en 2h52’16’’, Manuel
Merillas, 13ème en 3h05’06’’.
Chez les dames, victoire française d’Iris Pessey en 3h21’17’’. Noémie Vachon est 4ème en
3h28’58’’ et Nadège Servant est 5ème en 3h33’41’’.

https://www.trails-endurance.com/actus-trail/skyrunner-world-series-2023


15 espagnols se sont disputés la course cadet (9,2km et 450D+) et 133 juniors sur le 15km
et 1100D+, vainqueur Alberto Gamero Benitez en 1h41’41’’.

Tous les résultats : Résultats | Calamorro Skyrace

Le site de la course : Site Web | Calamorro Skyrace

ACTU N°2 : Trail du Grand Ballon (Haut Rhin 68 - Le Markstein)

Sur le 70km, victoire de Stéphane Knittel en 6h41’55’’ (pointant 12ème au bout de
40’) et de Géraldine Prost, un peu Zélyth sur les bords, mais bon en s'appelant Géraldine
c’est foutu de toute manière, en 7h50’27’’.
Côté Patreote, Boris Noël-Hocquet est 10ème en 7h27’37’’, un peu décevant.

Sur le 48km, qui fait office de “course phare”, victoire du belge Xavier Diepart en 4h03’11’’ et
de Laëtitia Clivot en 5h47’35’’.

Résultats des 32, 18, 23 et 10km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Grand Ballon

Le site de la course : Site Web | Trail du Grand Ballon

ACTU N°3 : Trail du Laudon (Haute-Savoie 74 - Saint Jorioz)

Deux courses enfants, un 14, un 25 et un 42km du côté du Lac d’Annecy !
Pour les habitués de la Maxi-Race, le parcours reprend quelques parties communes après
le Semnoz. Notamment sur la partie du Col de la Cochette.

Pas de bol cette année, pluie, boue et brouillard au programme !

Sur le 42km victoire de Thibault Jean en 3h48’18’’ ! Solide performance pour un de nos
meilleurs français sur Spartan, qui devance tout de même Antonin Marecaille, le 6ème, de
24’.
Chez les dames, la pensionnaire de l’équipe de France et du Team Scott, Louise
Serban-Penhoat l’emporte en 4h27’47’’.
Les mondiaux dans 6 semaines !

Malheureusement, notre Patreote Rémi Bernard n’arrivera pas au bout du parcours.

Sur le 25km, joli podium local avec la victoire de Kévin Dunand devant Robin Defever et
Ludovic Colomb.
Première dame, Anne-Cécile Thevenot est 17ème en 2h29’31’’.

Résultat du 14km ci-dessous.

https://sportmaniacs.com/es/races/xiv-calamorro-skyrace-amp-cxm-calamorro/644d7309-c570-447c-a74c-1cafac1f1e7d/results#rankings
https://calamorro.com/
https://my.raceresult.com/240387/results
https://www.facebook.com/marathongrandballon/?locale=fr_FR


Tous les résultats : Résultats | Trail du Laudon

Le site de la course : Site Web | Trail du Laudon

ACTU N°4 : Goat Trail (Rhône 69 - Condrieu)

Victoire, sur le 25km du rapide Loïc Rolland. L’avion de chasse, qu’on vous a
présenté ici maintes fois, termine en 1h50’19’’, il colle 16’ au deuxième, punaise la branlée !
Première dame, Anna Mazel en 2h16’48’’, 10ème au scratch.

Côté Patreotes, Cyrille Rondet est 7ème en 2h14’00’’ et Aurélien Rose est 99ème en
2h58’57’’.

Résultat du 7km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Goat Trail

Le site de la course : Site Web | Goat Trail

ACTU N°5 : La Montée du Funi des Arcs (Savoie 73 - Bourg Saint Maurice)

Encore un truc tout en subtilité. Durant 6h de temps, on monte à pied. De la plaine
de Bourg Saint Maurice, jusqu’à la station des Arcs, le long du funiculaire écologique.
Une fois arrivé au sommet, parce qu’on est une chochotte et qu’on veut économiser ses
cuisses, on descend en funiculaire.
Et ainsi de suite.
Durant six heures.

Le Zélyth était de sortie puisque la pépite du Team Scott, Antoine Thiriat, effectuait sa
reprise après un hiver compliqué suite à une blessure difficile à comprendre (c'est toujours le
cas les premières fois).
Il devance de 6’ son copain et coloc’ Simon Michel Berger, le champion de France espoir de
Trail long. 6 tours pour ces messieurs.
Matthias Mouchart, 6ème, sera le dernier coureur à réaliser 6 tours.
On retrouve dans le top 10 Fabien Antolinos et nos deux Patreotes, William Mottay, 8ème
en 5 tours pour 3h55’15’’ et Xavier Leboeuf, 10ème en 5 tours pour 3h59’30’’.

Côté féminin, Manon Huntzinger l’emporte en 4h35’59’’ pour 5 tours également.

Tous les résultats : Résultats | La Montée du Funi des Arcs

Le site de la course : Site Web | La Montée du Funi

https://lvorganisation.com/traildulaudon2023/
https://www.traildulaudon.fr/
https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/GOAT-TRAIL-2023-895/3763
https://www.facebook.com/GOATTRAIL/
https://eventicom.fr/live_timing/detail/Montee-du-Funi-2023-1247?fbclid=IwAR35xHG6i9hwzZbRnLeeA9On7UixRVidBRtTvVrnZJndnASrAD2q4jP0M-o
https://www.lesarcs.com/que-faire-aux-arcs/evenements-hiver/la-montee-du-funi-des-arcs


ACTU N°6 : Le Trail des 3 Couvents (Isère 38 - Saint Laurent du Pont)

Visé un temps par le Duc de Savoie en personne, malheureusement toujours réduit à
se masser et s’étirer comme une p’tite vieille (une V2 sur le retour d’Istria arrive) les Zélyth
locaux se seront amusés sans lui. Snif.

Sur le 48km, plutôt corsé en D+, victoire de Sylvain Court qui annonce une grande Maxi
Race de sa part ! 5h36’22’’, 30’ au deuxième. Pan.
Alice Juramy est première, 8ème au scratch, en 6h22’14’’.

Sur le 27km, Anthony Felber retrouve de la tonicité et s'impose en 2h33’53’’, il relègue Paul
Burette à la seconde place 4’ derrière et Baptiste Chassagne, en surrégime sur la fin est
3ème en 2h45’48’’.
Première dame Marine Charnet en 3h32’13’’, 2’ devant sa poursuivante, Daphné Nadoulek.

Sur le 12km, certains viennent se tester avant les Championnats de France de Course en
Montagne dont Quentin Meyleu ! Du Team Asics, un des favoris pour le dimanche 14 mai, il
s’impose ici en 56’24’’, 3’ devant Sébastien Fine et Tristant Calamita.
En forme l’Auvergnat !
Le jeune Noé Rogier est 5ème, Thomas Butez 7ème, Alexandre Fine 8ème.
Marius Simoneau, jeune coureur ayant grandi auprès des deux jeunes Bringer, autant dire
une bête, est 10ème.
Côté féminin, ça n’a pas traîné non plus avec la victoire de Nélie Clément en 1h09’59’’
devant Anaïs Boucansaud et Rachel Pain.

Tous les résultats : Résultats | Trail des 3 Couvents

Le site de la course : Site Web | Trail des 3 Couvents

ACTU N°7 : Trail des Roches (Vosges 88 - Saint Dié des vosges)

Du côté des Vosges, alors que Benoît Gandolfi tente de dompter l’indomptable, on
court en masse !
Sur le 20km et 1000D+, notre Patreote Paul Baudonnel termine 8ème en 1h34’53’’, victoire
de Kévin Amado en 1h25’42’’ et de Ludivine Froment en 1h53’39’’.

Résultats du 40 et 12km ci-dessous.

Tous les résultats : 40km | 20km | 12km

Le site de la course : Site Web | Trail des Roches

ACTU N°8 : Trail Natura Sioule (Puy de Dôme 63 - Dijon)

A la maison, sur le format 32km, Alexandre Meyleu, du Team Asics se fait plaisir
avec une belle victoire en 2h28’55’’. Il colle tout de même près de 15’ au second.

https://traildes3couvents.wordpress.com/les-resultats/
https://traildes3couvents.wordpress.com/
https://traildesroches.com/images/02_COURSES/RESULTATS/2023/TDR-2023_40-KM.pdf
https://traildesroches.com/images/02_COURSES/RESULTATS/2023/TDR-2023_20-KM.pdf
https://traildesroches.com/images/02_COURSES/RESULTATS/2023/TDR-2023_12-KM.pdf
https://traildesroches.com/


Première dame Romane Gauthier en 3h20’03’’.

Sur le 53km, victoire de Cédric Perez en 4h49’05’’ et … 3ème place de notre Patreote
Florian Serre en 5h14’31’’ !
Christophe Pasquier est 23ème en 6h35’25’’.
Première dame Carole Gobin, 20ème en 6h28’20’’.

Résultats du 20 et 10km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail Natura Sioule

Le site de la course : Site Web | Trail Natura Sioule

ACTU N°9 : Les Foulées Arpajonnaises (Essonne 91 - Arpajon)

16 et 30km pour se dégourdir les jambes dans l’Essonne.
Sur le 30km, victoire de Florian Madrignac en 2h19’14’’, croisé par hasard au km50 de
l’Endurance Trail des Templiers 2021 (il a coincé encore pire que moi après).
Notre Patreote, Loïc Servajean échoue au pied du podium pour moins d’1’30 ! 4ème en
2h28’16’’.
Première dame, Caroline Mauzat, 34ème en 3h05’53’’.

Résultat du 16km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Les Foulées Arpjaonnaises

Le site de la course : Site Web | Les Foulées Arpajonnaises

ACTU N°10 : Gonfa’Trail (Var 83 - Gonfaron)

Ch’tite course sudiste avec 110 coureurs sur le 13km, la même chose sur le 30km et
une quarantaine sur le 69km.

Sur le 30km, notre Patreote, Antoine Turrel, est 11ème en 2h49’59’’.

Tous les résultats : Résultats | Gonfa'Trail

Le site de la course : Site Web | Gonfa'Trail

ACTU N°11 : La Chatvoyarde (Savoie 73 - Saint Jean de Chevelu)

La course saucisson par excellence ! Peut-être déjà 20-25 ans de bons et loyaux
services pour permettre aux savoyards d’être moins obèses en courant un peu le samedi
matin autour du lac de Saint Jean de Chevelu !

https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1278&p=Les%20murailles%20de%20Chouvigny%20-%20Trail%20XS%20-%2032%20km
https://www.naturasioule.fr/
https://erun63.fr/resultats-des-courses/
https://www.runningclubarpajon.fr/inscriptions-courses-rando-foulees-arpajonnaises-cantal_fr.html
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1277&p=Trail%2030%20km
https://gonfatrail.fr/


Avec la présence l’an dernier de Clémentine Geoffray (qui m’avait dépassé dans les 5
derniers kilomètres), cette année la victoire revient à Guillaume Adam en 1h35’41’’, très
rapide !
Première dame, Marie Oberle en 1h59’35’’.

Sur le 10km, si Stéphane Avrillon est toujours présent, 4ème, son fils, 10ème aura vu la
première dame lui passer devant ! Anaïs Guillot est 6ème au crash en 45’56’’.

Tous les résultats : Résultats | La Chatvoyarde

Le site de la course : Site Web | La Chatvoyarde

ACTU N°11 : The Canyons Endurance Runs by UTMB (USA - Auburn)

Évènement MAJOR ! Après la Thaïlande en décembre pour le continent Asiatique et
avant le Val d’Aran pour l’Europe en Juillet, les Amériques ont leur événement MAJOR,
lequel permet de qualifier non seulement le top 10, mais aussi les vieux, comprenez les
catégories.
Les Master machin bidule.

Concrètement, tout est fait pour densifier un maximum les événements MAJOR.

Bon sinon côté organisation, pas de bol, une tempête 10 jours avant force les organisateurs
à changer les parcours (putain l’horreur) et sur ces nouveaux parcours.. Pas de réseaux !
Donc pas de LAAAÏÏÏVE et donc un Duc au chômage. Non j’déconne j’ai même pas eu un
centime.
Qui dit pas de réseaux dit également un suivi LiveTrail rendu difficile avec l’utilisation de
téléphone satellitaire très coûteux et donc un envoi des données toutes les 30’ environ.
L’imbécile critique mais le professionnel se garde bien d’aller sur ce terrain là (les autres
chronométreurs).

Sinon la course, qu’est-ce que ça a donné ?

Et bien, sur le 100 Miles, victoire commune (et donc dégoutante) du poto Mathieu Clément
et du jeune chinois Canhua Luo qui étoffe son palmarès pourtant déjà assez sympathique.
Son run : 162km et 5200D+
Vous admirerez le tracé purement incompréhensible du truc.
Canyon Woodward complète le podium 40’ derrière et Christopher Harrington est donc le
dernier qualifié (10ème), sa cotation UTMB était de : 752.

Un peu timide encore ces événements MAJOR. On imagine une qualification facile pour Tim
Tollefson mais visiblement il est plus aisé de se plaindre sur Facebook et Instagram plutôt
que de réagir dignement tel Jim Walmsley, se pliant aux règles.

Côté féminin on est à 3h de la victoire masculine. Bof.
La 10ème dame possède une cotation de 464. Voilà voilà.

https://www.unautresport.com/evenement/2023-Chatvoyarde/resultats
https://www.chevelu-farou.com/
https://www.strava.com/activities/8980898805


Sur le 100km, Seb Spehler, venu pour choper son ticket pour la Western States doit finir 1er
ou 2ème. Homme de combat, on l’imagine chauffé à blanc et prêt à en découdre avec les
fucking amerloques sur un terrain qu’il apprécie !
Il lutte pendant 30-40km puis rétrograde dans le top 5 puis fini péniblement 28ème à 3h de
la tête de course. Visiblement il y a eu un problème.
Victoire de Cole Watson 16ème de la Western States 2022 et 8ème de l’OCC 2019.

Nos deux premières dames effectuent une folle remontée pour finir 6ème et 7ème, juste
devant Roberto Mastrotto. Ida Nilsson est la gagnante.
David Laney est 4ème, toujours dans le coup ! On le retrouvera peut-être avec plaisir sur la
CCC.

Sur le 50km, Hayden Hawks attrape une qualif OCC. Après celle sur la CCC il les
collectionne.
3h32’11’’ voilà voilà. Le deuxième est à 2’, on retiendra donc avec attention le nom de
Jeshrun E Small.
Rod Farvard, l’enfoiré qui m’a doublé à la Flégère l’an dernier est 9ème et donc qualifié
OCC.

Résultat du 25km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | The Canyons Endurance Runs by UTMB

Le site de la course : Site Web | The Canyons Endurance Runs by UTMB

HORS TRAIL

ACTU N°13 : Record du monde de D+ by Gandolfi Benoît (Gérardmer - Vosges)

Après un podium aux Championnats de France de kilomètre vertical en 2021, Benoît
Gandolfi, auteur d’un 32’25’’ au KV de Fully également, se lance dans le Défi 24h D+/D-.

C'est chez lui, dans les Vosges, qu’il choisit son terrain de jeu. Travaillant le terrain et allant
même jusqu’à le bâcher la veille pour s’épargner une averse qui allait ruiner ce beau sentier.

La préparation fut très orientée avec, assistant en mai dernier au record du monde de
Christophe Nonorgue un vrai enjeu.
18767m. Le Suisse n’avait pas rigolé. Il déclarait ne pas être le meilleur coureur du monde,
mais avoir fait la meilleure préparation possible. On croirait entendre Rambo, qui ne serait
pas bouleversé à l’audition de pareil discours ?

Physiologiquement, Benoît est meilleur que Christophe. Mais va-t-il tenir le rythme ?

Et bien durant 7-8h oui. Puis est venu un premier coup de mou. Puis il s’est ressaisi, puis est
venu un second coup de mou.

https://canyons.livetrail.run/teteCourse.php
https://canyons.utmb.world/


Malheureusement, au bout de 12h, il comprend qu’il va échouer. Il doit donc continuer
durant DOUZE HEURES un effort en sachant qu’il a déjà perdu.
Quelle cruauté, quel chemin de croix !
Vous mettez un pied devant l’autre en vain, vous savez que vous avez perdu… Il ne reste
que l’honneur, puisque abandonner est interdit, il faut poser sa marque. Et quelle marque !
Un sympathique 16170 D+/D- ! Soit 263 fois un D+ de 68,52 m et 79,768 km.

Cela le classe 7ème au tableau des records, juste derrière la première dame ; Je consulte le
tableau

Lien : Chronométrage de la bête

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Il faut toucher le fond pour être lucide, et ça se paye autrement qu'avec des
mots.” Alphonse Boudard.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://www.trails-endurance.com/wp-content/uploads/2022/05/tableau-des-records-de-denivel-en-24h.png
https://www.trails-endurance.com/wp-content/uploads/2022/05/tableau-des-records-de-denivel-en-24h.png
https://my.raceresult.com/242122/live
http://www.lantreduduc.fr

