REVUE DE PRESSE #110

INTRODUCTION : Bordel ce coup de grace ! Placer deux événements “by UTMB” (certes
pas sur les mémes continents) avec une manche de Coupe du Monde de Skyrunning, une
manche des Golden Trail Series et un Championnat de France de Course en Montagne, ¢a
il fallait le faire !

Décortiquons un peu tout ce merdier.

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Ultra Trail Snowdonia by UTMB (Pays de Galle - Llanberis)

Superbe Ultra Trail dans le Pays de Galles, avec les formats 20K et 50K qui vont
bien aussi.
Incroyable mais vrai alors que la France se faisait rincer, la-bas GRAND SOLEIL ! Quel
régal de voir des vidéos de notre Youteubeur préféré Mat’ Delpeuch déambuler dans de
superbes prairies jonchées de soleil !
Il a encore rameuté son esclave Louis Trariot, payé a coup de Baouw (je déconne) pour
nous régaler d’une vidéo post course et de quelques stories pendant.

Sur_son 50km donc, face a Tom Evans, Mathieu ne démérite pas, il termine a 24’ de
l'anglais. Contenant Kristoffer Eftedal, de Hoka, de 6’ et assurant donc un podium “by
UTMB?”, le voila qualifié sur 'OCC et, s’il demande trés poliment, sur la CCC.

Toujours pour Hoka, la premiére dame, Johanna Gelfgren est 10éme en 6h46°51”.

Sur le 100km, Jean-Philippe Tschumi, de Hoka, vient décrocher sa sélection en 13h27°28”.
Parcours qu’on image extrémement difficile puisque sur le papier, seulement 102km et
6450D+, soit la possibilité de mettre ... 3h de moins.

Il devance 'anglais du Team Salomon, Tom Owens et Keith Wigley.

Premiére dame, Lizzie Atkins est 17éme au scratch en 16h44°09”.

Cété Patreote, Florian Bidaud a stoppé au km52.

Sur le 100 Miles, Josh Wade, du Team The North Face, remporte la course 1h23’ devant
notre Grégoire Curmer qui a explosé !

Il repart tout de méme avec la deuxieme place et la qualif UTMB.

David Hedges, DNF sur 'UTMB et 2éme du X-Trail Courchevel derriere Aurélien
Dunand-Pallaz, est 3éme, 1h20 encore aprés Grégoire...

Premiére dame, Emma Stuart... 8éme du scratch !

Elle est juste derriére Hallvard Schjolberg, 4éme de 'UTMB 2018 et 4éme de la TDS 2019
avant de ... disparaitre.

Résultats du 25km ci-dessous.



Tous les résultats : Site Web | Ultra Trail Snowdonia by UTMB

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail Snowdonia by UTMB

ACTU N°2 : Zegama Aizkorri (Pays Basque - Zegama)

C’est TUTMB du format Marathon. Si tu es adepte des efforts de 3-4h et que tu aimes
la compétition, Zegama c’est le Graal, le sommet, le mythe. Il y a cette course et les autres.
Oui y’a des championnats du monde ITRA machin truc, oui y’a le Marathon du Mont Blanc,
oui y'a I'OCC, mais Zegama c’est un peu Zeus qui régne sur les autres Dieux.

Et cette année, pour le grand plaisir du public, il pleut des seaux d’eau, il y a un brouillard a
couper au couteau, fait rarissime, une partie du parcours est escamoté, une putain de
guerre, les fusils en moins !

Oui parce que le public, la pluie, clairement il s’en cogne, il n'y a qu'a voir les images du
direct pour se rendre compte que, par n'importe quelle météo, la marée humaine déferle sur
les pentes de Zegama, rassurez-vous amis écolos, ils sont venus a pied et vu leur indice de
masse grasse, ils ne vont pas trop abimer les chemins.

Sur la course donc, pleine de rebondissements puisque pour s’amuser on a balancé un
Kényan fou a I'assaut des pentes !

Stratosphérique, encore 1er aprés 27km de course, il s’est fait rappeler a la réalité et aprés
les passages techniques, il termine en 3h49°25” a la 5éme place. Robert Pkemoi est un
crack !

Devant lui, a la 4éme place, Rémi Bonnet ! Voltigeant, aux qualités similaires du Kényan, il a
péché également en fin de course.

3éme place pour Jonathan Albon qui ne remporte pas une course depuis belles lurettes.
Vainqueur des Templiers a 12,5km/h de moyenne, 2éme de la CCC en battant le record tout
de méme, vainqueur de la Marathon Race, champion du monde etc ... TROISIEME.
Deuxiéme place pour le Marocain Elhousine Elazzaoui qui visiblement descend trés trés
bien !

Il n’aura donc cédé que 27 secondes au vainqueur du jour, 'énigmatique Manuel Merillas,
celui qui dominait largement la discipline jusqu’en 2015 avant de se retirer, de disparaitre, de
publier des photos de carnets d’entrainements PAPIER avec souvent 120h / mois puis de
revenir, depuis un an, au top du top.

Ce serait sympa de connaitre sa vie privée, qui doit étre rocambolesque. En tout cas, il aime
bien son chien (cf I'arrivée) et ¢a c’est cool.

Thibaut Baronian, toujours costaud en Golden Trail Shower Series est 7éme.

Simon Guignard, notre jeune frangais supersonique du Team Provence Endurance, 4éme
aux France de Trail Court, est 13éme.

Francesco Puppi, en slip, 21éme.


https://uts.livetrail.run/classement.php
https://snowdonia.utmb.world/

Raul Butaci, étonnant sur la Transgrancanaria, est 30éme, pas mal ! Clément Durance,
31éme, Clément Barret, 46éme...

Cété féminin, place a la découverte avec la victoire de Daniela Oemus (4éme Marathon du
Mont-Blanc 2021) devant Caitlin Fielder (2éme Marathon du Mont-Blanc 2022) et Theres
Leboeuf (8eme Marathon du Mont-Blanc 2022 et 7eme de Zegama 2022).

Si Blandine L’hirondel a un temps mené, la difficulté du terrain et la météo auront eu raison
d’elle, elle est 5éme. Puis bon, elle était au stage aussi, donc ...

Tous les résultats : Résultats | Zegama Aizkorri

Le site de la course : Site Web | Zegama Aizkorri

ACTU N°3 : SkyRace des Matheysins (Isére 38 - Nantes en Ratier)

Coupe du Monde de Skyrunning, en méme temps que Zegama, absolument parfait.
Quelle synchronisation, on ne pouvait réver mieux.
Dans des conditions dantesques, surtout le dimanche, les coureurs ont tout de méme eu
droit aux passages périlleux, I'organisation est solide comme un roc.

Avant de godter a la délicieuse manche de Coupe du Monde avec des Slovaques inconnus
et des italiens supersoniques, place, le samedi, a un “maratrail” pour ceux qui en veulent
toujours plus et qui trouvent que le 27km c’est beaucoup trop PD.

Sur_le SkyTour, et ses 40km pour 3000D+; victoire donc de Nicolas Martin, notre Intendant
du Triéves, venu semer la zizanie en terre Matheysine sitét rentré de son stage équipe de
France aura collé 7’ dans la fiffe de Jacques Nouvel.

Coté féminin, I'excellente Marine Quintard était de la partie et se classe 19éme au scratch
devant Jennifer Lemoine et notre Patreote Magali Mellon !

Quel podium de qualité chez les dames !

Coté Patreote, Jérémie Claustre est 92éme en 7h02°'49”.

Sur le SkyTrail, 18km et 1250D+, trois Hugo sur le podium ! Le premier, Hugo Chelloug en
1h56°09”.
Premiére dame, 13éme au scratch, Alice Bausseron en 2h27'59”.

Enfin, sur cette fameuse SkyRace, 27km et plus de 2000m de dénivelé, des passages
techniques abominables ou vous manquerez de perdre la vie en cas de chute, le niveau
était la avec un des 10 meilleurs mondiaux sur cette durée d’effort, Frédéric Tranchand, pour
le Team Scott, victorieux en 2h25°04” |

Louison Coiffet, pour le Team Provence Endurance est 5éme, Benjamin Roubiol, note
vice-champion de France longue distance est sixiéme ! Aprés le stage équipe de France
incroyable. Notez qu'il court désormais en Altra ;)


https://www.kronoak.com/live/2023/zegamamaratoia/
https://www.zegama-aizkorri.com/en/

Elie Besson Pithon, tombeur d’Aubin sur la course de Seyssel est 21éme et notre intendant
du Trieves, roti de sa semaine, de sa course de 40km, termine 36éme, a I'agonie. Il sauve la
premiéere place dame pour 5!

Victoire de la championne de France Clémentine Geoffray en 2h54'12” !

2éme place pour une autre membre de I'équipe de France, Noémie Vachon, du Team
Brooks. Et 3éme place pour la technicienne Hillary Gerardi.

Coté Patreotes, Simon Cordier est 128éme en 3h34’42”, Ronan Chamond est 167éme en
3h47°46” et Sébastien Estienne est 271éme en 5h00°04”.

Tous les résultats : Résultats | SkyRace des Matheysins

Le site de la course : Site Web | SkyRace des Matheysins

ACTU N°4 : Championnats de France de Course en Montagne (Hautes Alpes 05 -
Superdévoluy)

Allez, il nous reste encore ce violent effort d’'une heure a analyser avant de passer
aux Trails a la saucisse.
Moins d’'une heure d’ailleurs pour les 17 premiers avec la victoire de Thomas Cardin !
55277, il devance d’1°15” Quentin Meyleu, son dauphin, a retrouver en audio.
Alexandre Fine revient en forme, il est 3éme en 56’50”, une seconde devant Théodore Klein
et 4 devant 'immense Manu Meyssat !
Esteban Olivero, 7éme et premier espoir, 10” devant Alric Petit.

Chez les dames, Cécile Jarousseau, vice championne de France de Cross prend l'or | 37”
devant Christel Dewalle.

1’ derriere, Elise Poncet est 3éme.

Anatole Berthou est champion de France junior, ainsi que Margot Dajoux. A noter que la
premiére cadette, Alice Mugnier est 3éme au scratch avec les juniors.

A noter par club, les prouesses de Clermont Athletisme qui remporte systématiquement la
victoire par équipe chez les jeunes. Comme par hasard, coaché par Patrick Bringer :)

Tous les résultats : Résultats | Championnats de France de Course en Montagne

Le site de la course : Site Web | Championnats de France de Course en Montagne

ACTU N°5 : Ultra Trail des Coursiéres (Rhéne 69 - Saint Martin en Haut)

Ah ca y est |a on se détend, on prend son opinel et, sur une belle tranche de pain de
campagne, on étale une douce mais réconfortante tranche de saucisson au Beaufort.


https://www.skyrace-des-matheysins.com/resultats
https://www.skyrace-des-matheysins.com/
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=275711
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=6523

Toujours une bonne idée de courir dans le Beaujolais, c’est champétre, rural, pas loin de la
grosse ville dégueulasse de Lyon donc on a pas a faire 25h de bagnole, bref ¢ca donne un
second souffle.

Sur l'ultra, victoire de Paul Coquet, 'amoureux du 100-110km en terres Beaujolaises suite a
sa victoire a I'Ultra Trail du Beaujolais Vert en octobre. Spectateur de sa compagne (5éme)
du Trail Nivolet-Revard la semaine derniére, un chouette type.

11h54°49” pour le gargon.

Victoire chez les dames de Julie Puthoste en 14h49°02”.

Autre amoureux des terres Beaujolaises, Fabien Carron qui remporte le 54km en 4h39°25”.
Il se sera un petit peu ennuyé car le second, Mickaél Guion est a 22’.

Coté Patreotes, Maxime Allain est 48éme en 6h27°21” et Julien Guille est 222éme en
7h58'22”.

Sur le 25km, Méryl Forlini 'emporte en 1h51°36”, le seul sous 2h et notre Patreote Adrien
Hierry est 9éme en 2h13’54”a 9’ du podium !

Résultats plus détaillés ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail des Coursiéres

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail des Coursiéres

ACTU N°6 : Ultra Tour du Méle (Haute-Savoie 74 - Magland)

Victoire de Thibault Jean sur cette boucherie de 36km et 3250D+ ... 3h57°14”, il
récupére non seulement son titre mais également son record puisque I'an passé, mon frére
'avait emporté en 4h00’. Ceci dit, cette année, il n’a pas plu et il ne faisait pas chaud
contrairement a I'an passé.

Il devance Bastien Fleury de 2’ et I'excellent Sébastien Buet (vainqueur de I'Ultra Trail du
Haut-Giffre) de 11’

Estelle Patou, premiére dame, est 39éme au scratch en 5h04'22”. Céline Finas 4’ derriére et
Noémie Grandjean 10’ apres.

Pour se détendre aprés l'organisation du Trail Nivolet-Revard, les parents sont allés faire
5n55'09” et 6h40’16” dans cette barbarie.

Coté Patreote, Pierre Cudini est 80éme en 5h37°58”.

Tous les résultats : Site Web | Ultra Tour du Moéle

Le site de la course : Site Web | Ultra Tour du Mole

ACTU N°7 : Trail So Bugey (Ain 01 - Lhuis)


https://www.traildescoursieres.fr/live/
https://www.traildescoursieres.fr/
https://utmtrail.com/IMG/pdf/classement_general_utm.pdf
https://utmtrail.com/

Trail so bugey, la rusticité aux portes de Lyon ! Dans un territoire a peu prés
conservé de la folie de I'urbanisme, le Bugey, petit 40km, 19 et 13km pour se régaler avec
de délicieux points de vue sauf qu’aujourd’hui, dans le petit village de Lhuis... Il pleut, non
stop, encore et encore.

Putain de bordel de merde.

Evidemment c’est |a ou je suis speaker !

Mais il en faudra plus que c¢a pour effrayer notre Patreote Hervé Augoyard ! 61éme du
40km et 1700D+ en 5h03'18”.

Victoire de Stéphane Merino, avec 18’ d’avance sur Baptiste Puret.

Chez les dames, c’est Mériame Bouttou qui 'emporte en 4h53'41”.

A noter que pour le prix dérisoire de l'inscription : 36€ pour 40km, vous avez deux belles
parts de tarte a I'oignon et pizza, cuites au four a bois sur place.

Petit fait de course rigolo, le podium scratch homme du 19km est le méme qu’en 2022 !
Résultats complets ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail So Bugey

Le site de la course : Site Web | Trail So Bugey

ACTU N°8 : Trail du Moucherotte (Isére 38 - Saint Nizier du Moucherotte)

Apres le Trail des 3 pucelles, le Trail du Moucherotte, au lieu de partir de Seyssins,
on part de Saint Nizier du Moucherotte.
Bon, c’est des parcours qui se ressemblent pas mal, a 2-3 semaines d'écart.

A ceci prés qu’ici on a un format marathon bien engagé avec une quinzaine de kilométres en
crétes !

Sur le 45km, victoire pour les freres Roux ! Stephen, co-organisateur de la Montagn’hard,
adepte d'Ultra (26h sur 'UTMB 2021) et Kévin, plutét adepte de courtes distances,
remportent, en 4h26’°06” la course. 19’ d’avance sur le 3éme BOOM.

Chez les dames, c’est Caroline Revol qui I'emporte en 6h16’58”.
Coté Patreote, Mika Brun-Berthet est 27éme en 5h44°06”

Sur le 23km, Renaud Servel 'emporte en 2h19’11”, une seconde devant Rémy Valenti et
Laétitia Poggi est la 1ére dame en 2h44'03”.

Résultats du 13km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Moucherotte

Le site de la course : Site Web | Trail du Moucherotte



https://www.trailsobugey.com/suivi-live-et-r%C3%A9sultats/
https://www.trailsobugey.com/
https://chronoconsult.fr/result/trail-du-moucherotte-2023/
https://traildumoucherotte.com/

ACTU N°9 : Trail des forts de Besangon (Doubs 25 - Besang¢on)

Waouh cette année encore “loffre” autour de Besancon a augmenté avec le
traditionnel 60km, quoique avant c’était un maratrail...
Le 30km, pareil, passé de 25 a 30 progressivement.
Un 21, un 11 et un CLM en nocturne ! Nom de Dieu, de quoi faire un challenge sur 3 jours !
Ben attends ! Quand on aime on ne compte pas !
Organisé par Extra Sports, comme la Saintélyon, comme le Trail du Saint Jacques, c’est
simple et efficace.

Sur le 60km, victoire d'Aurélien Collet ! Que faisait-il la ? Seul Dieu le sait. Il devance le
second de 17'. Et ... Hadrien Pavy, notre Patreote rate le podium pour 45” | Quel dommage
|

Victoire chez les dames de Carine Loyer en 6h02°14”.

Coté Patreotes, malheureusement Thibault Pirouelle et Mathias Lebeau ne sont pas
arrivés a bout du 60km.

Sur le 30km, la Zélyth Anthéa Juin 'emporte de justesse, 1’30 devant Isabelle Dupre. Chez
les hommes, Pierre-André Anizan rafle la mise pour 3’ devant Dimitri Morel-Jean.

Ancien cycliste (équipe de France Junior), souvent blessé, interne en médecine, cela fait
plaisir pour Pierre-André !

Coté Patreote, Hugo Ayoub est 179éme en 2h58’57”.

Sur le 21km, Mathieu Gandolfi, frére de Benoit, prend la 3éme place.

Résultats complets ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Forts de Besancon

Le site de la course : Site Web | Trail des Forts de Besancon

ACTU N°10 : Trail des Lavoirs (Yvelines 78 - Chevreuse)
Dans les Yvelines, ces petites foréts qui permettent aux Parigots de respirer un peu
le week-end avant de retourner faire mumuse dans Paris Intramurossse, attention de ne pas

tomber non plus dans la bigorexie, Quotidien nous alerte la-dessus.

13, 25 et 35km, Trail des Lavoirs, image de fond du site internet, un lavoir. Impeccable, tout
y est.

Sur le 35km, victoire de Maél Nivinou en 2h31°10” et de Pauline Collado en 2h55’43”.
Coté Patreotes, Thibaut Ruby est 129éme en 3h27°24” et Pascal Joubaud est 161éme en
3h33'21”.

Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Lavoirs



https://my.raceresult.com/240586/
https://www.traildesforts.com/
https://trail-des-lavoirs-2023.onsinscrit.com/resultats.php

Le site de la course : Site Web | Trail des Lavoirs

ACTU N°11 : Valholl Argentina by UTMB (Argentine - Villa Generale Belgrano)

Putain c'est ou ? Au beau milieu de I'Argentine ! Ultra trail ... Roulant ! Pire que le St
Jacqouilles by UTMB nom de Dieu ! Format “EPIC” avec 129km pour 5100D+, mais
gu’est-ce que c’est que cette tarlouzerie ! C’est épique de quoi ?

Victoire de Miguel Heras en 14h51'44”, punaise il nous fera toujours autant rire celui-la ! Il
devance Cristofer Clemente de 19’, bien parti pour faire un record de Running Stones. Le
gars n’a strictement rien compris au circuit, il court une by UTMB toutes les 2 semaines.
Visiblement prendre I'avion ne le chiffonne pas trop.

Un concours avec M. Blanchard peut-étre ?

Et a la 3éme place ... Mon chouchou, mon jouet, celui que je vais m’amuser a torturer,
identifier en story, LA CHAUDIEEEEEEERE Gonzalo Calisto !

Alors lui c’est formidable, il passe de “Je cours comme un troufignon” a “Je claque une 5éme
place a 'TUTMB 2015.

Evidemment on le contréle quelques mois aprés durant I'hiver... BOOM positif & 'EPO. Le
gars ne fait pas dans le |éger, dans le superficiel, il y va a grand coup d’hormones.

C’est un dopage lourd qu’il va conserver toute sa vie dans son corps. Mais bon 2 ans aprés
c’est bon vas-y tu peux refaire des compétitions de fils de pute.

OK.

Du coup il est qualifié a TUTMB 2023, j'ai déja hate de I'humilier publiquement en le larguant
comme une crotte.

Je me vanterais ainsi de battre des mecs qui se sont injectés par de 'EPO.

Tiens ¢ga m’énerve tellement que je ne parle pas des femmes.

Sur le 81km pour 2800 D+, niveau plutét bof pour ne pas dire nul ou éclaté au sol. Du coup
c’est rigolo car la premiére dame est ... Deuxiéme du scratch ! Helen Mino Faukner ! Elle
devance de 9’ la seconde et quatriéme du scratch, Emily Hawgood !

Sur le 49km pour 2350 D+, enfin un peu de montagne et victoire de Diego Ramon Simon en
5h24’55” ainsi que de Milagros Parera en 6h53'52”.

Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Valholl Argentina by UTMB

Le sit I rse : Site Web | Valholl Argentina by UTMB

Nos Patreotes péle-méle :

Arnaud Boulay est 252éme en 3h14’03” sur le Saumur Marathon de la Loire.


https://www.route4chateaux.com/accueil-tdl/
https://www.google.com/maps/place/X5194+Villa+General+Belgrano,+Province+de+C%C3%B3rdoba,+Argentine/@-31.9772861,-106.7021908,3z/data=!4m6!3m5!1s0x95d2b05df32fdf21:0xca30b7769d4566d3!8m2!3d-31.9776652!4d-64.5594102!16s%2Fm%2F027v388
https://valholl.livetrail.run/classement.php
https://valholl.utmb.world/

Vincent Piquet est 3éme, en 8h29'43”, sur le 69 km du “Challenge Vallée de la Dréme” !

Robin Fournier sort vivant... Et vainqueur, d’'une boucherie de 258km et 12500D+ autour
du Lac de Come ... 2éme l'ancien vainqueur de la SwissPeaks 360, Peter Kienzl. Bordel.

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

“La capote, c’est le soulier de verre de notre génération. On I’enfile quand on
rencontre une inconnue, on danse ftoute la nuit, et puis on la balance.”
Fightclub.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


http://www.lantreduduc.fr

