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INTRODUCTION : Week-end de l’ascension et encore une fois ces abrutis de Trailers
mettent leur santé en péril pour polluer afin d’assouvir des plaisirs égoïstes comme de courir
dans les bois.
Rappelons qu’ils abîment la forêt et qu’à cause d’eux on nous sermonnent quand on conduit
un SUV de la taille d’un paquebot !
Putain mais qu’ils nous emmerdent !

Ils peuvent pas prendre leur bagnole comme tout le monde, depuis Lyon, rouler sur l’A7
avec du bon gasoil bien de chez nous, puis s’entasser sur un village du pourtour
méditerranéen en bouffant des trucs à peine plus sain que des TUC arrosés d’alcool qui,
bien entendu, ne causent aucun problème de santé, surtout en quantité si élevée, que ce
soit à moyen, court ou long terme.

Non il faut absolument qu’ils saccagent un paysage que je trouve superbe, depuis ma télé
4k, vautré sur un canapé que je change tous les 2 ans.

Allez c’est parti !

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Alsace Grand Est by UTMB (Bas Rhin 67 - Obernai)

Une création de toutes pièces à la sauce U Thé Aime B(atrice). Comme les courses
de Nice fin septembre.
A Nice la pluie pour bien en prendre plein la poire dès ta première orga’, pire qu’un bizutage
en école d’ingé où tu sautes d’une fenêtre du deuxième étage avec ton matelas pour voir s’il
amorti bien.
Et là … Du soleil en Alsace. La pluie dans le Sud. Changement climatique, roulette russe et
Obi Wan Kenobi.
L’Alsace Grand Est machin truc pourquoi, pour qui, comment ? Volonté pure de l’UTMB de
mettre un ultra trèèèèle en France, parce que tout le monde râle qu’il peut pas avoir ses
REUUUUHNNING STOOOOONZ malgré un Trail du Saint-Jacques et 3 épreuves en Suisse
facile d’accès.
Bon c’est normal, c’est des français, à part râler on sait rien faire. Que on est tous trop
malheureux, pas content et c’est la faute de l’autre car on est vertueux mais les autres
méchants.
Tiens en parlant de méchant, l’UTMB a posé ses grosses fesses sur le Trail des Marcaires.
Même lieu géographique, même date.
Du coup le Trail des Marcaires, se faisant charger par un Mammouth, a préféré se déplacer
les 10 et 11 juin.
Voilà quoi. Bon le râleur, t’as eu tes REUHHNIIIIÏNGH STAUUUÜNZZ ?



Sinon côté course les mecs m’ont foutu une trique monumentale, leur ultra s’appelle “Ultra
Trail des Chevaliers”, j’ai cru revoir Hugues Capet, chargeant sur son canasson de 3m de
haut et de 2 tonnes, j’ai cherché une épée à deux mains de 30kg en acier trempé tout le
week-end.
Pire que tout ils mettent deux énormes chevaliers, en tenue de gala, de tournoi pardon, pour
donner le départ, évidemment, tu les fais débarquer à Evry, personne comprend, mais ici on
kiff, on se régale, on est à deux doigt de brûler un mec au pif dans l’assistance pour
vraiment coller au Moyen-Âge.
Quel drame, cette date post TNR et au milieu de nombreuses animations qui m’empêchent
de venir un jour en forme. A méditer.
Allez pour finir de démultiplier votre érection qui augmente au fil de la lecture, voici une
photo des chevaliers :



Bon sinon point de vue course, sur l’Ultra Trèèèèle, victoire du poto Suisse, le géant, le
solide, Fabrice Fauser. Après une humiliation à la TDS, il rebondit, en plein dans ta gueule,
et gagne la course. Quel homme ! Retrouvons le avec plaisir en audio.
Il devance son collègue de Team Markus Meinke, pas ouf mais bon, c’est Fabrice qu’a
gagné quand même puis il lui a mis 1h11’ dans la vue et il a posé 17h53’ pour se farcir
169km et 6200D+, coté à 823 le bougre.
Chez les dames, Maïté Maiora Elizondo (ils sont chiants ces espagnols avec leurs noms à
rallonge) se classe 6ème au scratch en 20h20’, elle a 3h d’avance sur la deuxième.
Fin août, je veux entendre personne dire “on a pas pu se qualifier à l’UTMB avec le nouveau
système chez les “favoris”, qu’ils ferment bien tous leur gueule. Mauvaise volonté unanime
de tous alors qu’ils sont bien contents de prendre la thune des SPOUNSSSSSSORRS, mais
après quand faut courber le dos et faire une tâche qu’on a pas envie “ah ben non gneu
gneu, moi j’ai piscine avec mes enfants” ET TA GUEUUUUUULE, t’es là où t’es pas là, c’est
binaire imbécile !
On veut pas lire des excuses, on veut voir des mecs comme Jim Walmsley qui sortent d’un
hiver de ski de rando, 6 semaines de course à pied et ROCK’N’ROµLL je pose un 100 Miles
à 880 de cotation, voilà, ça c’est un bonhomme.
Y’a ceux qui font des posts Facebook avec une liste d’excuses longues comme le bras :
“Pas lire + Pavé + Roman + Prix nobel littérature” et ceux qui FONT UN PUTAIN DE 100
MILES.

Sinon côté Patreotes, Florian Bailly est 51ème en 25h22’01’’, Romain Esnault est 66ème
en 26h19’08’’, Olivier Dilosquet est 238ème en 34h06’34’’, Julien Farre est arrêté au
km92, Eric Ferry est arrêté par un TFL au km126 et Loïc Vallat est arrêté au km92.

Sur le format “100km”, désertification totale du Zélyth, sans doute pas, ou peu, intéressé par
la CCC. Victoire de Guillaume Berthier, honnête coureur 8ème de la TDS, en 10h29’04’’ et
de Ildiko Wermescher (cotation de 670) en 13h35’14’’.
Côté Patreotes, le bastion était présent avec Steeve Dobert 6ème en 11h17’47’’, Anthony
Balberini est 48ème en 13h39’36’’Aurélien Musy est 74ème (putain à une place prêt on lui
trouvais un logement en Savoie) en 14h16’11’’, Romain Lallement est 113ème en
14h50’45’’, Nicolas Legrand est 133ème en 15h03’38’’, José Luis sobrino Rodriguez est
179ème en 5h39’51’’, Alexis Girard est 226ème en 16h14’42’’, Anthony Bernier est
356ème en 17h29’34’’, Philippe Demore est 467ème en 18h31’36’’, Jean-René Lambin est
arrêté au km30, Greg Assaloni est arrêté au km 66, Julien Meshberger est arrêté au km73
et François Sueur, arrêté au km73.

Sur le format “50km”, Grégory Basilico devance le solide Antoine Charvolin (courant pour la
marque “On”, il refuse de prendre l’avion, de faire beaucoup de compétitions et de se
déplacer en général, cette course était la plus proche de son lieu de travail, à Zurich) en
3h48’07’’ et 3h58’19’’.
Diego Pazos est 4ème en 4h02’25’’ et Gediminas Grinius 5ème en 4h04’28’’. Nos deux
Zélyth se sont fait bananer par Christopher Dupré de quelques secondes (sprint pour
Diego).
Chez les dames, l'excellente Emily Schmitz est 11ème au scratch en 4h30’48’’.



Côté Patreotes, Ludovic Anicet est 17ème en 4h38’13’’, Damien Berruex est 273ème en
5h55’00’’, Mathias Gentil est 441ème en 6h18’05’’ et Corentin Galivel est 1160ème en
7h41’05’’.

Sur le format “20km”, Léo Tuaz, qui n'avait jamais couru de Trail, l’emporte en 2h33’26’’ ainsi
que Elisa Ravet en 3h10’13’’.
Côté Patreote, Julien Guille est 306ème en 4h05’51’’

Tous les résultats : Résultats | Alsace Grand Est by UTMB

Le site de la course : Site Web | Alsace Grand Est by UTMB

ACTU N°2 : Trail de Haute Provence (Alpes de Haute Provence 04 - Forcalquier)

L’impensable se produisit ! Après 5 ou 6 mois sans voir une seule goutte d’eau, des
sols asséchés, de riches bourgeois un peu embêtés de remplir leur piscine, ou juste de
changer l’eau parce qu’elle est pas très propre, mais bon on le fait quand même parce que
ceux qui crèvent de soif on les voit pas donc au final …
IL PLEUT à Forcalquier.
Il pleut le jeudi, il pleut le vendredi, il pleut le samedi et un peu le dimanche matin.
En fait, il a plu quasiment en intégralité sur le Trail de Haute Provence.

Alors non seulement il a plu mais j’ai pu assister en direct à un fiasco chronométrique.
Dommage pour Vincent Guiliani et toute son équipe que le chronométreur se troue comme
ça.
On a fini par faire des arrivées au micro en félicitant simplement les gens ne sachant pas si
les points de passages sur la course étaient juste ou faux, ne sachant pas qui arrivait
puisque pas d’écran sur la ligne (ni de chronométreur d’ailleurs, je n’avais jamais vu ça) et
une application qui ne fonctionnait pas sur nos téléphones personnels et ordinateurs.

Bon, passons à la course en elle-même !

Sur le 167km et 7700D+, finalement 163km et 7400, un parcours qui invite à la découverte
avec la traversée de 11 des 13 communes de la communauté de commune, chapeau à
l’organisateur !
La montagne de Lure, petite sœur du Ventoux, en long, en large et en travers.
Victoire d’Antoine Lecocq en 21h48’48’’, sans bras gauche, impressionnant. Il devance de
20’ Nicolas Lehmann, le très sympathique Suisse et Emilien Schiavo d’1h30, lui qui réalisait
sa première longue distance, au delà de 100km. Ses pieds en garderont d’ailleurs un
souvenir impérissable. On a mal pour lui ce matin…

Chez les dames, elles sont 3 à franchir la ligne avec d’abord Katell Astolfi en 35h18’56’’.

Amusant de voir qu’aucun élite était présent alors que le second m’apprendra, le dimanche
en repartant, qu’il existait un Prize Money pourtant alléchant, quand on sait qu’il n’y en a pas
sur les “by UTMB” :

https://livetrail.net/histo/alsacegrandest_2023/classement.php
https://alsacegrandest.utmb.world/fr


Mais alors après quoi court le Zélyth ? La qualification à l’UTMB non, les primes non plus, ça
y est, il est devenu tellement homosexuel qu’ils n’utilisent plus que les réseaux sociaux ? Le
Zélyth court-il encore ? A-t-il finalement déjà couru ?

Sinon sur les autres distances, rien à signaler de bien croustillant hormis une belle victoire
de Fabien Antolinos devant Clément Desille sur le format marathon (en réalité 53km et
2270D+).

Ah si simplement que “Ultratiming”, la plateforme sur laquelle le chronométreur rebalançait
les résultats n’y est pour rien dans ce cafouillage, quelle mauvaise pub pour lui !

Côté Patreotes, quelques un avaient fait le déplacement, Antoine Turrel est 29ème du
Marathon de Lure en 6h05’19’’, Solenn Guerin est 129ème du Marathon en 7h23’48’’ et
Benjamin Burles est 83ème du Marathon aussi en 6h55’04’’.

Tous les résultats : Résultats | Trail de Haute Provence

Le site de la course : Site Web | Trail de Haute Provence

ACTU N°3 : La Pastourelle (Cantal 15 - Salers)

L’an passé c’était génialissime, patati patata, ohlalala le Cantal c’est beau, c’est bien,
c’est rural… Et aujourd’hui, alors qu’ils n’organisent plus les Championnats de France, tout
le monde s’en fout !
23ème édition pourtant, quelle solidité !

Bien que personne n’en parle, le succès est là, plus de 900 inscrits sur le 53km et 2000 et
quelques mètres de dénivelé.
Victoire de Guillaume Lacassagne en 4h52’14’’ et de Mathilde Sagnes, 8ème au scratch en
5h25’54’’.
Côté Patreotes, on ne s’y trompe pas en allant saluer une belle course du terroir et du
calendrier avec Anthony Guillemette qui est 375ème en 8h13’20’’, Christophe Pasquier
qui est 104ème en 6h54’31’’, Julien Trescarte qui est 7ème en 5h24’48’’, Loïc Servajean
qui est 17ème en 5h43’02’’ et Philippe Clavier qui est 412ème en 8h20’37’’ !

Sur le 32km victoire de notre ancien Patreote et collaborateur, celui qui a initié la Revue de
Presse, Alexandre Violle ! 2h20’35’’ !
Première dame Emilie Boyer en 3h01’33’’.

https://www.ultratiming.be/evenement/trail-de-haute-provence/epreuve/ultra-de-provence#epreuves
https://mythp.fr/trail-de-haute-provence/


Sur les France 2022, victoire en 4h24’50’’ pour Thomas Cardin et 5h31’ pour Laure
Paradan, petit regret pour Mathilde Sagnes peut-être ? Je déconne elle était championne de
France de Trail Court en 2h35’ !!!
Et c’était Timothée Bommier chez les hommes en 2h13’14’’.

Résultats des autres courses de ce beau week-end de 3 jours, ci-dessous !

Tous les résultats : Résultats | La Pastourelle

Le site de la course : Site Web | La Pastourelle

ACTU N°4 : Raidlight Trail Festival (Isère 38 - Saint Pierre de Chartreuse)

Superbe week-end de 3 jours encore une fois en Chartreuse avec un KV, un
Maratour et un Semi Trail ! Chaque jour de la Borne, on se régale !!!

Sur le KV, victoire d’un jeune espoir du Team “Hoka-Buff”, Clément Bruchon, à suivre ! Il
colle 3’19’’ à Arthur Joyeux-Bouillon, 5’31’’ à Etienne Loisel … etc.

Sur le Maratour, Baptiste Chassagne est venu montrer à tout le monde qui c’est le
CHAMPIOOOOOONNN DE FRAAAAAAANSSE !!! Vainqueur en 4h40’32’’, 18’ devant Tutur
Joyeux Potage comme dirait nos amis des Genoux dans le GUIPHE.
Nicolas Cerisier, bon coureur, 4ème.
Première dame Diana Ballet du Team MAC Sport de Lucie Jamsin.

Sur le semi-trail, Clément Bruchon revient et regagne, après le vendredi, le dimanche.

Sur le SkyTrail, autre format de ce dimanche, victoire du Parigot Florian Montmeat, du Team
Outdoor Poli, mon dieu quelle horreur !
Il devance le valeureux Paul Burette, décidément adorateur des seconde places cette année
!
Notre Arthurusse Rex est 11ème du scratch après en avoir pris plein les cuissots en 3 jours.

Du coup si on cumule les 3 jours de course, je ne trouve malheureusement pas le
classement Arthur gagne :)

Côté Patreotes, on est aussi venu admirer la beauté de la Chartreuse qui est presque aussi
belle que la Savoie avec Baptiste Bugnard, 60ème du Semi Trail en 2h56’19’’ et Aurélien
Rose, 121ème du Maratour en 7h47’39’’.

Tous les résultats : Résultats | Raidlight Trail Festival

Le site de la course : Site Web | Raidlight Trail Festival

ACTU N°5 : Trail du saut du Doubs (Doubs 25 - Villers le Lac)

https://pb-organisation.com/resultats/G-LIVE/g-live.html?f=../suivi/LA%20PASTOURELLE/LA%20PASTOURELLE%202023.clax
https://www.lapastourelle.net/
https://openchrono.fr/events/28
https://www.chartreusetrailfestival.fr/home/


42, 21 et 10km, ça sent l’organisation proche du club FFisme.
Sur le format marathon donc, victoire de Gwen Masson-Schaeffer, notre prof de sport
Chambérien, que faisait-il donc là bas ??? 3h59’55’’, bien joué le sub 4h coquinou !
5’’derrière l’immense Aurélien Charité, celui à l’accent enchanteur et … 4ème place de
Christophe Nonorgue !!! Punaise, il a couru à plat, ça a du le tordre de douleur ahahaha

Il y avait également Alexandre Hubert, l’organisateur du Dernier Survivant version
Valaisanne, 14ème en 4h43’45’’.
Un Patreote était présent, Laurent Moutard termine 84ème en 6h08’33’’ !

Tous les résultats : Résultats | Trail du Saut du Doubs

Le site de la course : Site Web | Trail du Saut du Doubs

ACTU N°6 : Euskal Trail (Pyrénées Atlantique 64 - Saint Étienne de Baïgorry)

Parachuté sur LiveTrail, le Pyrénéen est richissime !!! Quel plaisir de consulter
facilement des résultats de course et même de suivre des live sans se péter le fion sur des
applications tirées par les cheveux !
C’est aussi là que Benat Marmissolle, l’étrange basque, refait surface, il gagne l’Ultra Trail
(130km et 7800D+) en 16h27’31’’.
Certainement le choix de la proximité pour ce coureur qui avait annulé le MIUT.

Toujours sans contrat après avoir terminé 6ème de l’UTMB et 1er du Grand Raid, pourquoi ?

Il ira cet été se ruiner la santé à la Hardrock, puis l’UTMB parce que François D’Haene avait
dit que faire les deux c’était super dur mais Benat il entendait pas, il était en train de couper
un saucisson et puis il retournera au Grand Raid parce que sinon en octobre il s’ennuie.

Sur les autres courses rien de bien croustillant à vous raconter, puis y a des relais, des trucs
en deux jours, y en a partout, c’est le foutoir.
Résultats ci-dessus grâce au LAÏVE TRÊÊÊLE

Côté Patreote, on est allé faire le plein d'indépendantisme basque pour Joan Uhart, 66ème
du relais “Euskal Endurance”.

Tous les résultats : Résultats | Euskal Trail

Le site de la course : Site Web | Euskal Trail

ACTU N°7 : Volvic Volcanic Expérience (Puy de Dôme 63 - Volvic)

La grosse course créée de toutes pièces sur … le parcours et le village du Trail de
Vulcain. Punaise les saligots.

https://trail-aventures.com/chronometrage/trail-du-saut-du-doubs
https://www.traildusautdudoubs.com/
https://euskal.livetrail.run/classement.php
http://www.euskalraid.com/


Le Vulcain, 21 ans d’existence, la VVX à peine 5. Mais bon c’est ainsi, et puis il y a un vrai
festival autour etc etc (cela dit je ne suis pas allé vérifier, si c’est comme au Trail de Haute
Provence avec 3 guitaristes qui se courent après…).

Point de vue sportif, on fait des dingueries, le 224km permet de rallier le Puy de Dôme et …
Le Puy de Sancy ! Depuis la station du Lioran et direction Volvic.

Le 80km est une pâle copie du Vulcain. Bon.

Par contre ici on gagne un peu plus qu’un bon de 10€ à Intersport car il y a du Prize Money
UNIQUEMENT sur le 110km ! Et comme par hasard, tiens tiens tiens, c’est là qu’on à nos
favoris🙂

Sur le 224km, qui finalement fera 196, victoire d’Yvan Rossignol en 28h21’01’’ et de Maud
Mery-de-Montigny en 36h51’04’’, traileuse, DJ à ces heures perdues sous le nom de UNU
(Baptiste Chassagne appréciera !)

Sur le 110km, victoire de Yannick Noël ! Après avoir terminé 2ème derrière Ben Dhiman de
l’Asics truc bidule Penyagolosa où finalement ils se sont regardés à deux couillons, il
remporte ici la course, en 9h20’13’’ soit 30’ devant Damien Boston qui avait réglé ses soucis
physiques et Emmanuel Gault, qui décidément, depuis l’Astragale l’hiver dernier a eu le
déclic !
Sangé Sherpa 7ème.
Manon Campano, première dame, du Team Merell, est 10ème.

Côté Patreote, Julien Thibault Liger est 310ème en 17h24’06’’.

Résultats sans trop d’intérêt des 15, 25, 43 et 80km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Volvic Volcanic Expérience

Le site de la course : Site Web | Volvic Volcanic Experience

ACTU N°8 : L’Allingeoise (Haute-Savoie 74 - Allinges)

Adrien Michaud, toujours frétillant, remporte le 19km ! Chez les dames, c’est Rose
Soares qui l’emporte en 1h40’54’’.

Tous les résultats : Résultats | L'Allingeoise

Le site de la course : Site Web | L'Allingeoise

ACTU N°9 : Festa Trail - Le Trail de l’Hérault (Hérault 34 - Tréviers)

Il y avait Ludo Collet et Grand Seb au micro, le Duo infernal, il y avait LiveTrail et puis
d’années en années, les prestataires ont été réduits.

https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1295&p=EXPERIENCE%20GRANDE%20TRAVERSEE%20VOLCANIC%20-%20XGTV%20-%20TRAIL%20224%20KM%20-%20SOLO
https://www.volvic-vvx.com/
https://www.chronotop.run/live/g-live.html?f=./2023/Allinges/allingeoise2023.clax
https://runinchablais.com/


Va savoir qui tient le micro maintenant, s’il y a toujours un sonorisateur…

Comme depuis 2017, c’est Endurance Chrono qui arbitre tout cela, assez carré ceci dit.

Sur le 18km, Adrien Chouchou, pur produit de la Team “Buff-Hoka” échoue à la deuxième
place à 3’30’’ d’un certain David Agoguet !
Côté Pateote, Jean-Baptiste Gamond est 293ème en 2h39’55’’.

Sur le Marathon de l’Hortus, ex 2EPiste, Rudy Rucinski termine second en 4h41’21’’.

Sur l’Hérault Trail et ses 77km, notre Patreote Clément Chretien échoue à 13’ de la
légende du Sud, Yohan Peisson !!!
Gabriel Alcaraz est 5ème BOOM 10h10’03’’.

Tous les résultats : Résultats | Festa Trail - Le Trail de l'Hérault

Le site de la course : Site Web | Festa Trail - Le Trail de l'Hérault

ACTU N°10 : Duo de l’Hermitage (Drome 26 - Tournon sur Rhône)

Sur un format qui a un petit peu augmenté avec un DUO de 40km ! (Il n'y a que des
DUO ici), Lucas Rageau et son collègue Jérôme Jomaron échoue à la seconde place
derrière une solide paire Guillaume Porche et Sébastien Goudard ! 8’17’’ les sépare.

On retrouve le duo gagnant… également gagnant du 15km ! Devant pourtant Christophe
Anselmo, Sylvain Rota, Jérémy Pouge et Jarno Legros… Pas rien !
Lucas était 4ème du 15km.

Au général (15 + 40km), notre Patreote repousse le Duo de Jarno Legros (juste devant moi
au 90km du MB 2021) et le Duo de Sylvain Rota (juste devant moi au Trail du Saint Jacques
2022 où il avait d’ailleurs pris la mouche, disant que j’étais présomptueux de dire que sa
performance de 785 n’était pas du haut niveau, je ne lui ai jamais reparlé) pourtant deux
solides coureurs ! Bien joué !

Tous les résultats : Résultats | Duo de l'Hermitage

Le site de la course : Site Web | Duo de l'Hermitage

Nos Patreotes pêle-mêle :

Sur le Championnat de France de 100km, se déroulant à Steenwerck, après la désillusion
de Sébastien Spehler, abandonnant pour des crampes d’estomac vers le kilomètre 70, notre
Patreote Benjamin Polin devient CHAMPION DE FRANCE !!!

https://www.endurancechrono.com/fr/7-Resultats_1?NOM=Festa&ANNEE=0
https://festatrail.com/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Duo-de-lHermitage-2023-815
https://duo-hermitage.com/


Il s’agit de son deuxième titre, quel crack !
Amusant, il devance un autre “Trailer”, Nicolas Duhail : Les Résultats

Chez les dames c’est Audrey Passot, la gagnante du Trail du Vulcain.

Côté Patreote, Cédric Mylle est 60ème en 13h14’31’’.

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Les raisons d’agir sont comme les rouages d’une machine. Plus il y en a, plus
la machine est fragile.” Gotthold Ephraim Lessing.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=268369
http://www.lantreduduc.fr

