REVUE DE PRESSE #112

INTRODUCTION : La Maxi Race retrouve ses lettres de noblesse ! 2014 et 2015, années de
sélection des mondiaux, puis des mondiaux, elle posséde I'armada du trailer frangais puis
du Zélyth international !

Elle retombe un peu dans l'oubli avant de renaitre de ses cendres cette année avec une
organisation sans faille depuis le retour en 2021. Précision chirurgicale, les enseignements
du passé, toussah toussah.

L'argent injecté par Salomon, puis cette année par Spartan permettent de rincer le Zélyth et
d’offrir une superbe course a 'anonyme. On aime.

Et puis sinon, baskets aux pieds, y a eu d’autres trucs, tous plus bandants les uns que les
autres avec ce soleil de plomb qui a bien fait le tri parmi nos trééééleuuuuuuuurh

Apres les “Gneu gneu gneu il pleut” voici les “Gneu gneu gneu il fait chaud”, putain mais
reste chez toi bordel !

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Maxi Race (Haute-Savoie 74 - Annecy)

On commence par le meilleur ! Alors cette Maxi Race, aprés des déboires en 2019 a
radicalement changé ! N'en déplaise aux raleurs qui de toute maniére ne seront jamais
contents, maintenant c’est de la précision chirurgicale.

Si le monde vous emmerde, faut pas venir a Annecy a partir de mi-mai. C'est comme ¢a,
c’est tout. On ne va pas faire évacuer le touriste pour que tu cours seul en nature mon ami.

Alors point de vue course y en a absolument partout !

A commencer par la coupe du monde des U18 (comprenez les cadets, 16 et 17 ans). A cet
age la, pour surtout pas que les mecs explorent leurs limites, ont leur fait faire 5km. Alors
qu’en fait, ils peuvent en faire 15 mais bon. Gneu gneu gneu, il va pas grandir, c’est bon
merci on a compris Jean-Michel science (sans études ceci dit).

Bon la je n'y étais pas, je ne les connais pas alors on va laisser les résultats sur LiveTrail
parler pour eux.

Notez tout de méme que Stéphane Agnoli et toute son équipe ont une appétence pour le
c6té fédéral. C’est fascinant car, que ce soit pour organiser le championnat du monde de
2015, la coupe du monde de course en montagne en 2018 ou ces coupes du monde cadet,
les fédérations (nationales ou internationales) vous demande un, je cite notre Fihrer : “Un
pognon de Dingue !”

Et je vous passe les emmerdements a rallonge avec le florilege de toutes leurs demandes
protocolaires débiles.



Alors en fait, rien que pour ¢a, bravo Stéphane. Quel courage, c’est exemplaire !

Sur la Fémina Race, pas de Zélyth, les femmes qui sont désormais I'’égal des hommes ou
presque en termes d’entrainement et de capacité a étre compétitive, se dirigent vers les
formats phares de la Maxi, le 87km et la Marathon Race.

Notons tout de méme que la femme de Luca Papi termine deuxiéme a 1’ de la premiére.

Courses d’orientation, la encore ¢a rajoute du bordel au schmilblick mais c’est super sympa,
faut le reconnaitre !

Short Race, la fin de la Maxi Race ! Le quart du tour du lac ! Truc réservé plutot aux jeunes,
espoirs et juniors ou alors les gens un peu débutants qui se sentent pas forcément de
s’enfiler un marathon.

Victoire de Rémi Lonchampt, aprés avoir été longtemps emmerdé aux adducteurs, on
apprécie sa réussite ! 1h18’50” il devance de peu Théo Bourgeois, du Team Brooks et Louis
Felisaz, petite pépite du Team des jeunes Hoka/Buff.

Zian Collombier, qui filmait au THP est 4éme, Marius Simoneau, copain d’entrainement des
jeunes Bringer est 6éme et deuxiéme junior, Alexis Rosset, mon collégue speaker est 9éme.
Premiére dame Karley Rempel en 1h45'52”.

XL Race, le tour du lac d’Annecy mais ... en deux jours ! Samedi vous vous arrétez a
Doussard, aprés avoir couru cote a cote avec ceux du tour du lac en une fois, la vraie Maxi
Race.

Puis vous repartez dimanche matin avec la Marathon Expérience de Doussard !

Dur dur car des heures de départs trés ... matinales !

2h45 samedi et 8h30 dimanche pour les premiéres vagues. Usant.

Victoire de Matis Leray, un des cadreurs pour les Live “by UTMB” en 9h19'43” ce qui l'aurait
propulsé a la 5éme place de la Maxi Race.

Peu d’adversaires face a lui, Ludovic Colomb, se testant sur du long, est 4éme en
10h11°17”.

Marathon Expérience, le marathon pour les nuls ! Non jdécoooooonne.

Une version allégée du marathon avec 45km et 2300D+, jamais trop raide, un peu de tout,
une véritable montée en distance confortable pour ceux qui souhaitent s’essayer a du plus
long que leurs trails de 2-3-4h.

Barriéres horaires plutbét souples (4,5km/h de moyenne exigée sur la ligne d’arrivée), on est
Ia pour faire transiter un beau peloton de trailers sans casse.

5 vagues, 10’ d’écarts entre chacune, quasi 300 coureurs par vague, normalement on est
bien.

Le classement n’est pas du tout mis en avant sur cette course mais tout de méme, notons la
présence, et la victoire de Julien Absalon ! Double champion Olympique de VTT, quasiment
5 fois champion du monde, 'homme qui me faisait réver quand je pratiquais cette
magnifique discipline, se met au trail avec de sacrées envies !

Vous l'avez lu dans la RdP traitant du Ceven’Trail début mars ou il faisait déja le 60km !
4h40’31” pour lui ! 43” seulement devant Maxime Choplin.

Victoire de Romane Gauthier chez les dames, en 5h37°58” et alors |a chez nos Patreotes ce
fut un FES-TI-VAL !



Antoine Courtine est 16éme en 5h14’38”, Gauthier Visine est 17éme en 5h22’35”,
Yannick Melet est 30éme en 5h38’16”, Jean-Jacques Touret, plaisir de le rencontrer pour
la premiére fois lui qui a le verbe vif, normal il est Parisien ! est 199éme en 6h37°30”,
Guillaume Weltz est 312éme en 7h02’45”, Jean-Tahsin Ozkan, au bout de lui méme apres
un sacré coup de chaud est 563éme en 7h43’45” et Sébastien Estienne est 644éme en
7h55'47”.

Marathon Race, ah ¢a y est, le Zélyth pointe le bout de son nez. Promu au calendrier
“Golden Trail National”, au méme titre que le Ventoux, Stéphane Agnoli et toute son équipe
s’amusent depuis 2 ans a cacher le parcours et a ne le dévoiler que le jour J, dans les
navettes qui aménent les coureurs au point de départ.

Cette année, Menthon Saint Bernard.

Allez du coup on vous révéle le parcours via le Strava d’Anthony Felber, 3éme du jour :
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La réputation du Marathon n’est plus a faire sur la Maxi Race et si le gros du paquet a
gentiment été orienté sur la Marathon Expérience, ceux qui restent ici sont invités a forcer
un peu plus du mollet puisqu’on atteint pas tout a fait les 40km pour viser 3000D+.

Et pourtant ... notre deuxiéme Robert Pkemoi, le Kényan et Anthony Felber le 3éme
n’utilisent pas de batons, forcément a I'allure ou ils vont !
L'espagnol, vainqueur, je ne I'ai pas vu, lui qui était 2éme de 'OCC en 5h21 I'an dernier.

Trio incroyable puisque Antonio Martinez Perez I'emporte en 4h00°28” 15” devant le Kényan
et 32” devant Anthony !!!



Tout s’est joué dans le dernier kilométre, plat, au bord du lac aprés une putain de bambée
en montagne !

Waouh'!

Belle montée en puissance d’Anthony Felber qui veut frapper un grand coup au Marathon du
Mont-Blanc dans ... 4 semaines !

Et Robert Pkemoi qui s’installe dans le paysage aprés sa 6éme place a Sierre-Zinal et sa
5eme place dans des conditions incompréhensibles pour un kényan, a Zegama, quel crack !

5’ plus tard, 'immense Arnaud Bonin arrive ! Lui qui défendra les couleurs de la France aux
championnats du monde de Trail court.

5éme Gautier Airiau, toujours aussi régulier a haut niveau également, pour le Team Scott.
6eme Robin juillaguet, qui ne s’arréte plus de courir !

Retour d’Antoine Thiriat aprés un hiver de blessures, 8éme devant Romain Maillard,
inépuisable, toujours la dans les grands rendez-vous !

Rémy Brassac, le collegue 2EPiste aprés sa 5éme place des Templiers et des France
Longue distance confirme, 12éme !

Et quand on remonte au classement, on trouve encore Simon Michel-Berger, le champion de
France Espoir de longue distance 21éme, Kévin Vermeulen, décidément qui n’y arrive pas
cette année, Léandre Santin, le vainqueur du 60km de Besangon 23éme...

Et enfin note Patreote Axel Basille est 29éme en 4h51°54”, il devance la gagnante
Anne-Lise Rousset Seguret et Ruth Croft de peu ! Il est donc 1ére féminine ...

Ensuite, toujours chez nos Patreotes, David Perez est 48éme en 5h06’18”, Rémi Cayol est
59éme en 5h11’36”, Tom Austrui est 91éme en 5h33’41” et Ara Aslanian est 291éme en
7h35°01”.

Joli billet pour les podium avec :
- 1er Homme/Femme : 5000% pour Anne-Lise Rousset Seguret et Antonio Martinez

Perez
- 2nd Homme/Femme : 1500$ pour Ruth Croft et Robert Pkemoi

- 3éme Homme/Femme : 1000$ pour Anne-Cécile Thevenot et Anthony Felber

Maxi Race, le mythe. Le tour du lac d’Annecy par les montagnes. 87km et 4900D+, si on
était dans les 90’s, on aurait un type énorme qui dirait “C’est pas un truc de PD” mais
aujourd’hui on a plus le droit, c’est homophobe et c’est trés mal.

On lache les bestiaux a 2h45 du matin histoire de déja les assaisonner avec une nuit de
2-3h de sommeil, ¢a leur apprendra a se raser les cuisses et a se tartiner de créme de
gonzesse.

La Start-Liste est belle et le Zélyth se renifle le cul tout le Semnoz !

Au sommet, aprés 20km, Vincent Viet est avec Aurélien Dunand-Pallaz, Miguel Arsenio,
Simon Gosselin et Nicolas Gaillot. suivent de prés Eliot Retulli, Benoit Chauvet, Axel
Arnaud, Edouard Laudier, Martin Kern et Pere Aurell.

Au col de la Cochette, Aurélien et Simon sont seuls en téte. Miguel et Nicolas sonta 1 ou 2’
par contre ensuite on accuse quasiment un retard de 10’, ¢a y est la course est lancée.



Les écarts restent les mémes a Doussard alors que I'on attaque la seconde partie de
course, plus montagneuse.
A noter que I'intégralité du top 20 se ravitaille en moins d’1’30 & Doussard.

Derriére c’est la boucherie, des montées abominables et un soleil de plomb, ¢a y est, le tri
démarre parmi les Trailers. Il y a le solide, et celui qui va prendre tarif.

Premiere victime collatérale : Pere Aurell. Bienvenue a Zombieland, il passera la ligne 9eme,
loin de ses qualités.

Devant, Nicolas Gaillot saute, lui qui n’avait pas les batons, un choix de course
complétement débile de la part de ce jeune coureur de 24 ans, il reste 4éme mais a 10’ du
duo...ou trio de téte car Miguel est toujours 1’ derriére, tel un pervers en boite de nuit, verre
a la main, jamais bien loin de la bombasse de la soirée pour la déboiter sitot le verre de trop
avalée par cette derniére. Il connait. Il maitrise.

Effectivement le Portugais, le “Portos” pour les racistes, passe a I'abordage dans la montée
du Col des Nantets, il double nos deux frenchy puis leur pose des grosses mines, sans
raison, pour les déstabiliser et les empécher de le suivre. C’est con mais ¢a marche.

Ceci dit, Aurélien Dunand-Pallaz, déja 2éme I'an passé s’accroche, avec Miguel au Roc de
Lancrenaz, encore avec lui aprés la longue descente aux Villards, il cédera dans la montée
caniculaire au Mont Baron. 7’ sont concédés.

Malheur pour Aurélien, si un temps Simon semblait avoir abandonné, il reprend 3’ dans cette
méme montée ! Passant de 6 a 3’ derriére lui. Le danger guette !

Evidemment, non informés de ces écarts, nos 3 coureurs foncent jusqu’a la ligne d’arrivée.

Miguel sera vainqueur en 8h40’07”, soit 4 de mieux que Seth Ruthling en 2022 sur un
parcours identique et avec une météo identique (Seth avait eu une cotation de 918).
Aurélien coupe la ligne 2éme en 8h50, améliorant son chrono de 23’ ...

Simon sera le 3éme et dernier coureur sous les 9h en 8h53'29” puis nous attendrons
longtemps le jeune mais trés méritant Nicolas Gaillot en 9h11°43”, d’'un an son ainé, le
fougueux Eliot Retulli, domestiqué désormais par Salomon. Néanmoins encore 15’ derriére
Nicolas.

Puis ¢a défile ! Le Zélyth s’entasse sur la ligne d’arrivée, Vincent Viet, a force de faire des
enfants est 10éme, Edouard Laudier valide son passage, depuis 2 ans sur des formats
80km montagne, 7éme, Martin Kern, dans un jour sans, le vainqueur du 90km du MB 2021
est 8éme.

Aleksei Tolstenko, second du 100 Miles de Cap Town et juste devant moi a 'TUTMB 2021 est
12éme etc.

Chez les dames, Fiona Porte gagne avec 1h d’avance et atomise le record féminin d’1h. Elle
vole.

Coté Patreotes, on est venu en nombre avec : Hippolyte Pesci qui est 24éme en
10h31°41”, Adrien Augereau est 35éme en 10h52’54”, William Mottay est 89éme en
12h15'38”, Nicolas Triguel est 96éme en 12h22'21”, Edouard Godineau est 143éme en
12h59°14”, Julien Potiron est 394éme en 14h55°22”, Josselin Becherel, qui nous a fait
une “Jean Tahsin”, est 467éme en 15h21’36”, Martin Gérard est 628éme en 16h1503”,
Pascal Joubaud est 735éme en 16h41°33”, Nelson Stewart est 976éme en 17h57'48” et
Amnay Mokhtari est arrété au Semnoz.



Trés trés beau billet pour les podium avec :
- 1er Homme/Femme : 5000$ (donné par Spartan) + 1500€ (donné par la Maxi Race)

= 6500€ pour Miguel Arseniko et Fiona Porte.

- 2nd Homme/Femme : 1500$ + 1000€ = 2500€ pour Aurélien Dunand-Pallaz et
Sevillano Guerra Sandra

- 3éme Homme/Femme : 1000$ + 500€ = 1500€ pour Simon Gosselin et Varvara
Shikanova

Ainsi que 200€ supplémentaires pour les coureurs réalisant moins de 10h20 de course pour
les hommes et 12h20 pour les femmes.
*dans la limite des 14 premiers hommes et 14 premiéres femmes du classement.

Sont donc concernés les 14 premiers hommes puisque le 14éme, Gabriel Santos Rueda
termine en 9h56'40”
Bien vu cette limite a 14 coureurs car ils sont 22 sous les 10h20 dont la premiére dame !

Chez les dames d’ailleurs, sont concernés par ces 200€ les dix premiéres car Laure Pion
termine en 12h07°24”.

Tous les résultats : Site Web | Maxi Race

Le site de la course : Site \Web | Maxi Race

ACTU N°2 : Techni'Trail de Tiranges (Haute-Loire 43 - Tiranges)

Niché dans la Haute-Loire, un truc un peu comme la Lozére, ou tout ce qui est
cablage électrique n'est pas trop apparent, ni les Renault Zoé, une course authentique, au
parcours réputé rugueux, pas parce qu'il présente quasiment 5000D+ pour 83km mais bien
parce que ses cochons vous font passer dans des champs improbables, des cailloux, de la
sorcellerie !

Amateur de rusticité, aprés son 100 Miles a Serre-Pongon ou, comme un énorme misogyne,
il a sprinté pour terminer 20” devant la premiére femme, Yves de Launay termine a
Tiranges 7éme en 13h33°23".

Il est a 2h du premier, Francois Romieu.

Chez les dames, c’est Emilie, sa femme, qui 'emporte ! Elle était d’ailleurs la seule féminine
a passer la ligne d’arrivée. Sur 28 coureurs.

C’est sur que s’emmerder a monter des talus droit dans la pente au fin fond de la
Haute-Loire c’est moins vendeur que d’hurler comme un putois en franchissant la ligne
d’arrivée de la Maxi Race et demmerder le monde pour aller tripoter une cloche infame,
pleine de microbes vu que 5000 personnes ont poseé leurs grosses mains dégueulasses
dessus.

Tous les résultats : Résultats | Techni'Trail de Tiranges



https://maxirace.livetrail.run/coureur.php?rech=
https://www.maxi-race.org/fr/france/
https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/TechniTrail-Tiranges-2023-790/3288

Le site de la course : Site Web | Techni'Trail de Tiranges

ACTU N°3 : Grand Raid 73 (Savoie 73 - Cruet)

Une deuxiéme course absolument génialissime pour tous ceux qui se plaignent du
cété Bling-Bling de la Maxi Race, que la ville d’Annecy est saturée, que ceci, que cela : le
Grand Raid 73!

Pas loin, au sud du massif des Bauges (la Maxi Race est au Nord), la aussi on vous
accueille dans un village minuscule avec le service minimum.

Par contre vous avez du bénévole obése et diabétique comme on I'aime, le nez un peu
rouge parce que méme s’il est 6h30 du matin quand vous passez devant lui il a déja bu
exagérement et le rot sonore parce que la tomme, méme si c’est sans gluten, ¢a se digére
trées mal quand on la mange par morceau de 500gr.

On rigole mais ils prennent la peine de faire chronométrer par “L-Chrono” et ¢a c’est Deutsh
Qualitat.

Sur le 73km, mon ami et 2EPiste Pierre-Arnaud Bourguenolle s’est fait renversé par Yohan
Viani (coureur Sudiste méconnu mais qui termine 2éme de la Restonica 70km devant
Nicolas Gourdon et Rémi Berchet et 9’ derriere Gautier Airiau) ! 30” séparent les deux
hommes sur la ligne d’arrivée ! lIs sont restés a 1’ toute la course ... Incroyable, quelle lutte !
Le 3éme par contre est 1h derriére.

La premiére dame, Mélanie Delasoie, Suissesse du Team Dynafit, est 16eéme en 11h13’39”.

Coté Patreotes, excellente réussite de Marin Giraud-Charreyron, il est 5éme en 10h06°'21”,
3 semaines aprés le TNR en moins de 6h, impeccable !

Jérémie Cruaud est 15éme en 10h56’°13”, Joél Albertone est 108éme en 14h22'06”,
Ludovic Touillet est 187éme en 16h39'53”, petit pincement au coeur pour Romain Gras,
tombé au combat, assommé par la chaleur, qui a d0 rendre les armes.

Sur le nouveau format, “Le Bauju”, 50km et 3850D+, victoire de Charlotte Klein en 7h06'18”
et de Régis Ruchaud en 6h05°32”.
Coté Patreote, Mickaél Robert est 21éme en 7h18°23”.

A noter que sur les petits formats, Sébastien Fayolle gagne le 22-23 kilométres, repoussant
Tanguy Cattet a la 4éme place et Stéphane Avrillon, immortel, remporte le 10km des Vignes”

devant Lionel Bouzon et son fils Hugo Avrillon !

Tous les résultats : Résultats | Grand Raid 73

. Site W rand Raid 7

ACTU N°4 : Trail des Pyramides Noires (Pas de Calais 62 - Oignies)


https://www.trailtiranges.net/
https://live.l-chrono.com/resultats/grand-raid-73-2023
https://www.grandraid73.fr/

Sur les terrils (sorte tas de terres noires de 50 a 100m de haut dans Ch’nord),
certains fous organisent un 110km.....
Remarque, il faut bien s’amuser !
Egalement 55, 35 et 22km.

Point de Zélyth a se mettre sous la dent hormis notre Yoann Stuck qui, pour une raison
inconnue, se tape le 55km ! Il échoue a 1'04” d’Alban Bailly.

Plus de 1100 coureurs sur 'ensemble de ces distances !

A regret mais avec beaucoup d’intelligence, Maxence Heyndrickx abandonne au km 80 du
110km - Maxime Riquet est 35éme en 5h26°53”

Tous les résultats : Résultats | Trail des Pyramides Noires

Le site de la course : Site Web | Trail des Pyramides Noires

ACTU N°5 : Trail de Minuit (La Réunion 974 - La Possession)

Sur la magnifique ile de la Réunion, 65km et 3650D+ au départ de la Possession,
direction le cirque de Mafate avec un départ qui, comme son nom l'indique est a ... minuit.

Plus de 1400 inscrits, on ne rigole pas !!!

Victoire de Romain Fontaine en 7h28’33”, on imagine le chantier... Et d’Axelle Henry en
8h24’11”.

Coté Patreotes,

Augustin Saurel est 7éme en 8h11°57” et Tom Robert est 569éme en 14h07°16”.

On attend de délicieux CR sur le forum !!!

Tous les résultats : Résultats | Trail de Minuit

Le site de la course : Site Web | Trail de Minuit

ACTU N°6 : Trail de Guerlédan (Cotes d’armor 22 - Guerlédan)
L'UTMB des bretons. Aucun autre mot a ajouter.

Alors qui avait la plus grosse ce week-end ? Méme s'il y a plusieurs distances, on est focus
uniquement sur le 63km, tout le reste n’est la que pour le sport santé et le plaisir.

Alors vainqueur du 100km du 100 Miles of Istria by UTMB en déboitant des coureurs a plus
de 860 de cotation, mon jeune poulain Théo Le Boudec, du Team Altra, 6 semaines plus
tard, échoue a remporter la couronne bretonne !


http://asport-timing.com/live/tpn-23
https://www.traildespyramidesnoires.com/
https://www.sportpro.re/resultats/evenement/01558-trail-de-minuit/
https://caposs.re/nos-courses/trail-de-minuit/

Il ne sera donc pas promu Seigneur de Bretagne et devra se contenter de laver le poney de
... Loan Le Rohellec ! Vainqueur en 5h55'23” !

Devant Valentin Piques et Jonathan Parise. Théo est 4éme a 2’30 du podium, on imagine un
fight insoutenable !

Chez les dames c’est Anne-Lise Le Quere (7éme des France Longue Distance) qui domine
les débats en 7h06’'14”.

Coté Patreote, Maxime Jaouen est 22éme en 6h57°34”

Tous les résultats : Résultats | Trail de Guerlédan

Le site de la course : Site Web | Trail de Guerlédan

ACTU N°7 : Trails Hautacam (Hautes Pyrénées 65 - Hautacam Argelés Gazost)

22km / 1650D+, 42km / 2500D+ et 62km / 4000D+ + un truc bonus avec son
caniche.

Petit Prize Money sur le 62km avec 300, 250 et 200€ au podium ! Idem, 250, 200 et 150 sur
le 42km et, d’une logique mathématique implacable, 200, 150 et 100€ sur le 22km !

Malheureusement des orages (j'imagine) ont obligé I'organisation a réduire ses parcours.

On peut noter, sur une course donc tronquée, que Christophe Bassons (podcast divin a
écouter sur “L’Instant Outdoor” ou “Let’s Trail podcast”) a la forme, 3éme !

Coté Patreote, Anthony Padioleau est 136éme en 4h27°58” du 42km réduit a 30km. Il
pourra peut-étre nous donner, a travers un joli CR, le pourquoi de ces réductions de

parcours.

Tous les résultats : Résultats | Trails Hautacam

Le site de la course : Site Web | Trails Hautacam

ACTU N°8 : Le Havre Urban Trail (Seine-Maritime 76 - Le Havre)

Premiére édition lancée en 2017 ou je signe mon premier contrat de speaker ! 500
coureurs attendus... 2200 inscrits. Autant vous dire qu’ils m’ont rincé !
Jérbme Le Banner pour donner les départs, une régalade !
22° et du soleil, impensable si haut au dessus de Lyon.

Cette année encore 2400 coureurs sur I'événement, quel succes, c’est fou !


https://live.breizhchrono.com/external/live5/classements.jsp?reference=1488071608761-405
https://www.traildeguerledan.com/
https://pb-organisation.com/resultats/trail-du-hautacam-2/
https://www.trails-hautacam.com/

Alors la bas on reste simple, un marathon (mais bien vicelard puisque 1000D+ et des
escaliers en veux-tu en voila), un marathon en relais (12 relais, bof bof), un semi, un 10km
et un machin de 7km le samedi.

Pas vraiment de Zélyth, événement surtout populaire pour faire bouger la ville et c’est
d’ailleurs une franche réussite, nous avions tout de méme notre Patreote Caroline Raffin,

659eéme sur 800 du semi-marathon en 2h50°40”.

Tous les résultats : Résultats | Le Havre Urban Trail

Le sit I rse : Site Web | Le Havre Urban Trail

ACTU N°9 : Lozeére Trail (Lozére 48 - Chaneac)

Oh bon dieu encore un département trop génial qui envoie du steack ! Aprés la
Haute-Loire, la Lozére !
C’est pareil mais avec encore moins de gens dedans !
Des villages médiévaux incroyables, des restaurants qui ferment avant 20h, tout y est pour
passer un week-end formidable.

Et surtout cette version “Ultra” de Lozére, ou en fait tu t'enfiles 50km bien pentus le samedi
et 50 autres kilométres plus cool le dimanche en bivouaquant dans des conditions ultra
précaires, voire préhistoriques, le samedi soir.
Benoit Leroy peut témoigner, il y était en 2021.

Pas trop de Zélyth par ici, déja rien que le trajet en bagnole ¢a fait le tri. Mais ¢a se mérite
franchement. L'organisateur, Philippe Miquel est loin d’étre un peintre et c’est vraiment bien
foutu son affaire.

Guilhem Prax, organisateur du Trail de la Cité de Pierres en fermeur... Certaines années
Clément Barret le Zélyth... Bien rodé, bien accueilli.

Donc du coup 5éme au scratch Sarah Vieuille ! En 12h22°12”, a 34’ de la victoire de Romain
Cabarrou.

Sur la Skyrace, victoire de Tom et Dan Aragon en 3h04’33”, ils repoussent a la 6éme place
Nicolas Darmaillacq, I'organisateur de la Skyrhune.

Mathilde Sagnes I'emporte chez les dames, elle est 11éme au scratch, punaise elle ne
s’arréte jamais ! 3h31'11”.

Sur le 52km du dimanche, de concert avec les coureurs de l'ultra, qui ont déja fait 54km la
veille, Alexandre Violle gagne, aprés son 30km de la Pastourelle, en 4h45°26” |
Chez les dames, Tiziana Ranalli est 8éme au scratch en 5h51’37”.

Plus de 1100 coureurs, résultats du 25 et 12km ci-dessous.

Coté Patreote, Sébastien Men, le fou furieux qui vous a fait le protocole chaleur, est 35éme
de I'Ultra en 15h54°19”.


https://www.breizhchrono.com/detail-de-la-course/lehavreurbantrail-marathon-solo-runningbike76-2023-15996
https://lhut.fr/

Tous les résultats : Résultats | Lozére Trail

Le site de la course : Site Web | Lozére Trail

ACTU N°10 : Les gendarmes et les voleurs de temps (Haute-Vienne 87 - Ambazac)

Toujours au calendrier du Trail Tour National, ce formidable événement, du cété
d’Ambazac, ou le départ est donné dans un champ immense pour des milliers de trailers
assoiffés de seuil par des canassons en tenue protocolaire, c’est une véritable institution du
calendrier francais !

Méme si cela parle moins aux montagnards puisque évidemment a cette date, pour les sortir
de leurs montagnes, tu peux toujours y aller ...

Les Poney en question :

o
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Pas trop de Zélyth ici non plus mais belle 7éme place en 2h28'29” de Florian Jubeau sur le
32km !

Tous les résultats : 52km | 32km | 10km

Le site de la course : Site Web | Les gendarmes et les voleurs de temps


https://www.oxybol.fr/detail-de-la-course/lozeretrail-2023-2023-1601
https://www.lozeretrail.com/
https://www.sportinnovation.fr/Evenements/Resultats/5499
https://www.sportinnovation.fr/Evenements/Resultats/5501
https://www.sportinnovation.fr/Evenements/Resultats/5502
https://www.gendarmes-et-voleurs.com/

PELE-MELE

1. Le bide du MUT by UTMB en Afrique du Sud, 25 finishers sur le 100 Miles, 60 sur le
100km.... 300 sur les autres distances. Foutez moi le BY UTMB sur le putain d’Ultra
Trail Cap Town ultra stylé que tout le monde connait déja et qui va attirer de
'Européen ultra deter’ pour parcourir I'Afrique en Marcel avec ses flasques !
Messieurs de 'UTMB et Monsieur I'organisateur, priere de vous entendre bordel de
merde.

Pire que tout, il y a seulement deux femmes qui franchissent la ligne d’arrivée du 100
Miles. N'importe quelle randonneuse pouvait donc obtenir son ticket pour TUTMB ici.

2. 10 et 11éme place des freres Gabioud sur le 55km du Trail de la Vallée du Brevon,
truc local et anecdotique. Bon, hormis la PTL, sont pas trop performants les kikis. En
cours de se Luca Papiser ?

3. Simon Letourneur, 3éme d’un autre format sur ce méme trail, lui qui organiserait un

truc sanguin de 80km derriére le Méle fin Aot ! Pour ceux qui en ont plein le fion du
bling bling et du brassage de 'UTMB, allez vous péter les cuissots la bas !

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Dans le monde des affaires, le miroir arriére est hélas toujours plus clair que
le pare-brise” Warren Buffet. (valable pour le sport !!)

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


http://www.lantreduduc.fr

