
REVUE DE PRESSE #113

INTRODUCTION : Encore une fois à l’approche d’un grand événement le monde respire, se
calme, on se barricade, on préserve bobonne et les enfants.
Les Championnats du Monde ont lieu la semaine prochaine, cette joute entre grosses
cuisses et gros mollets.
Du pur sang comme on en voit plus. Des types restés cloîtrés pendant 6 mois qu’on sort
d’un hangar comme ça, prêts à bouffer du D+.
On entend déjà les scandales liés aux suspicions de dopage quand ces animaux font du
12km/h de moyenne sur des formats débiles de 80km et 8000D+.

Allez on s’échauffe doucement avec une moche cette semaine et promis dans 7 jours on
tape dans le haut du panier.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Trail du Saint Jacques by UTMB (Haute-Loire 43 - Le Puy en Velay)

Une autre manche “by UTMB” des quasi 40 dans le monde, the World même. Et le
plateau est aussi timide que l’an dernier.
Bizarre, le Zélyth déserte. Plus les courses “faciles” by UTMB passent, plus celui qui ouvrira
sa gueule “gneu gneu gneu ils ont changé les conditions j’ai pas été pris” sera sodomisé par
la population sur la place publique. Comme dans un combat de chiens. Le gagnant
sodomise le vaincu. C'est en tout cas la théorie de notre érudit Jean-Marie Bigard.

Bon du coup on surveille qui sur ce “By UTMB” ? Le voisin ? Son petit cousin ? L’oncle
alcoolique ? Allez c’est parti.

Sur El Famozo 100 Miles, 126km et 5250D+, Dieu merci l'attraction Duncan Perillat est là !
Le champion de France de Marathon 2022 (2h12 sur un parcours atroce, avec de la pluie et
du vent) s’inscrit sur 125km et 5200D+... Sans aucune expérience (si, le Trail des
Passerelles de 65km en 2021 alors conclut 2h derrière le vainqueur notre Intendant du
Trièves, ça fait léger).
Mais putain il branle quoi ? Je me pose toujours la question.
Forcément il est parti vite (quand tu as une VMA à 23km/h tu peux difficilement contenir la
bête), forcément dans la nuit il coince un peu, parce que bon à un moment donné ça reste
du Trail.
Donc là tu te dis, “ça y’est, ce con de routard (ben ouais on le juge tous, vu qu’il n’appartient
pas à notre clan, on est français merde, on va systématiquement cracher sur les autres).



Renversement de situation ! Déjà le type ne s’écroule pas trop, même si Jonathan Moncany
revient un peu. Mais au soleil levé il réaccélère !
La portion étant roulante, le drame arrive, la bête galope à toute vitesse et se rapproche
dangereusement du temps référence établi par le frangin et le Patriote Samir Tazi l’an
passé.
13h04’ … Duncan arrivera en 13h08’ ouf ! L’honneur est sauf !
Jonathan Moncany ne démérite pas : deuxième en 13h31’48’’.
Troisième un ancien triathlète de haut niveau, débutant dans le Trail, Valentin Debil-Caux en
13h51’, il arrivera malheureusement ex-aquo avec Sébastien Godet, ce qui est une honte
absolue. L’histoire ne dit pas si une gorge profonde (Deep Throat pour les anglophones) a
été réalisée sur la ligne d’arrivée. La caméra du LAÏVE étant désactivée à ce moment-là.

Alexandre Reynaud, le local, qui participe pour la 3ème fois, améliore son chrono, 5ème en
14h ! Mais il part toujours un poil vite…
Chez les dames c’est le désert, 14 franchissent la ligne d’arrivée, Maggy Bouisse est la 1ère
en 17h23’43’’.
Et chez les Patreotes … LA FOLIE :
Ludwig Rohart est 29ème en 16h30’23’’, Gael Nelz Moreau est 76ème en 18h46’14’’,
Rémi Lestienne est 83ème en 19h04’14’’, Mickaël Mariller est 97ème en 19h29’56’’,
Tristan Rabatel est 142ème en 20h57’22’’, Maxime Allain est 145ème en 20h58’11’’,
Martin Cardon est 161ème en 21h20’26’’, Nicolas Enjalbert est 167ème en 21h23’56’’,
Kévin Moreau est 282ème en 23h49’20’’, Jérome Rullière est 286ème en 23h50’05’’ et
Yann Lardez est malheureusement DNF au lac du Bouchet après 92km de course.

Sur le “Grand Trail du Saint-Jacques”, 75km et 3100D+, pareil que son grand frère, rien de
bien juteux à se mettre sous la dent… Ah si tiens, le Matthieu Simon ! On l’avait oublié
celui-là ! 3ème des Templiers puis … absent du début de saucisson, rien nada, whalou.
Pourquoi donc ? Nous y reviendrons …

En attendant retour en grande pompe pour Matthieu avec une belle victoire en 7h12’33’’
devant deux Auvergnats, Geoffrey Rocha et William Dupuis ! 13 et 19’ d’avance, il était en
tête de bout en bout, Matthieu va sans doute passer un bel été !

Chez les dames, Aurélie Paul est 13ème au scratch en 8h11’49’’, pas trop inquiétée ! Elle a
plus d’une heure d’avance sur la deuxième.
Et côté Patreotes, encore un festival avec :
Florian Serre qui est 9ème en 7h55’29’’ ! En rodage sur de multiples courses saucisson,
SON Trail de Vulcain, voilà un joli top 10 !!!
Mathieu Olivier est 72ème en 9h38’03’’, Jérémy Treguer est 80ème en 9h43’08’’ et ne
meurt pas d’un arrêt cardiaque, on en est ravi.
Mathieu Bourgeois est 119ème en 9h58’12’’ fidèle au poste comme l’an dernier, Cédric
Szymecko est 124ème en 10h01’27’’, Rémi Bernard est 173ème en 10h31’00’’, José Luis
Sobrino Rodriguez est 181ème en 10h33’58’’, Julien Littierre est 295ème en 11h25’51’’,
Romain Bonnet est 335ème en 11h40’21’’, Christophe Peyrint est 373ème en 5h40’22’’,
Benoît Leroy est 385ème en 12h02’58’’ infatigable en ce début d’année, Julien Grany est
408ème en 12h10’53’’, Johanny Jond est 507ème en 12h45’14’’.



Nicolas Campos, un de nos Patreotes apiculteur est 686ème en 13h55’43’’, Alexandre
Reymonet est 798ème en 15h03’50’’, Caroline Raffin est 875ème en 16h53’55’’ et Pablo
Fong-Kiwok est DNF relativement tôt, à Saint Jean Lachalm, on espère rien de grave.

Sur le Maratrail, 46km et 1450D+, victoire d’un jeune grecque du Team Dynafit, Konstantinos
Paradeisopoulos en 3h17’07’’, il n'a pas traîné !
21ème OCC 2021, 15ème du Marathon du Mont-Blanc 2022, en pleine progression !
Chez les dames, l’excellente Mathilde Sagnes court pour le 3ème week-end d'affilée ! Un
très bon choix pour se cramer la gueule.
Elle termine gagnante bien sûr et 17ème du scratch en 3h49’06’’. Laure Paradan,
ex-championne de France de Trail long, est 2ème à 11’...

Côté Patreotes, encore une belle délégation sur ce Maratrèèèèle :
Rémi Bastin est 86ème en 4h33’16’’, Félix Lefebvre est 112ème en 4h41’27’’, Valentin
Boichot est 248ème en 5h17’24’’, Adrien Vidal est 255ème en 5h19’00’’, Frédéric
Delabrouille est 580ème en 6h12’52’’ et Cyril Bauchet est 661ème en 6h24’19’’.

Sur les Chibres, pardon les Chibottes, 18km et 600D+, notre Patriote rate la victoire de
peu… Ewen Porhial est 2ème en 1h13’19’’ et Pierre-Edouard Toussenel est 107ème en
1h40’25’’.
Vainqueur donc, Thomas Lautier, 40 petites secondes devant Ewen.
Première dame, Emilie Menuet en 1h20’31’’.
Amusante 3ème place de Javier Dominguez Ledo. Que foutait-il ici ? Sur une distance si
courte ? Lui le recordman du TOR des géants ? Top 10 UTMB 2019 ?

Tous les résultats : Résultats | Trail du Saint-Jacques by UTMB

Le site de la course : Site Web | Trail du Saint-Jacques by UTMB

ACTU N°2 : Swiss Canyon Trail (Suisse - Couvet)

Organisé par Patrick Christinat, qui trouve que l’UTMB est une usine à fric et qui ne
rate pas une occasion de leur cracher dessus alors que lui pratique :

- La prime d’engagement (un coureur reçoit 500, 1000 ou 1500€ suivant sa cote ITRA
pour simplement terminer la course)

- La prime au podium
- La prime au record
- Les invitations dans des hôtels luxueux pour les Zélyth vieillissants surfant sur des

performances de leurs jeunes années et qui maintenant ne mettent plus un pied
devant l’autre. La poubelle à Instagrammeur puisque, plus capable de se taper des
bornes de psychopathes à l’entraînement, ils se recyclent IFAUNE à la main.

Mais à part ça Patrick est sympa. Il ne m’adresse plus la parole parce que je vante la beauté
de l’UTMB mais à part ce léger détail, il fait preuve d’un comportement adulte, mature.

Bon sinon le Zélyth renifle toujours un peu l’odeur de l’argent, c’est comme quand vous avez
deux chats et que l’un pisse dans un coin de la cuisine, l’autre y va à son tour.

https://tsj.livetrail.run/classement.php
https://saint-jacques.utmb.world/fr


Cette année Francesco Cucco s’offre le scalp d’un Benoît Girondel usé, à bout de course,
qui rendra les armes à mi-chemin. Bon en même temps c’est sa 4ème participation…
L’étalon Italien échoue à 11’ de la course. Il se consolera avec quasiment 3k€ et le voyage +
dossard + escort pour le Grand Raid d’Orientation de la Réunion.
Derrière lui Anthony Pipitone, top10 à la Diag’ justement, confirme tout ce que je pensais de
lui, il prend 19’ par Francesco.
Guillaume Deneffe, qui, décidément, vit une saison 2023 pénible, prend 37’ dans la poire,
hors du coup dès le début.
Sangé Sherpa, qui s’obstine à venir ici alors qu’il faut faire ce qu’il aime le moins au monde :
courir, est 6ème à 1h40’ de Francesco.
Cédric Goléa, qui a repeint la forêt en marron suit derrière.
Victoire féminine pour Audrey Virgilio en 13h17’44’’, 20’ devant Emilie Maroteaux.

Côté Patreotes, Jimmy Mace est 60ème en 16h39’41’’.

Sur le 81km, victoire d’Antonin Marecaille (3ème derrière Aubin et moi du Grand Trail du
Lac) en 7h36’59’’, il devance un autre français bien rompu à la longue distance, Gwénaël
Langlois.
Première dame, Marion Roucher en 10h22’35’’.
Côté Patreotes, Raphaël Caregnato est 7ème en 8h56’06’’ et Thibault Govart est 124ème
en 6h29’45’’

Sur le 51km, Enzo Ratti, du Team Brooks, remporte la course avec 34’ d’avance. C’est
beaucoup. La giffle fut reçue par Jan Skaloud.
4ème place, poussive, pour Aurélien Charité.
La première dame, Karine Travaillaud est 11ème au scratch en 5h07’11’’.
Côté Patreote, Jean Gruyer est malheureusement DNF au bout de 31km.

Enfin sur le 31km, profil roulant puisque 1200D+, mon frère, Patreote bien sûr, Aubin
Ferrari termine 2ème après avoir stagné aux alentours de la 6ème place. Joli cycle de
vitesse pour lui avec 3 ou 4 épreuves du BCN Tour (sorte de machin de 8 à 10km tous les
mercredi autour de Neuchatel).
Un cycle de vitesse qui ne lui servira pas sur l’Ultra Trail du Haut-Giffre mais on s’en fout,
vive le Rock !!!
Première dame Emma Bilham, 14ème en 2h48’24’’.

Tous les résultats : Résultats | Swiss Canyon Trail

Le site de la course : Site Web | Swiss Canyon Trail

ACTU N°3 : Pilatrail (Loire 42 - Veranne)

Bel événement dans les collines, allez les montagnes, du massif du Pilat. Situé au
cœur du triangle Lyon - Saint-Etienne - Valence, ces monticules avoisinant parfois les

https://sctrail.livetrail.run/classement.php
https://swisscanyontrail.com/


1400m d’altitude offrent un superbe terrain de jeux entre ruralité omniprésente, maison en
pierres et tracteurs qui traînent un peu partout. On en raffole.

Sur le 125km, mon Chambérien Gwen Masson-Schaeffer s’impose avec une vingtaine de
minutes d’avance. Que faisait-il là-bas ? Aucune idée.
Côté Patreote, Vincent Piquet termine 25ème en 21h27’18’’.

Si le 125km est plutôt modeste en termes de Zélyth, c’est le 80km qui voit la présence de …
Thomas Balabaud et Jan Guterman ! Les 3ème et 5ème du Trail Nivolet Revard !
Et surtout, deux très bons “second couteaux”, les chronos parlent d’eux même, pour 80km et
4000D+, Thomas met 7h53’08’’ et Jan 8h29’57’’.
Florian Olivier, du Team Cimalp, est 4ème à 1h30 de la victoire…

Première dame, Vanessa Fournier-Delange en 12h47’15’’.

Sinon, pêle-mêle, Romain et Thibault Lieux, les adorateurs et podium de la Saintélyon,
finissent 2ème et 3ème du 9km.
Fleury Roux, amoureux des RAID et de la caméra pour les Live by UTMB gagne le 21km,
sur lequel notre Patreote Adrien Hierry est 8ème en 2h09’23’’.
Cyrille Rondet est 15ème du 42km en 5h14’43’’ et Julien Lantrin est 52ème de ce même
marathon en 5h47’34’’.

Tous les résultats : Résultats | Pilatrail

Le site de la course : Site Web | Pilatrail

ACTU N°4 : La Chaussée des Géants (Ardèche 07 - Thueyts)

Au fin fond de l’Ardèche, une belle course qui a plus de 10 ans.
Sur le 52km, joli bagarre avec Aurélien Jégou, qui se testait sur la distance et finit 4ème en
5h21’10’’ à 22’ de la gagne de Florent Rigaud.
Arnaud Chartrain est 5ème, ce vieil ami revu l’an dernier au Grand duc de Chartreuse.

Lucie Bidault, 2ème du Trail Nivolet Revard, l’emporte ici et signe un top 10 en 5h54’49’’.
D’ailleurs Lucie, kiné, est massée désormais par Romain Lazaro.

Sur le 20km, l’Auvergnat supersonic Léopold Fauchier l’emporte en 1h32’55’’, sans doute
venu en covoit’ avec Aurélien Jégou.

Résultats du 10km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | La Chaussée des Géants

Le site de la course : Site Web | La Chaussée des Géants

ACTU N°5 : Tour du Lac d’Aiguebelette (Savoie 73 - Aiguebelette)

https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1306&p=125%20km
https://pilatrail.fr/
https://www.chronocompetition.com/wp-content/glive/g-live.html?f=../2023/THUEYTS/LA_CHAUSSEE_DES_GEANTS_2023.clax
https://lachausseedesgeants.com/


Une institution ! Cette course qui rassemblait les meilleurs coureurs sur route dans
les années 2000, où la victoire se rapprochait des 55’, voire même le stratosphérique record
de Frédéric Bouvier en 2011 : 53’15’’.

Victoire une fois de plus pour Guillaume Adam, le rapide marathonien, créateur de Run
Motion Coach nous pose un 54’14’’. Hop !
11ème place pour notre Patreote Jean-Luc Ract en 1h00’31’’, ce qui fait du 17km/h de
moyenne sur un parcours vicieux, pas tout à fait plat.

Victoire féminine pour Anaïs Boucansaud en 1h07’37’’.

Tous les résultats : Résultats | Tour du Lac d'Aiguebelette

Le site de la course : Site Web | Tour du Lac d'Aiguebelette

ACTU N°6 : Transju’Trail (Jura 39 - Les Rousses)

Cette sympathique organisation, sur les traces mythiques de la version ski nordique
(mais dans l’autre sens), toujours carrée, toujours précise, avec LiveTrail a finalement revu
sa copie pour proposer, comme plus longue distance, non plus 72 mais 42km.

Victoire de Dimitri Morel-Jean devant Aurélien Patoz, l’ancien brillant espoir mort au combat.
Comme quoi, il a toujours une paire de running au placard !
3h40’45’’ et 3h49’28’’.
Coralie Blanchard est la première dame en 4h52’53’’.

Dylan Ribeiro, du Team Hoka (pour combien de temps encore ?) gagne le 25km en
1h56’23’’.

Résultat du 5 et 10km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Transju'Trail

Le site de la course : Site Web | Transju'Trail

ACTU N°7 : Trail du Gypaète (Haute-Savoie 74 - Nancy sur Cluses)

Une magnifique boucherie deux semaines avant l’orgasme absolue des courses de
Samoëns !
Même région, à 30km de différence à vol d'oiseaux même pas. Le massif d’à côté. Superbe,
sauvage, passage au mythique Col de Colombière (Pogacar 2021…) bref un régal
d’authenticité, de D+ et de barbarie, prompt à forger de solides cuissots pour la
Montagn’hard, ou à tordre la fiotte Parisienne venue en pensant courir avec joie dans la
nature. Prends ton TFL et casse toi.

https://altichrono.fr/resultats/2023_tla
https://tourlacaiguebelette.org/
https://transjutrail.livetrail.run/classement.php
https://www.latransju.com/evenements/la-transju-trail/


Sur le 76km qui doit avoir pas loin de 5000D+ victoire d’Antoine Bouchet de “Rolex sport”,
bon lui, inutile de chercher des sponsors, personne ne s’alignera.
Devant Arnaud Lejeune, la légende Haut Savoyarde. 9h32’22’’ et 9h44’47’’ pour ces
messieurs.
Première dame, Waliszka Katarzyna, merci pour le speaker.

Sur le Gypaète, 57km, 3550D+, victoire de Jean-François Pugin en 6h36’41’’ et de Laure de
Jacquelot en 8h51’23’’.

Sacré niveau sur le 31km avec 4 coureurs sous les 3h !

Enfin, sur le 14km, Hugo Avrillon devance pour la première fois de la saison son papa,
Stéphane, de 19’’ sur un effort d’1h10 environ !

Tous les résultats : Résultats | Trail du Gypaète

Le site de la course : Site Web | Trail du Gypaète

ACTU N°8 : Trail Oisans-Matheysine (Isère 38 - Col d’Ornon)

Très très grosse course saucisson avec une communication proche du néant mais
aux parcours superbes ! Si jamais, je recommande. Romain Gras, notre référent course
saucisson devrait y aller pour en attester et leur apposer le label “Saucisse d’Or”.

Sur le format Marathon, victoire de l’enfant du pays Alvin Lair en 5h58’28’’ et Jennifer
Chapelle en 7h55’52’’.

Sur le 12km, la première dame, Cécile Porcher, monte sur le podium scratch !

10 classés sur le 5km, 20 sur le 12km, 53 sur le 20km et 29 sur le 45km, ça fait beaucoup
d'efforts pour pas grand chose. Dommage !

Tous les résultats : Résultats | Trail Oisans-Matheysine

Le site de la course : Site Web | Trail Oisans-Matheysine

PREVIEW

Les mondiaux en Autriche c’est ce week-end !!!

D’ailleurs, c’est même ce mercredi avec les “Courses en montagne” : Présentation par
l'excellent Trails Endurance Mag

Moins exotique que la Thaïlande, pas besoin de prendre l’avion.

https://www.oxybol.fr/detail-de-la-course/traildugypaete-2023-2023-1604
https://www.traildugypaete.com/
https://live.oisans-chrono.fr/live_cc.php?codex=FDAT0061&width_screen=1680
https://www.col-dornon.com/activites-ete/trail/trail-oisans-matheysine/
https://www.trails-endurance.com/a-la-une/championnats-du-monde-de-course-en-montagne-2023
https://www.trails-endurance.com/a-la-une/championnats-du-monde-de-course-en-montagne-2023


Mais curieusement, notre ami Andy Symonds, qui faisait un peu de Green Washing en
annonçant refuser sa sélection pour la Thaïlande, n’est pas non plus du voyage à Innsbruck.

Est-il plutôt trop faible, incapable de jouer devant ? A moins que désormais il refuse la
simple utilisation de la voiture ?

Encore une fois, on voit un sport AMATEUR, où des forces de la nature grapillent des
accessits en tabassant des pauvres types qui ont des boulots, des femmes (enfin plutôt une
normalement) et plein de gosses partout qui cassent trop les couilles.
Puisque dans n’importe quel sport professionnel, le sponsor pousse l’athlète à aller aux
mondiaux.
C’est simple.

La liste des favoris sur le Trail Court des mondiaux :

Trail Court H & F

La liste des favoris sur le Trail Long des mondiaux :

Trail Long H & F

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Il y a courage et courage, celui du Tigre et celui du Cheval.” Ralph Waldo
Emerson.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://itra.run/News/Article?id=5573842f-483a-4afd-8957-b0d59c284e59
https://itra.run/News/Article?id=45f75dbb-54d9-4780-9f44-9dd3e7171e0f
http://www.lantreduduc.fr

