
REVUE DE PRESSE #114

INTRODUCTION : Vous êtes un élite ? Une vedette ? Une star avec tous pleins de gros
suceurs sur Instagram ?
Alors venez vous mesurer au haut niveau sur les Championnats du Monde de Trail !
Hein, quoi ? Pas possible ?
Le petit dernier avait une otite ?
T’as pas été sélectionné parce que le jour de la course de sélection t’avais piscine ?
Mais en fait pourquoi j’écoute tes excuses ? T’es juste une arnaque !
Alors retourne faire des selfie et harceler les marques avec trois photos de sommets
enneigés et ta tronche d’obèse devant pour quémander péniblement -30% sur une paire de
godasse.
Et laisse les grands jouer. Merci.

Il faut bien comprendre qu’il y’a ceux qui font du haut-niveau, qui se battent avec leurs
homologues dans les Championnats du Monde et il y’a les autres, les pouilleux, les
parasites, qui vous parlent de pseudo-performances dont tout le monde se fichent.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Championnats du Monde de Trail 2023 (Autriche - Innsbruck)

Une fois toutes les modifications de calendrier terminées liée à la crise Covid, on
peut reprendre les bonnes habitudes.
Les bonnes habitudes c’est quoi ?
Un Championnat du Monde rassemblant la course en montagne et le Trail tous les deux
ans.

Et entre on fait quoi ? Petite grillade, merguez saucisse, t’inquiète j’ai eu un tarif à Lidl ?

Non. Entre, on fait les “Europe” et en 2024 ce sera dans la ville d’Annecy, que tout le monde
connaît un peu mieux maintenant malheureusement.

Alors du coup, après le Championnat du Monde Thaïlandais qui obligeait nos braves sportifs
à atomiser leur bilan carbone, cette fois-ci, tous on pu se rendre, grace à Blablacar, en
Autriche pour comparer la taille de leur sexe.
Sauf Andy Symonds. Bizarre, il prétendait refuser “Chiang Mai” à cause de l’avion. Est-il au
courant qu’on peut aller à Innsbruck en train ou en voiture ?
Certaines mauvaises langues diront qu’il n’a juste pas le physique et qu’il se cherchait une
excuse pour la Thaïlande mais évidemment pas nous.



La Course en montagne a toujours proposé, en préambule de sa course phare, une épreuve
verticale, sans aucune descente. Et c’est par ça qu’Innsbruck démarre.
Ensuite le Trail Court, qui s’est assez éloigné du format “Course en Montagne” d’une heure
puisqu’il propose 42km et 3100D+ …
Et le Trail long qui lui, proposait 87km et 6100D+, un truc infâme, ultra violent, niché entre la
Maxi Race et un 90km du MB.

Puis, la fameuse épreuve de course en montagne ! Sur un circuit, deux boucles, sympa !

Allez on décortique tout ça.

Mercredi 7 juin, Course de côte avec 7km et 1000D+, et victoire de Patrick Kipngeno !
40’18’’, pour avaler 7km et 1000D+ !
Il devance l’Ougandais Levi Kiprotich et son compatriote Josphat Kiprotich.
4ème un autre Ougandais, Eliud Cherop mais déjà à 2’ !!!

Après son record à la montée du nid d’aigle 2022, Patrick Kipngeno (deuxième de
Sierre-Zinal) confirme qu’il est l’un des meilleurs grimpeurs ! Alors pourquoi ne pas le voir
sur des KV ? Fully, Cham’...ect Trop raide je pense.
Le 3ème Kényan, Ombogo Philemon est 7ème et offre la victoire par équipe à sa nation.
Devant l’Ouganda grâce à Dismas Yeko, 15ème et la Suisse.

Honorable 5ème place de la France avec Manu Meyssat 16ème, Quentin Meyleu 18ème et
Théodore Klein 20ème, même classement que sur les Championnats de France de Course
en montagne !

Chez les dames, victoire de l’autrichienne Andréa Mayr, à domicile, 37’’ devant la Kényanne
Philaries Kisang et l’américaine Grayson Murphy.
5ème et 10ème les 2 autres Kényannes offrent la victoire par équipe tandis que l’Allemagne
est deuxième et les british troisième.
Pas d’équipe française puisque seule Christel Dewalle est alignée. 6ème à 42’’ de la
médaille de bronze.

Jeudi 8 juin, Trail Court, 42km et 3100D+, allez place maintenant à des LIVE vidéo
incroyable avec un dispositif et une gestion en régie exceptionnel. Le tout saupoudré par les
immenses connaissances de Fred Bousseau, whallah on s’met bien.
Petite astuce si vous travaillez dans un bureau, n’hésitez pas à dire que vous êtes en
réunion et fermez la porte à double tour.
Si vous combinez ça avec une femme et des enfants, rien de plus facile, allez au boulot plus
tôt en prétextant toujours la fameuse réunion !
Et pour ceux qui ont des proches suspicieux, n’hésitez pas à sympathiser avec un collègue
qui aime le Trail pour en faire votre complice et interlocuteur lors de la dite réunion !

Bon sinon côté course n’avait pas pris les bâtons et devint Championne du Monde. Voilà.
Lutte âpre avec Justine Wyder qui pensait sans doute qu’on allait faire un peu de randonnée
aujorud’hui. Ben non. 2’01’’ séparent les deux femmes après 4h53’12’’ de course !!!
Intéressante 8ème place d’Emelie Forsberg mais 25’ derrière Clémentine…
Superbe tir groupé des françaises puisque la 5ème de l’équipe est 30ème !



Elles remportent l’or par équipe (cette fois-ci le classement se fait au temps cumulé par les 3
premières) pour 8’ devant les Suisses et 20’ devant les USA !

Chez les hommes pas de médailles individuelles, TIBO BARO, à la lutte pour l’argent avec
Thomas Roach (15ème à Sierre-Zinal et 8ème à Zegama), Luca Del Pero (13ème de
Zegama) et Jonathan Albon qu’on ne présente plus fini 4ème. Pas médaillable pour 3’35’’,
pas trop de regrets.
Petter Engdahl, décidément dans le dur cette anéne est 13ème, Fred Tranchand, joli comme
tout avec ses petits bâtons est 9ème et Thomas Cardin 16ème, dans un mauvais jour, il
aura trouvé les ressources mentales pour “assurer” et ramener … la médaille de bronze par
équipe !!!
Derrière les bouffeurs de Rosebeef et les Ritale (savourez cette forme de racisme, c’est la
seule autorisée).
Loïc Robert, second des France Court est 21ème, et Julien Rancon, coinçant complètement
sur la fin de parcours, est 42ème.
A noter qu’Arnaud Bonin et Davide Magnini n’ont pas pris le départ. Dommage. Idem pour le
Chinois Tao Luo.

Vendredi 9 juin, Trail Long, 87km et 6100D+, allez ce coup-ci c’est sur,on va passer la
journée devant la TV ! Ou l’ordinateur, ou le smartphone, bref.
Départ à 6h30 pour, comme sur le Trail Court, un peloton “Homme/Femme” à la différence
des courses en montagne proposant des départs unisexes.
Ici aussi le classement par équipe se fait au cumul du chrono des trois meilleurs. Il faut donc
gérer son effort et livrer sa meilleure prestation, quoi qu’il arrive et il en arrive des choses !

On démarre avec Baptiste Chassagne qui, après avoir pris 36’ par Andreas Reiterer sur la
CCC 2022 s’est dit que finalement il pouvait se permettre de courir devant lui. Et devant tout
le monde d’ailleurs.
Il pointe premier, avec quelques minutes et non pas secondes d’avance, au bout de 3h15 de
course soit UN TIERS.
C’est gourmand et quand on part trop vite on sait ce qu’il arrive. Sans surprise, la fringale
s’abat sur lui et il doit se faire violence pour sortir de cet enfer.
Enorme coup de chapeau puisqu’après avoir RANDONNER du km 42 au 60, il relève la tête
et réalise un véritable combat intérieur pour couper la ligne en 17ème position en10h35’21’’
et sauve la médaille d’or par équipe pour 5’ face aux USA…

Mais pendant que Baptiste quémande des Kebab sauce blanche il se passe quoi devant ?
Ben Andreas Reiterer se promène mais un petit bonhomme de 23 ans, Benjamin Roubiol,
remonte progressivement.
Parti dès le début dans le Top 10, le jeune postier du Team Odlo, chaussé en Altra car si le
Duc le fait c’est que c’est bien, gagne la course.
Ben ouais.
Il double Reiterer dans une montée atroce, marche/bâtons pour les deux kikis. Le
dépassement le moins glamour de l’histoire du sport, n’importe quel cycliste aurait envie de
nous jeter des cailloux tellement on dirait un remake de “ZombieLand” mais c’est ainsi.
9h52’59’’ pour le nouveau champion du Monde. Il sera d’ailleurs el seul sous les 10h
puisqu’Andreas, qui a bien résisté, coupe la ligne en 10h00’46’’.



Excellente prestation du 3ème, Peter Frano (8ème des Mondiaux en Thaïlande, 5ème de la
CCC, 7ème de l’OCC 2021…) qui arrive 2’ derrière et contient le retour du grand Thibault
Garrivier !
Malheureusement battu par 3 mecs moins fort que lui sur le papier, il reste quelques
réglages à Thib’ pour performer à 100% de ses capacités sur du long.
Il l’a fait à la CCC 2021, il le refera. A l’UTMB peut-être ?
Ensuite les surprises fusent, Drew Holmen, 5ème et inconnu du grand public mais …
Vainqueur du terrible “Lake Sonoma” aux Us, 3ème du 100km de Cap Town derrière Mityaev
et Namberger et 5ème de la Western States…
Zach Miller. Ok.
Eric Lipuma, 7ème des mondiaux en Thaïlande, déjà aux baskets de Thib’ Garry. Il est
7ème aussi aujorud’hui.
Ramon Manetsch, 12ème des mondiaux en Thaïlande, 8ème aujourd’hui.
Tomas Farnik, cotation à 857, péniblement 22ème de la CCC, 9ème !
Le Roumain Andrei Preda, cotation à 840…
Nelson Santos le portugais de 45 ans, cotant à 805 !!!!

Il y’avait la place pour mieux pour Baptiste Chassagne, dommage qu’un excès de fougue
l’ait rappelé à l’ordre mais c’est sûrement une très bonne leçon pour le futur.

Dans les déceptions on a Hannes Namberger, recordman du Lavaredo à 10,5km/h de
moyenne qui termine 14ème à 40’ de Benjamin…
Nicolas Martin, trahi par un genou douloureux, Kamil Lesniak 25ème à 1h07’, le Polonais
24ème de l’UTMB en 23h20’, Ionel Cristian Manole, 19ème à 47’...

Enfin chez les dames… incroyable victoire de Marion Delespierre en 11h22’31’’ ! Après être
partie prudemment, top 10 sur le premier tiers de course, elle rattrape tout le monde, livre un
mano à mano terrible avec l’Allemande Katharina Hartmuth et la devance de 6’43’’ sur la
ligne.
Parti prudemment, aux côtés de Marion durant presque 5h, Manon Bohard vient enlever une
somptueuse médaille d’argent ! Repoussant la gagnante de la TDS, Martina Valmassoi de
11’ !
Audrey Tanguy, 10ème en 12h01’30’’ donne à la France une médaille d’or par équipe !
Jocelyne Pauly 17ème n’a pas déméritée non plus.
Et tout cela aurait pu être magnifique si Blandine L’hirondel, malheureusement souffrant
d’une tendinopathie, avait été à 100% !
Abandon également de la favorite espagnole Azara Garcia.

Samedi 10 juin, Course en Montagne, deux boucles de 7,5km et 375D+ soit 15km et 750D+,
on clôture en revenant au domaine de la course en montagne.
Pour les équipes, les places des 3 premiers de chaque nation seront additionnées, celle qui
a le moins de points gagne.

Une boucle de 7,5km et 375D+ à faire deux fois donc 15km et 750D+... Avalé en 56’14’’ par
Leonard Chemutai (aucune course référencée UTMB) ! L’Ougandais, parti plus prudemment
que deux de ses compatriotes revient sur la tête de course à l’entame du second tour pour
se porter aux avant poste dans le finale de la longue montée.



Deuxième, le Kényan Ombogo Philemon (5ème de Sierre-Zinal) ! Déjà 7ème sur la Vertical
48heures avant, cette fois-ci il s’exprime pleinement, à la lutte pour la première place avec
“l’allemand” Filimon Abraham (encore enregistré en tant qu’Erythréen sur le site de l’UTMB),
il voit revenir l’Ougandais.
Les 3 premiers sont en 13’’, derrière il faudra attendre 1’ avant de voir arriver le 4ème, Eliud
Cherop.
Patrick Kipngeno est 5ème, lui qui avait écrasé la verticale et avec 3 Kényans dans les 10,
ils sont premiers par équipe.
L’Italie est seconde et l’Espagne 3, l’Ougandais, avec une petite faiblesse de Dismas Yeko,
pourtant 15ème de la Verticale est 4ème. La France 7ème après l’EXPLOSION de Quentin
Meyleu !
Quentin, parti très vite, pointant e 9ème position, premier blanc, au sommet de la première
montée ce sera fait sortir en descente avec de nombreux kilomètres de goudron et aura
vraiment lâché dans la seconde boucle.
Chapeau pour l’audace, il fallait tenter mais le parcours favorise trop les coureurs sur route.
Théodore Klein, après une 3ème place aux France, un échec monumental aux France de
Trail Court se venge avec sa 12ème place aux mondiaux !
Manu Meyssat, incroyable, parti au delà de la soixantième place, revient 15ème ! Et
Alexandre Fine, sur les talons de Quentin est 52ème.

Chez les dames, surprise ! Grayson Murphy, 3ème de la Verticale l’emporte ! Devant la
Suèdoise Tove Alexandersson. Gros écart, 59’’ et 2’11 sur la kényane Joyce Muthoni
(gagnante du Nid d’Aigle 2022 avec Patrick Kipngeno).
4ème Kénya, 7ème Kénya (Philiaries Kisang, 3ème de Sierre-zinal), elles gagnent par
équipe ! Facile devant l’Espagne et…la France !
Et oui Cécile Jarousseau, vice championne de France de cross et championne de France de
course en montagne s’offre un top 10 !
Christel Dewalle est 16ème et Elise Poncet 24ème !

Allez pour en rajouter une couche, un classement “générale est pondu. Le premier de
chaque course marque 190 points, le second 189, le troisième 188 ect ect Jusqu’au dernier
FINISHER (outre les DNS, DNF et n.a).
Et qui qu’à gagné ????

LA FRAAAAANCE BORDEL DE MERDE !!! 3247 points.
Deuxième, l’Italie avec 3210 points et troisièmes les Etats-Unis d’Amérique avec 3176
points.
Le Kénya n’est que 17ème car ils n’ont pas de coureurs sur le Trail Court et Long.
Dommage que Robert Pkemoi ne soit pas venu jouer avec Stian Angermund !

Tous les résultats : Résultats | Championnats du Monde de Trail 2023

ACTU N°2 : Montreux Trail Festival (Suisse - Montreux)

La course de diego Pazos dans un cadre absolument idyllique. Son déplacement à
mi juin est intéressant, il s’extrait de tous les ultras trails de montagne de Juillet.

https://my.raceresult.com/237839/results


Comme pour Samoëns, l’argument de vente est bon, venez faire le premier ultra trail de
montagne !
Bon, pour la première année, ça n’a pas bien fonctionné. C'est normal, les gens sont
globalement cons et il faut du temps pour insuffler un changement.

Sur le terrifiant 110km et 7300D+, victoire de Damien Longet en 16h06’52’’ contre 14h25’06’’
pour Jiaju Zhao l’an passé. Cote à 700 face à cote à 900.
Chez les dames, Claire Bannwarth est 3ème, en 20h39’02’’ à 1h de la gagne de Céline
Bernasconi.

Sur le 70km et 5000D+, solide victoire du belge Jérôme Vanderschaeghe en 8h32’27’’...
Troisième place de David Justo ! L’organisateur de l’Ultra Trail du Haut-Giffre la semaine
prochaine !
Chez les dames, Claudia Chmielowska l’emporte en 11h30’52’’.
Côté Patreote, Antoine Lallier est 15ème en 11h02’58’’ !

Sur le 30km et 2100D+, Nicholas Turco l’emporte en 2h50’13’’ devant Dorian Marchal et
Julien Despréaux.
Notre Arturuss Joyeux-Bouillonuss est 4ème 5-6’ derrière le trio.
Chez les dames, l’illustre Céline Lafaye est devancée par Amélie Bertschy !

Résultats des deux nocturnes ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Montreux Trail Festival

Le site de la course : Site Web | Montreux Trail Festival

ACTU N°3 : Ultra Beaujolais Village Trail (Rhône 69 - Le Perreon)

Petite réduction de l’offre depuis l’ère Covid du côté du Perreon puisque le 80km
n’est plus.
Délaissé par trop de coureurs, il faut savoir reculer pour pérenniser un événement superbe
puisque sur les autres distances visiblement, on se régale !

Et la starlette locale est présente, Renaud Jaillardon fume le 12km en 48’13’’, Guillaume
Crozet astique le 25km en 2h12’16’’ et repousse Sébastien Gallée, homme du Beaujolais de
1’36’’ et Arnaud Gagliano ainsi que Sébastien Mussard s’offre le 42km en 4h04’ ! 10 de
moyenne, impeccable !

Tous les résultats : Résultats | Ultra Beaujolais Village Trail

Le site de la course : Site Web | Ultra Beaujolais Village Trail

ACTU N°4 : Les Trails de la Factrice (Hérault 34 - Roquebrun)

https://livetrail.net/histo/montreuxtrail_2023/classement.php
https://www.montreux-trail.ch/fr/the-races
https://www.beaujolaisvillagestrail.com/resultats-ultra-beaujolais-villages-trail/
https://www.beaujolaisvillagestrail.com/


Sur les cendres de feu le grand Raid 6666, l’Occitane 6666, course chère à Antoine
guillon, qui a organisé pendant 10 ans et qui maintenant réhabilite des oliveraies en Grèce,
une factrice (aucune blague) a repris l’organisation, en changeant de nombreuses choses
mais en gardant les piliers de ce Trail à savoir, la beauté de Roquebrun.

Au début plus court, finalement ils n’ont pas pu se retenir bien longtemps d’envoyer les
coureurs se faire lacérer dans le Caroux…

L’épineuse, avec ses 95km et ses 5150D+, est idéale pour qui prépare sa mort sur
l’Echappée Belle ! Chaleur, cailloux, le top du top pour se faire du mal ! Rien que de l’écrire,
je bande déjà.
Pas de Zélyth ici, c’est Alexandre Auffret qui l’emporte en 13h20’. Première dame, Audrey
Potet en 17h08’.

Autre course salace, la Bête noire, 70km et 4590D+, puis des trucs plus timorée comme le
Trail de la Factrice, 33km et 1900D+, qui ne vous emmène PAS dans le Caroux !
Ce sont caressés sur ce parcours : Guillaume Lenormand et Renaud Rouanet, 3ème et
4ème.

Restait également, la Roquebrune, 17km et 720D+, et la Roquebrunette, 9km et 250D+, où
Guillaume Lenormand a recourru ! Deuxième derrière le très rapide Abel Jorissen.

Tous les résultats : Résultats | Les Trails de la Factrice

Le site de la course : Site Web | Les Trails de la Factrice

ACTU N°5 : Trail du Grand Senonais (Yonne 89 - Sens)

130, 34, 19 et 12km dans l’Yonne pour borner tranquillou bilou.

Sur le 130km, abandon de notre Patreote Thomas Desrez après plus de 8h de course.

Résultats des distances à retrouver ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Grand Senonais

Le site de la course : Site Web | Trail du Grand Senonais

ACTU N°6 : Var Verdon Trail Canyon (Var 83 - Aiguines)

Dans un paysage absolument fabuleux et préservé de la bêtise crasse de
l’occidentale, bien que ce gougnafier viennent titiller la planche de paddle de temps à autre
par ici, Dieu merci son Patreon l’empêchant de venir plus souvent, 60, 30, 24 et 17km
organisé pour magnifier le site des Gorges du Verdon !

https://trail-passion.net/event-live.html?id=34
https://www.lestrailsdelafactrice.fr/
https://openchrono.fr/chrono/66/130km-solo
https://trail-du-grand-senonais.fr/


Sur le 60km, sans aucun lien de parenté avec John, Juste Raimbault remporte la course en
7h13’28’’ ainsi que Colline Peron, d’ailleurs 5ème du scratch !

Résultats ci-dessous du 30 et du 21km ??????? On a mixé le 24 et 17 ? Deux patreotes
étaient engagés dessus, impossible de les retrouver dans les résultats, peut-être le
chronométreur était-il un naze ?
On attend leurs éclaircissements.

Tous les résultats : Résultats | Var Verdon Trail Canyon

Le site de la course : Site Web | Var Verdon Trail Canyon

ACTU N°7 : Tiger Balm Ultra 01 (Ain 01 - Oyonnax)

Après 2021, après 2022 voilà 2023 pour notre Casquette Verte ! Encore vainqueur.
Evidemment sans adversité comme d’habitude mais en 2022 il avait fait fort avec un chrono
de 20h35’20’’ pour 170km et 7200D+ sous la CA-NI-CULE ! Et un index UTMB de 852…
Cette année pluie fine, météo tropicale et suspicion d’orages ont poussé l’organisateur à
supprimer un sommet. Bon c’est son choix.
N’empêche qu’Alex gagne quand même (même si Sébastien Chatelain aura été devant les
trois quarts de la course) pour finir donc premier en 19h19’53’’.
Sébastien, déjà 2ème derrière Alex en 2021 est à 10’.
Troisième notre Patreote Maxime Jaouen ! 20h04’14’’.

Chez les dames, victoire de Sarah Charles, 11ème en 25h59’56’’ et 15h28’ pour le 1er relais
à 8.

Sur le 100km, le solide Patrick Arce est 7ème en 10h20’40’’, Victor Mille est 10ème en
10h33’20’’, Florian Bailly est 16ème en 11h07’33’’ et Aurélien Rose est 132ème en
20h33’39’’.

Sur le 65km, victoire de Florian Debette en 6h37’43’’, il colle presque 30’ au deuxième. En
même temps, il est 13ème des Templiers en moins de 8h. Et première dame, 5ème au
scratch, Caroline Delord en 7h33’29’’.
Côté Patreote, Raphaël Harter est 186ème en 14h48’49’’.

Sur le 45km, notre Patreote, Hervé Augoyard est 60ème en 5h32’54’’.

Enfin, sur le 25km, victoire du copain de club, le grand Vincent Viallefont, qu’on avait eu en
interview dans la revue de presse après son titre de Champion de Cross des deux Savoies.
Il pose 12’ au deuxième sur un effort de moins de DEUX HEURES, je suis MDR.
Première dame, Tessilia Gauzens-Chiesa en 2h58’24’’.

Vous avez noté qu’on passe de LiveTrail à UltraTiming. J’espère qu’on a baissé le prix du
dossard en conséquence :)
A moins que certains ne souhaitent faire du profit sur le dos du brave trailer ?

https://varverdontrailcanyon.fr/wp-content/uploads/2022/12/Classement-general.pdf
https://varverdontrailcanyon.fr/


Tous les résultats : Résultats | Tiger Balm Ultra 01

Le site de la course : Site Web | Tiger Balm Ultra 01

ACTU N°8 : La Comblorane (Haute-Savoie 74 - Combloux)

Sur le 42km, du côté de Combloux, lieu cher à Baptiste Chassagne, c’est Stephen
Roux, l’organisateur de la Montagn’hard qui l’emporte en 4h34’51’’.
Première dame, Gaëlle Loridat en 5h59’47’’.

Amusante victoire de Romain Champenois, du Cartel Running Club, moins de 32’ au 10km,
sur le 7km en 26’33’’.

Résultat aussi du 25km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | La Comblorane

Le site de la course : Site Web | La Comblorane

ACTU N°9 : Trail du Mont-Grêle (Savoie 73 - La Bridoire)

Fabuleuse épreuve organisée derrière le massif de l’épine, visible depuis Chambéry.
Seul trail à vous emmener visiter le Mont-Grêle, celui qui offre une vue imprenable sur le lac
d’aiguebelette et le lac du bourget.
Epreuve organisée par Jonathan Gailhot et son récent club FFA les Traileurs Savoyards.

Malgré une organisation minimaliste, qui nous fait du bien, 80 trailers sont classés sur le
33km et … deuxième place de notre Patreote Emile Moiron en 3h21’04’’ !

Impressionnant, le canitrail rassemble 39 coureurs et chiens ! Sur un parcours dédié de
6km.

Thierry Lippi, master 4, remporte le 11km ! Bon c’est un master 4 qui fait 34’ au 10000 ;)

Résultat également du 22km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Mont-Grêle

Le site de la course : Site Web | Trail du Mont-Grêle

ACTU N°10 : Trail des Marcaires (Haut Rhin 68 - Muhlbach sur Munster)

Malgré la grosse machine “Alsace by UTMB” qui les a contraint à décaler la date de
3 semaines, la petite orga’ bénévole tire les marrons du feu avec plus de 1000 finishers !

https://www.ultratiming.be/evenement/tiger-balm-ultra-01-2023/epreuve/ultra-170/resultats
https://ultra01.fr/
https://as2pic.org/evenements/la-comblorane-2023/
https://www.lacomblorane.com/
https://unautresport.com/evenement/2023-TrailMontGrele/resultats
https://www.trailmontgrele.com/


Sur le 88km, épreuve phare, Thomas Fondeur est 55ème en 18h08’37’’. Un parcours
beaucoup plus long que prévu a surpris l’ensemble du peloton. Mais quand on aime, on ne
compte pas messieurs ;)

Sur le 32km, Julien Meschberger est 61ème en 4h22’14’’, Guillaume Colin est 75ème en
4h31’35’’ et Jérémie Riff est 226ème en 5h35’34’’.

Résultats ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Marcaires

Le site de la course : Site Web | Trail des Marcaires

ACTU N°11 : Trail des Millefonts (Alpes Maritimes 06 - Saint Dalmas)

L’organisation de notre Patreote Vincent Heritier, petite boucherie-charcuterie dans le
massif du Mercantour, à côté de la tristement célèbre vallée de la Vésubie, là où l’eau
déchaînée dézingue routes et villages.

Comme on ne se refuse rien, elle est elle aussi propulsée sur LAÏVE TREEEEELE.

La claaaaasse, Vincent avait Maryline Nakache au départ et elle l’emporte en 6h05’24’’,
preuve de la violence du parcours !

Premier homme, Quentin Failutti en 5h07’25’’.

Résultats des 3 autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Millefonts

Le site de la course : Site Web | Trail des Millefonts

PÊLE-MÊLE

Simon Paccard, le Zélyth du Team Sidas-Matryx remporte, à la maison, la Cusy’Hard format
23km. Cela lui a pris 1h53’01’’. 15’ devat Aubin Perret.

Ludovic Baur, copain de l’ASA, vainqueur du 13km, Stéphane Avrillon 7ème.

Sur les Trails du Fort de Tamié, au-dessus d’Albertville, les machines de guerre Savoyardes
s'étripent ! Romain Buissart atomise le 16km/1200D+ en 1h32’29’’. Stéphane
Evêque-Mourroux est relégué à 10’ ! Sur le 10km, victoire de Sébastien Fayolle. Hugo
Avrillon est 6ème. Petite chamaillerie avec le papa, ils n’ont pas fait la même course ce
week-end !

https://www.chronocompetition.com/wp-content/glive/g-live.html?f=../2023/TDM/TDM-2023.clax
https://www.traildesmarcaires.com/
https://millefonts.livetrail.net/classement.php
https://trailsdesmillefonts.com/


CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Le bonheur n'est pas toujours dans un ciel éternellement bleu, mais dans les
choses les plus simples de la vie.” Confucius.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

http://www.lantreduduc.fr

