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INTRODUCTION : Punaise, que de la course à la saucisse ! Mais parfois la saucisse est
d’une taille relativement imposante, vigoureuse, baveuse même quand on plante la
fourchette dedans, découvrons donc les 1001 facettes de la course à la saucisse !

Et puis bon, entre les mondiaux où des hommes d’honneurs se sont battus et des mythes
ancestraux où celui qui défèque sur sa nation va aller chercher la gloire (à venir : Western
States, Lavaredo Ultra Trail, Marathon du Mont-Blanc …) forcément il ne reste plus de place
pour caler grand chose.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Ultra Trail du Haut-Giffre (Haute-Savoie 74 - Samoëns)

La boucherie, le rocher sur lequel on s’échoue, la course qui broie les coureurs,
quand on ne subit pas une insolation c’est le mal des montagnes avec l’altitude, où les
multiples descentes de KV, les cailloux en veux tu en voilà ou encore la neige pour te foutre
au sol et te saigner la fesse…

Punaise là c’est sûr, on est pas sur France Inter en train de se demander si Pap N’Diaye n’a
pas été trop inclusif avec ses nouveaux mocassins !

Ok y a aussi la Pica Pica, l’Echappée Belle, la Restonica, m’enfin quand même, on peut la
mettre au “Hall of Fame” des boucheries-charcuterie.

Sur l’Ultra Trail des Lac aux Cimes, 127km et 9150D+, le premier porc à franchir la ligne
d’arrivée fut mon frère Aubin Ferrari ! Moins de 18h, 17h58’12’’, quand le meilleur chrono
était de 19h18’.
Petter Restorp qui, sur les soixantes derniers kilomètres n’aura eu de cesse de grappiller
minute après minute, revenu à 5’25’’ au sommet de la dernière montée, laquelle offrait 1700
mètres de dénivelé négatif pour finir de se fumer les quadris se voit mis à l’écart de 13’40’’ !

Enorme descente d’Aubin sur la fin, comme lors de ses deux “Dernier Survivant”, il est à la
conclusion !
Ivan Schweckler, vainqueur du 53km l’an passé arrive 1h plus tard, honorable pour lui qui se
lançait avec énormément d’envie sur sa première durée supérieure à 11h.
Cédric Chavet, rôti par de trop nombreux kilomètres d’entraînements, traîne sa carcasse de
vétéran et termine 4ème, 2h derrière.
Sébastien Buet, vainqueur sortant, blessé à un pied, rentre se coucher à minuit.



Matthis Granet, solide concurrent sur “Le Dernier survivant” de Neuchâtel, hors de forme
dès le début, va traîner son cadavre pour arriver 31ème presque 7h derrière Aubin.
Et enfin Jérémie Marin, lui qui voltigeait aujourd’hui, dans une forme olympique, sans aucun
bobo, il ne sentait pas sa force, évoluait 20’ devant Aubin à la mi-course mais une sévère
chute sur une dalle le ramena à la raison.
Comme toute bête blessée, il traîna son cadavre pour aller mourir du côté du col d’Anterne.
Par pitié, un secouriste voyant le Zélyth à terre l’osculta et décida de l’héliporter. L’humain ne
pouvant plus bouger.

Et puis chez les dames, là aussi ce fut le festival de la violence, victoire de la Bulgare Mariya
Nikolova qui fond en larme sitôt la ligne passée, brisée, elle aussi, par l’ultra violence du
parcours.
2h de moins que la gagnante de l’an passé, presqu’une heure devant Delphine Avenier, qui
nous explique venir ici pour s’entraîner pour la SwissPeaks 360. Impressionnant. Le public
reste encore sous le choc de sa phrase “je suis venue ici dans le but de préparer une
course”... Ces mots raisonnent encore dans la base de loisirs de Samoëns.

Côté Patreotes on ne démérite pas même si nous déplorons des décès parmi les troupes,
Jean-Baptiste Lalart, 4ème de la Transvulcania, prêt à remonter un à un le Zélyth
faiblissant échoue finalement à une 12ème place, brassée par sa boisson satanique la bête
n’a pu s’alimenter correctement. Dieu merci un mental de Titan lui permet ce presque top 10,
en 22h04’43’’.
Julien Bruel est 15ème en 22h56’17’’, Derek Auclair est 38ème en 25h46’17’’ et Marin
Giraud-Charreyron est contraint à l’abandon après une remontada presque jusqu’au top 15
au km 102.

Sur l’Ultra Trail du Haut-Giffre, 96km et 6800D+, même parcours que l’UTLAC mais une fois
arrivé au km78, l’UTHG file de manière Teletubbizesque vers l’arrivée.
Sachez qu’Aubin Ferrari est arrivée plus vite au km78 que les coureurs du 96km.
Impressionnant.
C’est au final le belge Hugo Smets qui l’emporte dans un chrono similaire à l’an passé. Il
devance un très solide Jean Blancheteau, vainqueur sortant de la PicaPica autant dire un
client.
Kévin Roux, bénévole à la Montagn’hard, victime de crampes d’estomac, ira loin dans la
douleur en pensant à son ami Maxime, récemment décédé en ski alpinisme et franchira la
ligne en 3ème position.
Côté Patreotes, Quentin Simon est 5ème en 14h31’31’’ il repousse par exemple Stéphane
Evêque-Mourroux, 3ème de l’Echappée Belle 2020, retrouvez ses impressions en audio !
Thibault Le Garff est 14ème en 15h51’34’’.

Chez les dames peu de niveau mais félicitons tout de même Marie Audebert qui montait
pour la 1ère fois sur la distance et qui vient à bout du monstre en 19h39’58’’.
Abandon de Diego Pazos à cause de deux orteils fracturés.

Sur le Trail des Frahans, 53km et 3700D+, cavalier seul de Louis Theron qui nous
expliquera avoir eu de superbes sensations de bout en bout ! 5h59’19’’ il atomise le chrono
d’Ivan Schweckler de 15’.



La première dame Oana Mihalcea, gagnante du marathon du Grand Duc au scratch et 4ème
des Templiers est en 7h19’26’’.
Côté Patreote, Corentin Thiébaux est 28ème en 7h36’57’’.

Sur le Tour de Bostan, 33km et 2150D+, victoire d’un pistard, Pierre Galbourdin qui se met
au Trail pour l’été. Il sera intéressant à suivre au Cross du Mont-Blanc. 3h15’00’’.
Moha Aarab 4ème, Paul Burette, joueur sur le début, 8ème.
Première dame, la réunionnaise et championne de France Master 3 de Trail Court, Isabelle
Lamy. Très sympa. 4h05’31’’.
Vincent Mehn est 71ème en 4h32’34’’ et Laurent Moutard, qui découvre la montagne, les
efforts longs et la Run’Hard est 243ème en 5h32’28’’.

Résultats du 18 et 9km ci-dessous. Pêle-mêle, la 3ème place du copain Pierre Gouault sur
le 18km, lui qui vient de l’Athlétique Sport Aixois et qui bite rien au Trail ^^
Margaux Achard, femme de Benoît Cosnefroy entretien sa condition physique, 3ème et sur
le 9km on a eu DEUX Master 8. Punaise.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail du Haut-Giffre

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail du Haut-Giffre

ACTU N°2 : Mozart 100 by UTMB (Autriche - Kapitelplatz)

Un joyeux bordel cette manche “by UTMB” où autour du 100km mythique, on a
rajouté plein de distances avec des noms à coucher dehors.
“Mozart Ultra” pour parler d’un 80km, par exemple.

Bref, sur la distance mythique de cet événement, moins de niveau que l’an passé où, à la
faveur d’une mauvaise trace GPX (qui comme d’habitude n’a pas été 100% corrigée lors de
la cotation … Bref, passons) nous avions eu un podium au-dessus de 900 (tout ça pour
ensuite abandonner sur l’UTMB, tu parles d’élites !).
Victoire ici de Luke Grenfell-Shaw en 10h24’50’’ ce qui lui aurait donné le 6ème temps en
2022 devant Kamil Lesniak.
Derrière, Baptiste Petitjean prend 1h.
Première dame Eve Moore, elle est 11ème au scratch.

Rien de bien folichon sur les autres distances à part qu’une semaine après les mondiaux,
Jacob Adkin (athlète britannique, top 20 sur la Course en Montagne) termine 1er du format
20K.

Pour nos Patreotes, c’est une 202ème place en 4h48’16’’ pour Charles Kohut qui récupère
deux Running Stones !
Et une 69ème place en 12h38’19’’, quel coquin, pour Aurélien Musy sur le format 80 km.

Tous les résultats : Résultats | Mozart 100 by UTMB

Le site de la course : Site Web | Mozart 100 by UTMB

https://ultratrailduhautgiffre.livetrail.run/classement.php
https://uthg-trail.com/
https://mozart100.livetrail.run/classement.php
https://mozart.utmb.world/races/mozart100


ACTU N°3 : Ultra Trail du Puy-Mary Aurillac (Cantal 15 - Aurillac)

Une beautée, une merveille, ce Trail qui se déroule dans le Cantal où l’on part d’une
des plus grandes ville (toute proportion gardée) pour rejoindre le plus haut sommet, le plus
mythique, année après année, on ne s’en lasse pas et elle se déroule toujours à guichet
fermé.
Comme quoi, les bonnes adresses…

Chose encore plus étonnante, le Zélyth vient souvent bourlinguer dessus. Si l’an passé,
sous une chaleur écrasante, nous avions eu un Maxime Cazajous de gala écrasant un
Alban Berson encore en rodage avant de venir faire 13ème de l’UTMB, cette année on est
pas en reste !
Victoire en effet de notre Patreote Alexandre Beraud qui ressort le fusil après avoir tiré
quelques cartouches au Vulcain, vainqueur, et au 100 Miles of Istria, 4ème.
Il humilie Damien Boston de plus d’une heure mais surtout, Aurélien Collet, 5ème à presque
2h et Sangé Sherpa, 6ème à plus de 2h … KEL Imiliassion.

Notons également devant ces deux Zélyth à la cuisse tendre, la 4ème place de Thibault
Delpeuch qui n’est autre que le frère de notre Youteubeurh préféré Mat’ Delpeuch !

Côté féminin, dans le plus grand calme, Charlotte Allain est 9ème en 14h51’05’’. Pour
105km et 5800D+.

Côté Patreotes, Julien Rochas (Bière de Récup’) est 82ème en 19h22’43’’, David Gautier
est 31ème en 16h53’05’’, Ludovic Magne est arrêté aux alentours de la station du Lioran
après 52km et Jérémie Weselaqui est 344ème en 23h47’26’’.

Sur le Trail de la Jordanne, 28km et 800D+, notre PatreoteWilliam Lecoeur est 116ème en
3h24’52’’.

Résultats ci-dessous de l’Aurillacoise et du Grand Trail du Lioran.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail du Puy-Mary Aurillac

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail du Puy-Mary Aurillac

ACTU N°4 : Patou Trail (Hautes Pyrénées 65 - Saint Lary Soulan)

Petite boucherie dans les Pyrénées sous l'œil attentif de notre Matthieu Simon avec,
comme mise en jambe, un KV !
Cela devient de plus en plus rare alors ne boudons pas notre plaisir quand nous en voyons
un jaillir devant nous.
Victoire de Louis Dumas en 37’12’’, il atomise la course puisque le second est en 39’41’’ !
Gaël Meyrous, Patreote, est 7ème en 41’11’’, 30’’ devant Ben Dhiman, podium au GRR !

https://utpma.livetrail.run/coureur.php?rech=
https://www.utpma.fr/


Une bonne nuit de sommeil et certains rempilent sur d’autres distances…

Comme le marathon ! Avec une 7ème place risible d’Erik Clavery, à 33’ du vainqueur, Pierre
Pagnoux.
Première dame, Laura Galletaud en 6h14’35’’.
Côté Patreote, Gaspard Badoux est malheureusement DNF après 18km.

Résultats de la Skyrace, du 20 et du 11km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Patou Trail

Le site de la course : Site Web | Patou Trail

ACTU N°5 : Aravis Trail (Haute-Savoie 74 - Thones)

Belle réussite de ce Trail qui a su rester sauvage, intimiste et simple au cœur des
Aravis avec comme village le mythique “Thônes”.
Quasiment 1000 coureurs, on ne s’y trompe pas.
Sur le 48km, 3100D+, les spécialistes apprécieront, victoire de Louis Sorin en 5h12’01’’ et
de Mélanie Douche en 6h22’49’’.
Notre Patriote Tom Austrui échappe de peu à la première dame, il est 12ème en 6h01’48’’.
Yann Thomas est 40ème en 6h46’49’’.

Un “Alpi’Trail” était proposé en duo, 28km mais on imagine une sacré boucherie puisque la
paire de Zélyth Johann Baujard et Elie Besson-Pithon mettent 3h40’14’’ soit du 7,5km/h de
moyenne…
Sur le 21km, pour 1100D+, victoire de Laurent Razat, qui coiffe au poteau la légende de la
montée du Nid d’Aigle et plus globalement de la course en montagne française
Jean-Christophe Dupont, en 1h45’34’’ et de Marine Coquard en 2h13’10’’.
Côté Patreote, Corentin Galivel est 175ème en 2h57’00’’.

Enfin, sur le 11km, deux belles machines, Clovis D’Alban Moreynas et Tony Virissel
crucifient leurs poursuivants; Moins de 50’ pour les deux hommes …

Tous les résultats : Résultats | Aravis Trail

Le site de la course : Site Web | Aravis Trail

ACTU N°6 : Trail du Lac Noir (Savoie 73 - Montsapey)

Nicolas Reymond enlève une course à saucisson de plus, alors là il avait choisi la
meilleure de toute ! Le truc le moins connu du monde.
2h59’42’’ pour faire 25km et … 2250D+ quand même … Pas ultra roulant le bordel.

Côté Patreote, Jean-Baptiste Desmoulière était venu se perdre ici. 28ème en 4h21’02’’ !

https://patoutrail.livetrail.run/classement.php
https://www.patoutrailsaintlary.com/
https://live.l-chrono.com/resultats/aravistrail-2023
https://www.aravistrail.fr/


Sur le 12km on retrouve Lionel Bouzon, le vétéran, à la gagne. Toujours aussi coquin.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Lac Noir

Le site de la course : Site Web | Trail du Lac Noir

ACTU N°7 : Trail du Mont d’Or (Doubs 25 - Métabief)

15, 25 et 52km autour de Métabief, cette petite station qui a la particularité d’être
proche de l’idole Xavier Thevenard.
Et également terre d’accueil du petit Casquette Verte lorsque ses parents le sortaient de
Paris.
Point de Zélyth ou de ceci ou de cela, mais tout de même presque 1000 coureurs, ça
impose un certain respect !

Et notre Patreote, estampillé DUC ARMY dans les classements pour bien montrer que faut
pas l’faire chier, Jean-Christophe Favrot est 51ème en 7h07’14’.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Mont d'Or

Le site de la course : Site Web | Trail du Mont d'Or

ACTU N°8 : Ultra Marathon des Cirques (La Réunion 974 - Cilaos)

64km et 5200D+ encore une solide épreuve du côté de la Réunion où l’on ne
s’emmerde pas avec des distances annexes.
Y’en a une seule, tu la fais, tu la fais pas, on s’en fiche.

Violence inouïe, ce ratio doit être compris avec “Racines hors taxes” donc en fait c’est
encore plus dur que ce que disent ces bêtes maths affichés ???. Nom de Dieu.

Et pourtant Jean-Pierre Grondin (à la Réunion tu t’appelles soit Grondin soit Hoareau)
boucle ça en 9h25’05’’. Première dame Hélène Valette en 11h36’45’’, elle est 25ème au
scratch.
Côté Patreote, Gaëtan Gaston est 74ème en 12h53’14’’.
Le dernier mettra 23h41’21’’, ils sont 652 à rentrer sain et sauf.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Marathon des Cirques

Le site de la course : Site Web | Ultramarathon des Cirques

ACTU N°9 : Monte Rosa Sky Marathon (Italie - Courmayeur)

https://unautresport.com/evenement/2023-TrailLacNoir/resultats
https://unautresport.com/evenement/2023-TrailLacNoir
https://stats.even-outdoor.com/resultats/index.php?m=resultats&a=resultats&id_course=709
https://www.trailmontdor.com/
https://www2.trailpei.run/resultats/resultats-ultra-marathon-des-cirques/
http://ultramarathondescirques.re/


Bordel mais c’est pas possible, c’est le week-end des énormes trucs de mongoles en
montagne ????
Monte Rosa Sky Marathon, tu pars de Courmayeur, tu cours un peu en direction du Mont
Rose puis quand y a un peu trop de neige, t’es autorisé à utiliser des skis.
AAAAAAH BOOOOOOOON !!!
Ben génial.
Et en plus c’est en Duo, comme ça tu peux t’engueuler avec ton pote.

A ce petit jeu là, c’est la paire “Pivk - Boffelli” qui l’emporte en 4h29’20’’. Aurélien
Dunand-Pallaz, pour Scarpa, accompagné de Antonioli est 2ème en 4h36’26’’.

Daphne Nadoulek, récente Patreote, boucle le bazar en 8h54’27’’.

Tous les résultats : Résultats | Monte Rosa Sky Marathon

Le site de la course : Site Web | Monte Rosa Sky Marathon

ACTU N°10 : Ultra X Tanzania (Afrique - Tanzanie)

Robin Fournier, on va l’appeler le “Pateote borneur” ou le “Patreote explorateur” un
peu comme dans les Schtroumpfs avec le Schtroumpf grognon, celui à lunettes ect ect…

Après s’être tapé un 250km en Italie il y a quoi, un mois, un mois et demi ? Et finit 1er
devant je ne sais plus quel grand dingue de cette discipline qui fait passer l’UTMB pour une
séance VMA, le bestiau réitère !

Je zone depuis 1h sur le site de l’Ultra X Tanzania et à tout moment je débarque en Afrique
pour faire absolument n’importe quoi avec une paire de Vanish Carbone au pied.

Je pense que ça méritera un article Patreon pour découvrir un peu cette étrange course par
étapes. Savoir si on se fait autant voler que le Marathon des Sables et son tarif d’inscription
aussi ahurissant que la nouvelle Renault Rafale.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail X Tanzania

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail X Tanzania

ACTU N°11 : Les Drayes du Vercors (Drôme 26 - La Chapelle en Vercors)

Une belle classique dans le “Vercors Sud”.

Victoire solide de Clément Mugnier en 5h02’55’’ qui relègue de 22’ Matthieu Durand, c’est
pas une mince affaire ! Sur le 50km et 2500D+ un poil technique.

https://www.wedosport.net/vedi_classifica.cfm?gara=55417
https://www.monterosaskymarathon.com/monte-rosa-skymarathon-2023/
https://en.follow.me.cz/leaderboard-2/UltraXTanzania/?track_id=-1&category_id=-1
https://ultra-x.co/tanzania/


Côté Patreotes, Ronan Chamond est 39ème en 7h32’33’’. Et chez les dames Amélie
Travier l’emporte en 6h45’35’’.

Résultat du 28, 20 et 11km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Les Drayes du Vercors

Le site de la course : Site Web | Les Drayes du Vercors

ACTU N°12 : Trails de Bozel Mont-Jovet (Savoie 73 - Bozel)

Sur cette belle épreuve en fond de vallée de Tarentaise, belle victoire féminine de
Lucide Bidault, déjà 2ème du Trail Nivolet Revard. 8ème au scratch !

Côté Patreotes, Baptiste Bugnard est 30ème en 4h14’13’’et Gauthier Perrod est 93ème
en 5h43’36’’ tandis que la victoire revient à Benoît Bessière en 3h29’41’’.

Sur le 20km, à la maison, le patron du Team Matryx, Thomas Janichon s’impose en
1h57’59’’ !!

Tous les résultats : Résultats | Trails de Bozel Mont-Jovet

Le site de la course : Site Web | Trails de Bozel Mont-Jovet

ACTU N°13 : La Barjo’ (Manche 50 - Mont Saint Michel)

100, 50, 25 et 15km autour du Mont Saint Michel pour évoluer dans un décor, certes
plat, mais tout de même joli.

Sur le 100km, victoire de Félix Lebeurier en 9h14’02’’ et d’Elodie Guégan en 11h52’01’’.

Sur le 50km, amusante victoire en trio pour Valentin Orange et Théo Orange ainsi que Tony
Bihel ! Si l’on connaît Théo, souvent sur les podiums de 20 à 50km en Savoie Haute-Savoie,
on ne connaissait pas, ou moins, les deux autres.

Amusant. Notre Patreote Samuel Roulin est lui 88ème en 5h44’05’’.

Résultats du 25 et du 15km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | La Barjo'

Le site de la course : Site Web | La Barjo'

PÊLE-MÊLE

https://millefonts.livetrail.net/classement.php
https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/LES-DRAYES-DU-VERCORS-853/3539
https://trailsdesmillefonts.com/
https://lesdrayesduvercors.fr/
https://millefonts.livetrail.net/classement.php
https://as2pic.org/evenements/trails-de-bozel-2023/
https://trailsdesmillefonts.com/
https://trailbozel.com/les-trails/
https://millefonts.livetrail.net/classement.php
https://www.labarjo.fr/trail-la-barjo/resultats/
https://trailsdesmillefonts.com/
https://www.labarjo.fr/


- Sur la course en montagne Suisse de Neirivue-Moléson, qui voit régulièrement du
Kényan agiter la foule, Rémi Bonnet a mis tout le monde d’accord en pulvérisant le
record de Jonathan Wyatt.
Côté à 970 par l’ITRA c’est la plus grosse cotation donnée à ce jour. Il dépasse Matt
Carpenter en 1993 J'en apprends plus sur ce grand malade de Carpenter
Derrière R.Bonnet deux Canadiens venus en Europe pour faire de la course en
montagne tout l’été. Vu ce qu’ils mettent à Baptiste Ellmenreich, Julien Rancon et
Anthony Felber, ce sera à surveiller !

- Christophe Jezouin, patreote, remporte le Trail du Grammont en Suisse ! Exit les
problèmes de mollet, la bête est lancée : 40km et 2810D+ du côté de Saint Gingolph
à l’extrême Est du lac Léman.

- Benoît Laval (ex PDG, directeur machin bidule de Raidlight) copie la Barkley de Laz’
et nous fait une Barkley Aliexpress en Chartreuse.
Jusqu’à cette année tout allait bien, n’importe quel fifou venait se faire éclater la
tronche. Pas de bol, en 2023 Aurélien Sanchez (vainqueur de la Barkley 2023) et
Sébastien Raichon (énorme barbare qui traverse tout seul et en une semaine le GR5
de plus de 660km de Genève à Nice) sont de la partie.
Si Aurélien, sans doute encore meurtri par sa Barkley en mars, jette l’éponge dans le
dernier tour, Sébastien remporte la course avec une avance démesurée sur la
“barrière horaire”.
Il s’adonnera ensuite à des déclarations lunaires, à deux doigt de dire que c’est un
truc de PD, sans déconner j’exagère rien : Sébastien Raichon déçu par ce sport de
tarlouze

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Vous savez que la mémoire d’un poisson est d’une seconde seulement ? A
force de regarder ces poissons rouges dans leur bocal, le téléspectateur
devant son écran n’a plus qu’une seconde de mémoire lui aussi.” Gérard
Depardieu.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://fr.wikipedia.org/wiki/Matt_Carpenter_(athl%C3%A9tisme)
https://www.facebook.com/watch/?v=640889164764486&extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&ref=sharing
https://www.facebook.com/watch/?v=640889164764486&extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&ref=sharing
http://www.lantreduduc.fr

