REVUE DE PRESSE #119

INTRODUCTION : Encore du by UTMB, bordel mais ils sont partout ! Ah ben nony en a pas
la semaine prochaine... Mais comment je vais avoir mes STAAAUNZ ???? MES PUTAIN DE
STONZ LAAAAAAAAAAAAAAA

En attendant on a pu se repaitre d’'un live uniquement dédié a la personne respectable,
d’Hannes Namberger, voir courir quelques noirs en ltalie, ce qui nous fait toujours rire nous
les européens parce que comme le dit si bien Eric Piolle, on est tous un peu racistes. Ben
oui Eric, mais surtout toi quand méme.

Le Patreote a été plus feignant ce week-end, ¢a y est c’est les vacances scolaires, bobonne
et les enfants sont a la maison, fini les petites escapades chevaleresques avec ses amis a
boire des boissons qu’on oserait méme pas servir aux soirées étudiantes et mélanger dans
des intestins déja fréles des Tuc, des Baouw aux agrumes et du gel Maurten bleu.

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Eiger Ultra Trail by UTMB (Suisse - Grindelwald)

Le retour du Duc ! Aprés sa modeste participation en 2017 dont voici le classement :



1 11:01:10 Stephan HUGENSCHMIDT Bl :llemagne

2 11:15:42 Urs JENZER n Suisse

3 11:31:24 Jordi GAMITO BAUS Z Espagne

4 11:55:22 Tom EVANS == Royaume-Uni

5 12:05:39 Scott HAWKER Nouvelle-Zelande
6 12:05:39 Daniel JUNG ) itatic

7 12:10:15 Fulvio DAPIT ) itatie

8 12:22:14 Ugo FERRARI ) rence

9 12:25:36 Michael AREND [ ] Allemagne

10 12:37:17 Samir AKHDAR . Maroc

11 12:39:17 Radu MILEA § ) Roumanie

Toujours bien servi sur I'Eiger, cette année je partais encore avec le dossard n°11
synonyme... De la 11éme cote au départ !
Je termine 4éme et cela fera I'objet de “I'article du vendredi”.

Sinon point de vue course, Hannes Namberger ne s’est pas fait chier, il est parti a 17km/h
dés le départ sur la route et démerdez-vous !

Le solide Allemand, seul humain sous les 12h au Lavaredo (en 2022) s’offre une nouvelle
jolie classique dans un chrono de ... 11h38’ ! Un des plus lents de I'histoire. Normal car
quelques détours se sont cachés ici ou la et vous verrez cela vendredi.

Le second Raphaél Sprenger, excellent coureur de format 50km a tenu bon ! Pas parti trop
vite compte tenu de son niveau sur Trail Court, 28éme des mondiaux d’Innsbruck, 25
derriére Baptiste Chassagne, il sort une trés joli course sur format 100K. Sa meilleure !



Jamais bien loin devant le groupe Josh Wade, Duc, Mark Darbyshire, Giulio Ornati,
Jean-Francgois Pugin, il ne sera finalement jamais revu malgré les assauts incessants de
Josh sur la seconde partie du parcours.

Pire qu’un collégien au bal de promo face a quelques guenons en robe.

Mark s’explosera, comme le Duc, dans la descente plongeant sur Burglaunen, a la
mi-course, mais lui ne pourra pas repartir.

Giulio, cette vieille rascasse, assurera la course pour venir me casser les pieds a 30” au
dernier ravitaillement, me forcant a finir en boulet de canon...

Tristan Blanchard, aprés avoir passé 5h en surrégime, observe un long temps de repos et
revient finalement a la 6éme place, une seconde derriére Ornati !

Jean-Francgois Pugin, peut-étre un poil rapide au début, coupera son et lumiére au km70.
Philipp Ausserhofer, sans doute en train de digérer les mondiaux (joli top 20) terminera
8eme, seul au monde.

Talonné par le bouffeur de dossard (d’ultras) Sange Sherpa ! Incroyable mais vrai il remettra
le couvert sur un 100 Miles pour son 9éme ultra d'affilée la semaine prochaine a Cervinio.

Un seul mot : Pourquoi ?

Deux mots : Pourquoi pas ?

Premiere dame et 11eme au scratch, Katharina Hartmuth, partie devant votre Duc durant
3-4km, elle était moche donc je suis passé devant ensuite. Elle termine 30’ devant Virginie
Quinodoz et 1h30 devant Jocelyne Pauly, notre frangaise qui avouera ne pas avoir récupéré
des mondiaux.

Coté Patreotes, Pierre Berchtold est 93éme en 17h43’42” et Jonas Kennes est 202éme en
20h51°23".

Sur le 51km, victoire autoritaire de Petter Engdahl; 4h48°23” avec un parcours rallongé de
10’ par rapport a Anthony Felber I'an passé et un “stop” & 7km de I'arrivée a cause d’un
train...

Monstrueux. Coté a 939.

Mais est-ce la une maniére intelligente de se préparer a son 1er 100 Miles ? LUTMB ?

Apres lui le déluge, Stephan Wenk prend 15’, Andreas Reiterer, qui s’obstine a courir toutes
les deux semaines depuis les mondiaux, 20°, Martin Anthamatten valide son 1er vrai beau
50km, il est 2° devant notre frangais Paul Mathou remis de ses soucis de ventre aux
mondiaux.

Simon Gosselin passe au travers, il est 9éme a 47’ de Petter, peut-étre lui est-il dans une
phase plus orienté volume pour sa CCC ?

Chez les dames la femme de Dieu, Emelie Forsberg s’impose en moins de 6h hop.
Anne-Cécile Thevenot notre frangaise, lyonnaise, est 3éme pour son 2éme 50km !

Elle va donc pouvoir retourner prendre de I'expérience sur 'OCC.

Coté Patreote, Valérie Gurtner arréte malheureusement au km22.



Sur le 35km, encore un joli plateau puisque Robbie Simpson (2éme OCC 2021) domine
Stian Dahl Sommerseth, un norvégien qui a fait 4éme au 50km de Nice et signe largement
sa meilleure prestation ici. Il améliore son temps de 25’ | Sur un 35km...

3éme Gian Marchet Schicktanz, le suisse deuxiéme du Lavaredo 2022 derriere Hannes ...
Et contre performance de Kévin Vermeulen, seulement 4éme, notre frangais vit quelques
mois compliqués en ce moment.

Dani Moreno, premiére dame, est sur ses talons, 8’ derriére.

Enfin, sur le 16km. distance courte choisie par Dieu, pas de favoris au départ. Dieu trotinnera
bon gré mal gré (apparemment blessé a la hanche) pour prendre SA Stones.

Une stones qualifie Kilian Jornet a 'TUTMB 2023 et oui c’est comme ¢a, rage pas.

Mais quelle est donc cette régle ?

Et bien la venue d’un ancien “premier” a toujours été facilitée a 'UTMB. De tout temps.

Par exemple, pour le retour de Kilian en 2018, 'TUTMB a dialogué avec les tétes dures de la
Hardrock pour que la Hardrock distribue, exceptionnellement cette année-la, des points
ITRA. Kilian avait les points ITRA, il pouvait s’inscrire.

Il est 48éme en 1h48'11”, le vainqueur met 1h21°26” et il est 6&éme de la catégorie master 0
et 7éme dame.

L'organisation de 'UTMB a toujours facilité la venue d’'un ancien vainqueur, sous réserve
gu’il se plie tout de méme a une “Iégére” contrainte.

D’ailleurs, en 2023, I'équipe de France de Trail a aussi bénéficié de cela puisque chaque
membre de I'équipe, pour s’inscrire a une des courses de la semaine UTMB, ne devait que

posséder une seule stones.

Tous les résultats : Résultats | Eiger Ultra Trail by UTMB

Le site de la course : Site Web | Eiger Ultra Trail by UTMB

ACTU N°2 : Hardrock 100 (Etats-Unis - Silverton, Colorado)

Un 100 miles de l'apocalypse : 145 coureurs au départ, l'altitude qui oscille entre
2700 et 4200m, 3 patelins ridicules traversés, le reste du temps tu es seul face a toi méme
dans une nature vide de toute trace humaine.
L'enfer de linstagrammeur, inimaginable pour un TikTokeur, comment faire des stories
Snapchat de grosse pute quand il n’y a autour de toi que du vide et du silence ?

Punaise jai envie de faire des camps la-bas. Pour rééduquer les gens qui font un peu trop
de trucs qui me déplaisent en France (j’ai pas visité les autres pays, c’est loin I'étranger).

Bon sinon au milieu de toute cette belle nature, on avait envoyé du lourd cété frenchy. Si le
grand patron Francgois D’haene ne pouvait se déplacer cet été, il envoyait son dauphin de
'UTMB, Aurélien Dunand-Pallaz faire régner I'ordre.

Pour le folklore on a foutu dans l'avion un Basque, solide le garcon, il terminera en 23h50’,
50’ donc derriére Aurel’. Seul du début a la fin. 1” d’avance au km4, il n'avait pas envie d’étre


https://eigerultratrail.livetrail.run/classement.php
https://eiger.utmb.world/

emmerdé par le monde. C’était SA Hardrock, alors laissez le savourer du début a la fin
merde.
Vous le retrouverez en audio ce jeudi ;) Aprés son retour d’isolement dans le Colorado.

Sinon 3h12’ aprés Aurélien arrivait Javier Dominguez. Top 10 UTMB 2019, recordman du
TOR des geéants.
Il prend 3h12’. Voila. Giflé. Rousté I'espagnol, il peut retourner tripoter des taureaux.

4éme au scratch, pour 2’ seulement Courtney Dauwalter. Que dire ? Je ne sais pas. Le truc
ne s’arréte jamais depuis 'lUTMB 2021 (7éme en 22h30 juste derriere Hannes Namberger
qui s’était chié dessus).

Tu remet une piéce dans le jukebox tous les 2 mois et la chanson repart.

Record Western, record Hardrock, la méme année.

Que dire ?

Ca va Jonas ? Ca va Tadej ? Ca va Courtney ?

Et pourtant on lui avait mis de la qualité en face.

La France envoyait l'artillerie lourde avec la Championne de France de Trail long, la
recordwoman du GR20, Anne-Lise Rousset Seguret, pacé par Adrien Seguret.

Et ben non, Anne-Lise prend 1h15 dans la poire. Prochaine fois, on envoie Sandrine
Rousseau.

Sinon Claire Bannwarth termine 5éme dame, 7-8h aprés Anne-Lise.

47h52’ pour Eric Pence le 111éme et dernier de ce 100 Miles incroyable. Bravo !
Je rappelle aux néophytes que la-bas vous signez une décharge et partez a poil dans la forét

(aucun matériel obligatoire) c’est rigolo 5’ puis aprés tu te sens con sous l'orage avec ton
short et ton k-way Salomon.

Tous les résultats : Résultats | Hardrock 100
Le si I rse : Site Web | Hardrock 100

ACTU N°3 : Trail de la Rosiére (Savoie 73 - La Rosiére)

Joli 40km autour de la station de la Rosiére et son club Med qui fait la taille de la
station xD
Vous ne pourrez pas vérifier la beauté des lieux car les frangais ne peuvent pas se payer un
séjour la-bas.
Sinon sur ce format marathon, l'organisation arrive a passer outre les remontées
mécaniques et vous emmenez sur de somptueux panoramas.

Ainsi 'ambassadeur Arthurus Joyeux-Bouillonus peut vanter les mérites de la station et
aguicher le Zélyth, toujours excité par I'idée d’aller faire du seuil a 3000m d’altitude.

Mais comme l'ambassadeur a des golts médievaux, il ne peut s’empécher de montrer
'exemplarité en atomisant tout le monde.

Jérémie Marin (Team Altra, écuyer du Duc sur TUTMB 2023) est a 1'30” et Diego Pazos a
16'.


https://www.opensplittime.org/events/hardrock-100-2023/spread
https://hardrock100.com/

Alexis Grand 4éme, 12’ encore derriére Diego.
Premiére dame Karla Salou en 6h09°14”.

Sur _le format 22km, Samuel Tosh I'emporte en 2h12’39” ainsi que Marie Gongalves en
2h34’32”, 7éme au scratch.

Le 15km est propriété de Rémi Longchampt qui pose 12’ dans la tronche du second. 1h14’
contre 1h26’. Quelle violence.

Premiére dame Louise Royer, 14éme au scratch.

Tous les résultats : Résultats | Trail de la Rosiére

Le site de la course : Site Web | Trail de la Rosiére

ACTU N°4 : Grand Trail de la Vallée d’Ossau (Pyrénées Atlantiques 64 - Laruns)

72km et 4600D+ pour les bourins qui veulent le tour complet du propriétaire !
25km et 1500D+ pour les timides.
Deux courses, ni plus, ni moins. Enfin si un relais mais doit-on vraiment relater ces efforts
saucissonesques ?

LiveTrail est présent, on a de la thune dans les Pyrénées ! Aha

Sur le format viril, un de nos Patreotes, Charlie Lecocq termine 5éme en 10h08’13”, jai
peur qu’il termine main dans la main avec Paul Medous, on espére que c’était un sprint
victorieux plutét.

Toujours sur ce format gourmand, Frangois Baly termine 109éme en 13h38°52”.

Le relais met 1h de moins que la version Solo.

Sinon sur le 25km, victoire de Quentin Sentucq en 2h41(*17” et de Laura Vignot, 11éme au
scratch en 5h56°53”.

Tous les résultats : Résultats | Grand Trail de la Vallée d'Ossau

Le site de la course : Site Web | Grand Trail de la Vallée d'Ossau

ACTU N°5 : Oisans Trail Tour (Isére 38 - Oz en Oisans)

Sur l'ultra Tréééele 87km et 5030D+, victoire de I'ami Mathieu Augier en 10h59'14” |
Parcours magnifique dans le massif de I'Oisans autour de I'Alpes d’Huez. On respire encore
'EPO dans I'air aprés le passage des coureurs du Tour de France (oh ¢a va on rigoooole).

Départ a minuit, ca secoue un peu.
1ére dame Jennifer Chapelle en 14h23°05”.


https://www.chronotop.run/live/g-live.html?f=./2023/Rosiere/traildelarosiere2023.clax
https://www.traildelarosiere.com/
https://gtvo.livetrail.run/classement.php
https://www.gtvo.fr/

Sur_le_marathon, 40km et 2070D+, victoire de Christopher Dupré en 4h02’46”, que vous
avez déja vu sur le podium du 50K en Alsace, et de Camille Anciaux en 4h55’57”.

Enfin, sur le 21km et 900D+, Olivia Godefroy se classe 8&éme au scratch en 2h13'4” et c6té
Patreote, Gauthier Perrod est 49éme en 2h38’32”

Tous les résultats : Résultats | Oisans Trail Tour

Le site de la course : Site Web | Oisans Trail Tour

ACTU N°6 : Mad’Trail (Savoie 73 - Valmorel)

Magnifique Trail du c6té de Valmorel, dans la vallée de la Tarentaise, juste avant
d’arriver a Moutiers, véritable plaque tournante de I'or blanc. La en te vendant de la merde
hors de prix mais ce con pense que c’est un truc génial typique d’ici alors qu’on veut juste
s’en mettre plein les fouilles pour continuer a rien branler dans nos montagnes.

Gwen Masson-Schaeffer, aprés avoir remporté I'Ultra Trail du Pilat puis coupé un mois, puis
décrassé le moteur sur le 28km du Trail des Saisies envoie une nouvelle victoire sur le 69km
du Mad’trail en 8h12°04”.

Seulement 74 finishers sur 95 partants, quelle déception pour ce magnifique Trail ! &2

Peggy Mugnier, la compagne de notre Patreote Steeve Dobert remporte la course chez les
dames!

Vincent Rampelbergs est 52éme en 13h42°45”.

Guére plus de monde sur le marathon de la Lauziére, mon dieu quelle tristesse. Victoire du
Zélyth Eliot Retulli ! Déja 5éme de la Maxi Race.

I met 1h05 au deuxiéme, ce qui est un peu insultant quand méme. Ruth Croft, que
faisait-elle 1a ?

Elle est 4éme au scratch en 5h40°19”, avec 30” de mieux elle faisait deuxiéme. Putain.

Résultats des autres courses ci-dessous. 700 classés au total sur le week-end. On pourrait
faire le double bordel !

Tous les résultats : Résultats | Mad'Trail

Le site de la course : Site Web | Mad'Trail

ACTU N°7 : Dolomyths Run (ltalie - Canazei)

Golden Trail Series National, Italie donc. 22km et 1750D+, un live, de quoi bien
occuper son samedi avec le Live de I'Eiger, celui-ci puis I'étape du Tour a la TV avec Jean
René Grodard ah non merde il est plus 1a, quel dommage il était vraiment bon.


https://oisanstrailtour.fr/resultats/#0_D682FC
https://oisanstrailtour.fr/
https://live.l-chrono.com/resultats/mad-trail-2023
https://www.madtrailvalmorel.com/

C’est le marocain Elhousine El Azzaoui qui 'emporte ! S’il a des victoires depuis qu'il court
en 2018 en compétition, celle-ci est largement la plus belle !

Sa deuxiéme place a Zegama en mai dernier était déja TRES solide (devant Rémi Bonnet,
Robert Pkemboi...).

Il devance aujourd’hui Roberto De Lorenzi, du Team Brooks, deuxiéme du format 20K au
Lavaredo et 2éme du marathon “en descente” de la Transgrancanaria.

Fred Tranchand, du Team Scott, est 3éme, Stian Angermund 4éme, Daniel Pattis 5éme et
Manuel Merillas seulement 6éme a 2°37”.

Le ch'tit frangais Théo Bourgeois 10éme !

Jan Margarit Solé 12éme a 6°38”, Robert Pkemboi étonnant 14éme...

Thomas butez 24éme, contre-performance du 4éme des France de Trail court, Simon
guignard, seulement 31éme, de peu devant ... Judith Wyder la gagnante ! Déja vice
championne du monde de Trail court.

Elle remporte la course avec plus de 3’ d’vance sur Sophia Laukli.

Tous les résultats : Résultats | Dolomyths Run

Le site de la course : Site Web | Dolomyths Run

ACTU N°8 : Fletta Trail (Italie -Malonno)

Retour en force de Sylvain Cachard ! Enfin ! Il est 4éme du 21km et 1000D+ du Fletta
Trail sorte de grande classique de course en montagne en ltalie.
Devant lui ?
Philemon-Ombogo Kiriago, 5éme de Sierre-Zinal en 2h30’47”, Filimon Abraham l'erythréen
devenu allemand, podium aux mondiaux de course en montagne et Cesare Maestri un des
meilleurs coureurs italiens de course en montagne.
1h24'22” pour le 1er ... Presque 3’ devant le second... Epoustouflant, Sierre-Zinal va étre
incroyable !
Sylvain est a moins de 5’.
Alric Petit est 14éme pour le Team Buff Hoka ! Bernard Dematteis, bien remis de son 50km
au Val d’Aran 21éme.
Chez les dames, la Kényanne Philaries Kisang est 3éme (comme a Sierre-Zinal I'an passé),
devant elle Andrea Mayr et Joyce-Muthoni Njeru la record woman de la montée du nid
d’aigle.

Tous les résultats : Résultats | Fletta Trail

Le site de la course : Site Web | Fletta Trail

ACTU N°9 : Ultra Tour de la Motte Chalengon (Dréme 26 - La Motte Chalangon)

Délicieux Trail au coeur de la Dréme, largement au Sud de Die, la vous aurez du
dépaysement !
Bon faut se taper la route .........


https://www.endu.net/en/events/dolomyths-run/results
https://dolomythsrun.it/
https://www.endu.net/en/events/fletta-trail-2/results
https://www.flettatrail.it/

Mais quelle récompense ! 76km et 4200D+ dans ces montagnes inconnues, certes jamais
bien plus hautes que 1400-1500m mais quel calme absolu.

Péle méle :
- Jérome Lassale, ancien président du club VTT de Die, que je connais depuis 16 ans
maintenant, remporte le long format. 9h16°37".
- Jarno Legros était sur le 21km, il 'emporte en 1h45°08”.
- A peine 300 coureurs sur toutes les distances, soit I'organisation a une foi
inébranlable soit on est sur une des derniéres éditions.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Tour de la Motte Chalencon
Le site de la course : Site Web | Ultra Tour de la Motte Chalancon

ACTU N°10 : Skyrace de Montgenevre (Hautes-Alpes 05 - Montgenevre)

Championnat de France VTT, championnat de France FFA (sacre d’Aurélien Dunand
Pallaz en 2018), belle station de montagne été comme hiver au-dessus de Briangon a la
frontiére avec I'ltalie (de l'autre cété le tunnel du Fréjus).

Encore un lieu méconnu mais 6 combien magnifique pour notre passion que c’est la notre
rien qu’a nous : la randonnée sportive avec des batons carbones made in china !
Parce qu’avant tout, on est des sportifs.

Si en 2018, championnat de France oblige, on montait en distance avec un 60km, depuis on
est revenu au traditionnel format marathon :
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3 montées de 800-900m simple et efficace.

Solide victoire de Simone Eydallin en 4h24°18”, I'ltalien déja 5éme du format 50K au
Lavaredo.

Premiére femme, Saadia Ajana en 6h08’16”.

Sébastien Fine, le frére d’Alexandre, remporte la Skyrace des Anges (28km).

Avec 300 classés c’est encore la désertion la plus totale sur cet événement qui mérite mieux
!


https://live.l-chrono.com/resultats/utmc-2023
https://www.utmc.fr/

Tous les résultats : Résultats | Skyrace de Montgenevre

Le site de la course : Site \Web | Skyrace de Montgenevre

ACTU N°11 : Un Tour en Terre du Jura (Jura 39 - Saint Claude)

3éme et derniére course que je souhaitais présenter tant son concept et/ou ses
parcours sont sympathiques mais personne n’en parle.

Un systéme de boucle qui permet de faire 77km autour du village pour le plus grand
parcours et de décliner sous plein de formes, Trail Court, relais etc :

I'roudeli-.hlme

PR

77, 51, 23 et 10km + relais a 5, relais a 2, de quoi faire un week-end en groupe sympa ! Puis
la bas, ce n'est pas le prix du logement qui va vous étouffer.

Aurélien Patoz, ancien bel espoir du Trail Jurassien, depuis parti dans de sombres études et
doctorats tous plus scientifiques les uns que les autres, continue d’aimer le sport, le tréfle, le
ski etc et gagne le 77km en 8h55'33”.

En comptant les relais, il a le 3éme temps.


https://as2pic.org/evenements/sky-race-de-montgenevre-2023/
https://skyrace-montgenevre.run/

Résultats des autres courses ci-dessous :
Si les Trails ou I'on se marche dessus vous font chier, ces 3 derniers que je viens de vous
présenter, avec des pelotons de 100 personnes au départ devraient satisfaire vos envies de

dépaysements et d’outdoor !

Tous les résultats : Résultats | Un Tour en Terre du Jura

Le site de la course : Site Web | Un Tour en Terre du Jura

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Les femmes pudiques se donnent les yeux fermés, pour ne pas assister a leur
chute.” Robert De Flers.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://taktik-sport.com/live/jurapics-2023/
http://uttj.fr/
http://www.lantreduduc.fr

