REVUE DE PRESSE #120

INTRODUCTION : Le trail running c’est fini ! Et voila, ce week-end il n'y a rien, nada, que
dal, allez 3 ou 4 kikis qui s’astiquent sur la 6000D mais sinon j'ai réussi (péniblement) a
recenser sept courses, et encore a chaque fois c’est Dumbo qui affronte Pumba, Blanche
Neige face a la terrible Cendrillon, des duels épiques a n’en pas douter...

Bon allez lisez ¢a une bonne fois pour toute qu'on en parle plus et vivement TUTMB qu’on
retrouve d’énormes concours de bites (quoi que sur les entrainements ¢a y va).

Et encore, cette année le concours de chibro sera arbitré par Courtney qui visiblement
n’éprouve aucun mal a enchainer des 100 Miles toutes les 3 ou 4 semaines.

Comme Wout Van Aert, elle a le pic de forme a 'année ahahaha

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : La 6000D (Savoie 73 - La Plagne)

Le mythe ! Depuis le début des années 90... Rendez-vous compte, en 1990 des
malades mentaux partaient du plan d’eau de Macot la Plagne (et pas du centre d’Aime) pour
aller au glacier et redescendre quasi directement (aujourd’hui il y a une autre remontée a
faire apres).

Mais tout de méme : 55km et 3000D+ !

Alors quels étaient les chronos ? De ces gens souvent en chaussures de route, sans batons
et avec un porte-gourde ?

Léonid Tikhonov (mort & 41 ans) est 4 fois vainqueur de I'épreuve dont une fois en 4h17 et
une autre fois en 4h18 mais c’est en 2005 que I'excellentissime Robert Jebb posera ses
énormes couilles sur la table avec un 4h05'... Lunaire.

A 10 et 11 ans je suis allé encourager mon papa qui prenait part a cette épreuve mythique en
montant en télécabine au glacier puis en courant les derniers métres avec lui :

Classement 6000D 2002 (41éme)

Classement 6000D 2003 (33éme)

Bref, aujourd’hui, puisqu’il faut en faire toujours plus et qu'on a pas envie de se confronter
aux anciens records vu qu’on est trop des merdes pour les battre, le parcours fait 67km et
3400D+.


https://www.la6000d.com/wp-content/uploads/2021/02/2002-6000D.pdf
https://www.la6000d.com/wp-content/uploads/2021/02/2003-6000D.pdf

6h12’ pour Stéphane Ricard en 2021 et ...6h20’45” pour Jan Baudet cette année ! Baptiste
Chassagne est 1’30” derriére ce coureur a 801 de cotation, légére contre-performance mais
si la préparation pour 'TUTMB bat son plein cela semble normal.

(Encore qu’avec la préparation aux France et celle aux mondiaux ¢a fait peut-étre beaucoup
?)

Etrange coureur que ce Jan Baudet, des résultats médiocres a I'Echappée Belle et & I'Ultra
de Samoéns, un mitigé au 90km du MB mais une 6000D I'an dernier exceptionnelle et cette
année encore.

Homme de 6000D alors ?

Deuxiéme donc le champion de France de Trail long en personne, quelques secondes
devant le poulain de Patrick Bringer, Rémy Brassac. Déja 5éme des France long et des
Templiers, il s’offre un joli podium.

Joli plateau avec Benoit Chauvet 7éme, Jarno Legros 5éme, Sébastien Camus 8, Aurélien
Collet 9 (apres avoir fait une pietre prestation sur 'UT4M en 4 jours, allez comprendre).

Manu Gault, increvable 10 et Bastien Jeanetta 11...

Chez les dames, victoire de Coralie Blanchard en 8h00°'26”. Belle petite densité aussi
puisque les 4 premieres se tiennent en 20’ et la 4éme est Diana Ballet.

A noter qu’en relais a 3 seul une équipe fait mieux que les solos, en 6h04, derriére c’est en
6h40’.

Coté Patreotes, Maurin Holyst est 28éme en 7h55'03”, Julien Bruel est 43éme en
8h15’24”, Julien Meschberger est 155éme en 9h26°41”, Olivier Dilosquet est 470éme en
10h59°'36”, il est la le sub 11h!

Et Maxence Thomas s’arréte a Roche de Mio, a proximité du glacier.

Sur la 6D Marathon, Florian Bernabeu I'emporte, tantét en CDD chez Baouw, tantbt laché
dans le massif des Bauges en autarcie ce personnage étrange court vite.

Il devance de 2’ Kamil Lesniak, le polonais devant votre Duc a TUTMB et de 13’ Florian
Jubeau !

Victoire dame de Delphine Coudurier avec ... 20’ d’avance.

Coté Patreote, Thibault Dambrine est 136éme en 5h45'47”.

La 6D Lacs (26km) est assez relevée avec la 5éme place du jeune médecin du sport
Perre-André Anizan, la 11éme place de l'illustre Stéphane Ricard ! Aurélien Charité 3, Lionel

Bouzon, le (vieux ?) skieur alpiniste 2éme...

Tous les résultats : Résultats | La 6000D

Le site de la course : Site Web | La 6000D

ACTU N°2 : Trail de ’Etendard (Isére 38 - Le Bourg d’Oisans)

65, 44, 22 et 16km ! Au départ du Bourg d’Oisans pour les deux grandes distances
avec une arrivée a Saint Sorlin d’Arves derriére... Le glacier de I'étendard !


https://la6000d.livetrail.run/classement.php
https://www.la6000d.com/

Sur le 66km, victoire de Rémi Bibard en 7h20°31” et de Lucile Magnaldo en 9h35°11”.
Pascal Giguet 4éme du 22km, le vétéran d’Annecy ! Inépuisable.

Et notre Patreote, Pascal Joubaud est 34éme en 7h27°25” du 44km !
Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail de I'Etendard

Le site de la course : Site Web | Trail de I'Etendard

ACTU N°3 : Megéve Nature Trail (Haute-Savoie 74 - Megeve)

Deux jours de course a Megéve pour faire 30 et 40km soit 74km environ de Trail sur
le week-end, belle idée pour qui veut faire un week-end choc a S-5 de TUTMB !
C’est ici que Mathieu Blanchard est venu, entre autres, forger ses cuisses !

Sur le 74km, victoire de Matthias Mouchart en 7h55’48”, 52” devant ... Laurent Marquis
notre Patreote ! Autre membre de la Duc Army, Julien Grany est 35éme en 10h45'50”.

Sur le 46km (16+30km), victoire de Samuel Bruyas en 4h23'29” et de Sonia David en
5h22'22”.

Alexandre Gallet est 2éme en 4h23’'46”, 17 putain de secondes !!! Encore une médaille
d’argent a Megéve pour la Dioukhe Army.

Mangeur de chocolat, Ludovic Magne est 4éme en 4h49'10”

Sur le 30km, victoire de Kévin Dunand en 2h29°'45” et de Camille Guy en 3h11°32”.
Coté Patreote, Thomas Jochaud est 59éme en 3h29°53”.

A noter un joli top 5 sur le 43km avec Clément Dieudonné 2éme, Quentin Colombet, militaire
sur Chambéry, 3éme (toujours sur une fatigue des déplacements mais ultra costaud) et
Kévin Didier, qui sera sur lTUTMB cette année, un adorateur du Dernier Survivant, 5éme.
Premiére dame, Anais Guillot en 5h19°41”.

Résultats du 8 et 16km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Megéve Nature Trail

Le site de la course : Site \Web | Megéve Nature Trail

ACTU N°4 : Trails Volodalen du Jura (Jura 39 - Bellecin)

Situé au nord d’Oyonnax, on vous propose ici de parcourir la région chatoyante des
50 lacs lIégérement au sud de Clarveaux les lacs ou le Duc était allé en vélo un lendemain de
cuite depuis sa résidence Chambérienne afin de rejoindre un ami en école d’ingénieur.


https://lvorganisation.com/trailetendard2023/
https://www.traildeletendard.com/
https://megevenaturetrail.livetrail.run/classement.php
https://megevenaturetrail.com/

A lissue d’'un honteux mais nécessaire MacDonald, nous sommes allés reprendre nos
études a Valence le lendemain.
Bref.

70km et 2000D+ pour I'Ultra du Lac et victoire de Dimitri Morel-Jean en 6h09’05”, pas
emmerdé par le monde puisqu’il met 1h au deuxieéme.
Niveau biffle on est sur une classe mondiale.

Premiére dame, Karine Felix en 8h51'24”.

Sur le format marathon, un Samuel Caillet, star chambérienne, est venu se perdre dans le
Jura, il est 5éme.

A noter que, sur 5 distances, I'événement raméne tout de méme facilement plus de 1000
coureurs, bien joué !

Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trails Volodalen du Jura

Le site de la course : Site Web | Trails Volodalen du Jura

ACTU N°5 : Grossglockner Ultra Trail (Autriche - Kaprun)

Assez vieille course, doit y avoir du prize money car on voit souvent des mercenaires
passer par la. Souvent espagnol ce qui, vu la disposition géographique me fait penser a
'argent !

Sur le 110km et 6500D+, victoire de Jordi Gamito en 14h25'13” ce chrono poussif laisse
présager d’'une grande technicité ou d’'une grande caresse de I'athléte Brooks.

Seulement 4’ d’avance devant Mathias Deutschbauer un coureur cotant a 747...

La premiére dame est d’ailleurs 5éme.

Un 84km était |a pour meubler, pas de Zélyth.

Scotty Hawker (tiens en parlant de mercenaires) se classe 4éme du format 57km. Ou I'on
voit la 11éme place de Fabrice Fauser ! Le poto qui avait remporté “Alsace Grand Est by
UTMB”.

Scotty prépare 'TUTMB, on espére un résultat meilleur que I'an passé (abandon apres Notre
Dame de la Gorge).

Sur le 37km, André Purschke remet un dossard aprés sa piétre performance a I'Eiger Ultra
Trail, il est 3éme a 18’ de la gagne...

Belle branlée prise par Sébastian Krogvig, 4éme a 20’ aprés sa 3éme place au 110km du Val
d’Aran by UTMB. En prépa UTMB ? Fatigué ?

A noter que le vainqueur, Marcel Héche, est inconnu au bataillon.

Tous les résultats : Résultats | Grossglockner Ultra Trail



https://stats.even-outdoor.com/resultats/index.php?m=resultats&a=resultats&id_course=732
https://trail-volodalen.com/programme-2023/
https://www.datasport.com/live/ranking?racenr=25358&kat=10

Le site de la course : Site Web | Grossglockner Ultra Trail

ACTU N°6 : MonteRosa Est Himalayan Trail (Italie - Les Gets)

Méme s’il existe le format “Brutal” de 103km et 7800D+, le “vrai” et beau format, c’est
le 60km et c’est 'ami Francesco Cucco qui 'emporte !

23 devant Michael Dola, lequel cote tout de méme a 804.
Résultat des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | MonteRosa Est Himalayan Trail

Le site de la course : Site Web | MonteRosa Est Himalayan Trail

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Une idée est un jouet incassable, gratuit, et quelquefois mortel.” Georges
Henein.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.ultratrail.at/english/infopoint/elevation-profiles/
https://www.endu.net/it/events/monterosa-est-himalayan-trail/results/2019
https://meht.it/en/homepage-english/
http://www.lantreduduc.fr

