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INTRODUCTION : Encore un week-end mollassonesque où il fait bon vivre par 42° en
Drôme Provençale.
C’est l'été, il fait beau, il fait chaud. Puis il a toujours fait chaud l’été donc c’est normal et je
remet un peu d’essence dans mon Van Mercedes parce que demain j’ai envie d’aller courir
sur un nouveau sommet et faire un réel absolument magnifique en 4K qui ne va absolument
pas consommer de donnée, ce qui d’ailleurs n’est pas du tout polluant puisque les serveurs
s’auto alimentent en électricité par la grâce divine et se refroidissent par l’amour de Dieu.

D’ailleurs j’ai soif, je vais reprendre une Redbull, entreprise engagée pour le climat à travers
une liste d’actions longues comme le bras mais que la pudeur m’empêche de vous définir.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Cimalpes Tignes Trail (Savoie 73 - Tignes)

El Duce au turbin ! Fin de mois difficile, fin de mon partenariat avec Roll’s Royce, il
faut travailler pour survivre.

7ème édition d’un Trail dont j’ai animé la première (et toutes les autres sans discontinuité)
voyant l’événement grandir de manière très raisonnable même si la station de Tignes est
soutenue cette année par l’odieuse marque de pneus PIRELLI.

Un format maratrail a vu le jour en 2021, circuit pas exceptionnel, en 2022 une très faible
participation a poussé l’organisation à modifier le parcours et offrir une superbe excursion
dans le Parc Nationale de la Vanoise où le psychopathe casse le randonneur qui s’égare du
chemin à coup de 12.
Revers de la médaille les bâtons sont interdits et du coup, les gros lourdaud qui s’appuyaient
dessus tant bien que mal pour finir une épreuve pour laquelle ils ne sont pas du tout
entraînés hésitent à s’inscrire.
Mais tout de même quasiment 100 partants contre 45 l’an passé ! Heureusement El Duce a
fait une publicité mensongère ravageuse en suggérant que c’était facile durant de
nombreuses messes à Tignes (2 run commun et 3 visionnages du film propagandesque de
mon UTMB 2021).

Sur le 46km et 3100D+ donc, Benoît dupraz, du Team Cimalp, vainqueur l’an passé à pris
cette année un sacré coup de burin derrière la tête, il termine à 23’ du coureur italien de la
vallée d’aoste (on espère qu’il n’est pas venu en Dacia), Massimo Farcoz.
Nicolas Raybaud, ancien très bon cyclotouriste, se classe 3ème en 6h tout pile !



Manu Gault, increvable, engagé sur la TDS, ne peut se retenir d'attraper un dossard en cette
période de vacances scolaires et lutte comme un forcené pour empocher la 3ème place.
Première dame, Michelle Hassel l'allemande du Team Cimalp.

Côté Patreotes, Arnaud Valour est 39ème en 8h27’16’’ et Sébastien Estienne est 61ème
en 9h32’58’’.

Sur le 27km et 1600D+, victoire de Baptiste Laurier en 2h43’01’’, si Ewen Porhial était à
2’30’’ lors du 1er passage sur la ligne, il explose comme un superbe Pop’Corn dans la
deuxième boucle et franchi la ligne, la langue pendante, en 2h54’49’’.
Martin Gaffuri, le speaker d’absolument tous les Live UTMB en anglais, les Live des Golden
qui passent sur eurosport et ce week-end caméraman au Matterhorn Ultracks est 8ème en
3h01’41’’.
Il a bien fait de s’exciter un peu car sa compagne et donc première dame sur la course Ruth
Croft allait le ramasser ! Elle est 9ème au scratch en 3h05’46’’ ! Elle qui prépare l’UTMB et
qui possède le second meilleur indice après Courtney Dauwalter, celle qui ne fatigue jamais
tel Wout Van Aert.
Pour le reste des Patreotes, Valentin Py est 4ème en 2h57’24’’, Axel Basille est 5ème en
2h57’40’’ et Jean-Luc Ract est 19ème en 3h27’44’’.

Sur le 13km et 700D+, on s’est approché de 15’’ du record de l’épreuve ! Meryl Forlini
l’emporte en 1h09’52’’ !
Bastien Fleury échoue donc à la deuxième place, lui que je devrais retrouver à l’UTMB après
sa victoire à la SwissPeaks 160 l’an passé.
Chané Souard est 3ème, le jeune coureur de 18 ans du Brooks Trail Running Project.
Membre de l’équipe de France Junior il termine 4ème des Championnats de France de
course en montagne, de Sierre-Zinal et 21ème des mondiaux cette année. Belle entrée en
matière.
4ème au scratch, le fils de Joël Pellicier, déjà senior, Joël 1er master 4 (20ème scratch), pour
les coureurs de Savoie/Haute-Savoie, vous savez qui est ce Rambo des temps moderne. Il
courait que tu têtais encore les seins de ta mère.
Première dame, Lisa Giffon en 1h35’19’’.

Et enfin, à noter la réussite des courses enfants/ado ! Pour 5€ ils avaient un lot d'accueil
(Casquette Tignes Trail), médaille en bois à l’arrivée, trophée + cadeau aux 3 premiers de
chaque catégorie et goûter commun pour ceux qui ne sont pas trop gros (le duc avait amené
sa balance).

Tous les résultats : Résultats | Cimalp Tignes Trail

Le site de la course : Site Web | Cimalp Tignes Trail

ACTU N°2 : Boucle parapente (La Réunion 974 - Saint Paul)

Un 23km et 1100D+ au Nord est de la Réunion.

https://altichrono.fr/resultats/2023_cimalp_tignestrail/
https://www.tignes.net/agenda/evenements/tignes-trail


Victoire en 1h56’18’’ de Jean-Louis Robert et de Victoria Devouge en 2h17’25’’.

Côté Patreote, Sébastien Vinet est 633ème en 4h01’26’’, il y’a 711 classés, c’est quand
même un truc de fou la réunion ! Putain vous me donnez envie de revenir bande de
salopards ! Comment je critique Andy symonds moi après ???

Tous les résultats : Résultats | Boucle parapente

Le site de la course : Site Web | Boucle parapente

ACTU N°3 : Leadville Trail 100 Run (Etats-Unis - Leadville)

C’est les USA bordel de merde !
USA ! USA ! USA ! GUERRE !

La Leadville 100 c’est là où on a vu des reportages complètement débiles sur Anton
Krupicka qui courrait 1000 km par mois ( J'admire l'idole maudite ) pour remporter la course
en 2006 et 2007 ce cochon.

160km et 4400D+ en ALLER/RETOUR (ok y’a une légère boucle) et bien sûr à une altitude
complètement siphonné pour voir si vous avez du mental où si vous aimez TikTok.

Organisé depuis 1983. Bordel :

https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://www.sportpro.re/resultats/epreuve/05227-la-boucle-parapente/
https://kat.utmb.world/
https://www.sportpro.re/courses/epreuves/05227-la-boucle-parapente/
https://www.youtube.com/watch?v=Z9ckNwxM4-4


Cette année c’est J.P Giblin qui l’emporte en 17h07’25’’ (Anton mettait 16h14 en 2007
putaaaiiin) devant Luke Paulson de 40’ !
J.P était déjà 21ème de la Western en 17h cette année.

Chez les dames, Jacquie Mannhard l’emporte en 21h24’55’’.
Côté Patreote, après avoir fait une dernière sortie à Tignes, Antoine Lallier est 28ème !

Tous les résultats : Résultats | Leadville Trail Run 100

Le site de la course : Site Web | Leadville Trail 100 Run

ACTU N°4 : Trail Galibier Thabor (Savoie 73 - Valmeinier)

Course ancestrale qui a souvent modifié son parcours. En 2003 j'encourageais mon
papa qui partait de Saint Michel de Maurienne pour monter à Valloire puis au Galibier !
Course de côte plutôt velue !

Sur le Trail du Galibier, 52km et 3270D+, en one shot, le Parigot du Team Outdoor-Poli
Thomas Balabaud l’emporte en 6h02’50’’, il devance Fabien Feutrier de 6’.
Chez les dames, Laure De Jacquelot l’emporte en 7h28’35’’.
Côté Patreote, Simon Durost est 47ème en 8h31’58’’.

https://runbryanrun.com/2023-leadville-100-run-results-top-10-men-and-women/
https://www.leadvilleraceseries.com/run/leadvilletrail100run/


Sur le Trail du Thabor, 32km et 1960D+, victoire de Florian Montmeat (toujours du Team
Outdoor-Poli) en 3h29’04’’, c’était samedi et Fabien Feutrier est déjà 3ème à 15’ ! Il a fait un
gros week-end ce cochon.
Victoire dame pour Elena Pueyo Puyuelo en 4h51’17’’.
Côté Patreote, Jean-Baptiste Desmouliere est 49ème en 5h14’09’’.

Format étrange, le “Trail Galibier-Thabor”, 67km en deux étapes avec Bivouac à 2250m
d’altitude et qui vois-t-on ??? Mon Ludovid Pommeret censé se préparer et se reposer pour
l’UTMB !
3750D+ sur 67km, pas une promenade.
Vainqueur, avec Jérémy Fadda, en 7h48’50’’, putain mais il se repose paaaaaaaaaaaas !

Simon Perruche remporte le “Trail des Aiguilles” en 2h00’ et son nom me fait rire parce que
j’ai 6 ans d’âge mental, Steeve Dobert est 3ème à 8’, il a eu chaud aux fesses, Emilie Bulle
est 4ème au scratch !
Jérémie Claustre est 12ème en 2h28’11’’ et Louis Vervoitte est 13ème en 2h29’09’’.

Résultats des autres courses ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail Galibier Thabor

Le site de la course : Site Web | Trail Galibier Thabor

ACTU N°5 : Challenge du Montcalm (Ariège 09 - Auzat)

Week-end festif au Montcalm avec des courses du KV au 109km mais … OH WAIT !
Fernand Maciel en Porsche ? Non putain de merde le ratio de l’apocalypse !!!
109km et 11500D+, c’est quoi ça ?
Une montagn’hard avec 3000m de rab’, vous êtes pas bien, qui fait ça ?

La Pica-Pica, ouais parce qu’en plus tu montes sur des pic de maboule avec de la caillasse
partout.
Faire ça, tu devrais avoir le droit de mettre 150 bulletins de vote à la prochaine présidentielle.

Bref, sur cette boucherie-charcuterie 20 ans d’affinage, on a Martin Kern qui l’emporte en
24h18’49’’.
Increvable, plus de 60 ans, Thierry Bochet (éleveur de chèvre à plus de 2000m dans le
Beuafortain) est 4ème en 28h22’34’’.
Première dame et 9ème au scratch, Silvia Trigueros Garrote en 30h49’04’’.
Marine Plantie est la dernière barbare a terminé. 116ème en 54h40’58’’.

Sur le format marathon, 42km et 2700D+, victoire de Marc Olle Bernades 3’ devant Marc
Pinsach (1er vainqueur de l’OCC), Clément Barret, Zélyth de l’Aveyron est 5ème, Valentin
Benard, du Team Asics est 7ème.
Première dame, Olivia Magnone est 16ème en 5h18’52’’.
Côté Patreotes, Nicolas Gilabert est 17ème en 5h20’39’’, Mathieu Von Kanel est 219ème
en 7h34’47’’ et Hugo Chardron est DNF au bout de 30km.

https://live.l-chrono.com/resultats/trail-galibier-thabor-2023
https://www.trailgalibierthabor.com/fr


Sur la PicAriège, 70km et 7000D+, victoire de Thomas Galpin en 13h53’27’’ devant Rémi
Martinez, du 04, en 14h18’41’’.
Première dame Jocelyne Pauly, 5ème au scratch en 14h57’24’’. Mélanie Finas est 3ème en
17h32’03’’.

A noter que Hugo Drechou, ancien très fort VTTiste lorsque j’en faisais (une vraie brute) est
3ème du format 25km / 1250D+. Il a également remporté le KV en 42’47’’.

Résultats des autres courses ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Challenge du Montcalm

Le site de la course : Site Web | Challenge du Montcalm

ACTU N°6 : Alpe d’Huez 21 (Isère 38 - Alpe d’Huez)

Et mon Mathieu Blanchard qui remporte la montée de l’Alpe D’Huez, 14,1km et
1140D+, par la route.
Enfin… Devant lui il y’avait Fleury Roux mais pour une raison inconnue il n’avait pas de
dossard.
Bref, sacré course puisque Nathan Guerbeur a le record en 59’34’’ en 2021, le Zélyth trailer
Romain Maillard fait 1h02’25’’ en 2020, Marco Pantani 37’35’’ avec son vélo en acier et
Julien Navarro 1h01’59’’ en 2022.
Mathieu ? Il sort d’un bloc BOOORNE++ à visée UTMBesque et pose tout de même
1h05’13’’, il devance la fanfreluche de Dorian Louvet qui va nous expliquer comment il va
remporter l’OCC dans le futur mais pas tout de suite parce que tu comprends…

Tristant Calamita, très bon coureur régional sur Trail Court, est 3ème à quelques secondes
de Dorian (2’30’’ de Mathieu !).

Première dame, Laure Paradan la Zélyth est 21ème au scratch en 1h19’10’’ soit du
10,62km/h de moyenne.

Tous les résultats : Résultats | Alpe d'Huez 21

Le site de la course : Site Web | Alpe d'Huez 21

ACTU N°7 : Trail des Moulins 49 (Maine et Loire 49 - Mauges sur Loire)

18ème édition de ce machin de 30 et 9km dans le 49 (je sais même pas où c’est).
Mais 650 coureurs ont fait du sport ce week-end grâce à cet événement et ça c’est cool !

Tous les résultats : Résultats | Trail des Moulins 49

Le site de la course : Site Web | Trail des Moulins 49

https://livetrail.net/live/montcalm/classement.php
https://www.marathon-montcalm.com/fr/
https://chronospheres.fr/evenements/detail_resultats/Alpe-dHuez-21-2023-884/3702
https://alpe21.fr/alpe-dhuez-21/
https://www.timepulse.fr/epreuves/resultats/2150
https://www.athletisme-lapommeraye.com/en-savoir-plus/courses-et-inscriptions-2023-112784


ACTU N°8 : Les Crêtes Vosgiennes (Haut-Rhin 68 - Le Markstein)

Victoire de notre Patreote Benjamin Polin sur cette belle classique ! 2h31’28’’, il
pose 17’ au deuxième, aucun risque de transmission de covid avec ces écarts là !
Romain Stephanus, malgré un nom latin qui en impose, ne s’impose pas. Voilà.

Claire Meyer est 11ème au scratch en 3h06’38’’.
A noter que notre Patreote a subi un CONTRÔLE ANTIDOPAGE ce qui est plutôt cocasse
quand on voit le genre d’énergumènes qui sévit sur les Trails français sans en subir.

Résultat du relais et de la distance inférieure ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Les Crêtes Vosgiennes

Le site de la course : Site Web | Les Crêtes Vosgiennes

ACTU N°9 : Trail des Balcons de Châteauvieux (Hautes-Alpes 05 - Chateauvieux)

14ème édition de cet épreuve champêtre, 24km et 1100 D+, point de Zélyth.
Fait marquant, Stéphane Tempier, en voisin, est venu punir sur le 13km/600D+ avec un
parcours avalé en 1h02’24’’ !
Première dame l’espoir Lilou Gay, 8ème au scratch en 1h15’10’’.

Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Balcons de Châteauvieux

Le site de la course : Site Web | Trail des Balcons de Châteauvieux

ACTU N°10 : Swim Run Grands Lacs de Laffrey (Isère 38 - Laffrey)

Il y’a des distances plus courtes mais ici on ne s'intéresse pas aux trucs de
gonzesse, on veut du lourd, du brutal, du long.
6km de nage et 25km de RUN voilà le plan barbare de la plus longue des distances autour
de ces somptueux Lacs de Laffrey (vous passez pas loin sur l’UT4M au début du massif de
Taillefer).

Évidemment comme les mecs sont des sauvages, l’arrivée se fait en haut du KV de l’Alpe du
Grand Serre (distance : 1810m, dénivelé : 1000m) et ça c’est drôle.

Le parcours diabolique

Bon en fait je me suis excité trop vite, après 7 ans, les organisateurs du circuit
“SWIMRUNFRANCE” (by Volvo ?) ont raccroché les gants et la course n’a pas eu lieu.

https://www.sporkrono.fr/2023-resultats-cretes-vosgiennes/
https://cretesvosgiennes.fr/
https://as2pic.org/evenements/trail-des-balcons-de-chateauvieux-2023/
https://lesbalconsdechateauvieux.over-blog.com/
https://www.openrunner.com/route-details/15715060?utm_medium=embed&utm_source=www.swimrunman.fr


Mais j’espère que la découverte vous a plus ahaha

Tous les résultats : Zob.

Le site de la course : Site Web | Swim Run Grands Lacs de Laffrey

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Cours. Parce que les Zombies mangeront d’abord ceux qui sont pas
entraînés.” Sais pas.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://www.spreadshirt.fr/shop/design/zob+tapis+de+souris-D5d6d0eeeb264a14c2753843c?sellable=OwDEaE7wBdHjV5GzNzqG-993-43
https://www.swimrunman.fr/swimrun-grenoble-laffrey/
http://www.lantreduduc.fr

