REVUE DE PRESSE #126

INTRODUCTION : Ah nom de Dieu elle est passée ! La semaine UTMB est finie, ¢a y’est on
rameéne les gosses a I'école on souffle un coup.

Le plus gros événement Trail de 'année en a encore mis de partout, plein les yeux !
Beaucoup ont pu aussi golter au dimensionnement des bouchons... Importance cruciale du
développement de la navette pour emmener les spectateurs de ci, de la.

Fan zone, écran géant, de quoi partager difféeremment puisqu’il est inconcevable de tous se
déplacer partout. Méme si c’est dréle.

Pour faire plaisir a la plebe, TUTMB s’est décliné en de multiples courses, nous les
détaillerons.

Et il y'a aussi quelques organisations annexes qui avaient lieu ! Pourquoi pas, aprés tout, il
en faut pour tous !

Et c’est souvent aussi de belles découvertes, calmes, douces.

NEWS RESULTATS

ACTU N°1 : Ultra Trail du Mont-Blanc (Haute-Savoie 74 - Chamonix)

Semaine folle a nouveau, critiquée toute I'année, adulée le jour J, on se rend compte
a la fin que celle-ci est totalement hors-norme et surclasse n’importe quel autre Trail, et
méme beaucoup d’autres événements sportifs tout sport confondu.

Voyons voir course aprés course ce qu’il s’est passé de croustillant.

Martigny Combe Chamonix : Parcours Iégérement revu et modifié pour cause de ... neige
au-dessus de 2000m ! Le reste du temps, pluie diluvienne, boue, froid... Surtout quand tu

sors d’une semaine a 40° !

On est lundi, on démarre gentiment, course normalement réservée aux bénévoles, aux
partenaires, finalement ouverte aux gens de Haute-Savoie, puis aux Zélyths qui sucent bien
¢a commence a étre un joyeux bordel.

Pour diverses raisons, la couardise n’est pas la seule, certains n'ont pas pu voyager pour
collecter de la grosse REEUUUHHNNING STOOONZ et pour tout de méme se montrer sur
la semaine Chamoniarde on s’inscrit a la MCC. Bon Ok.

Vainqueur de ce parcours raccourci et adoucit par rapport a I'an passé Simon Paccard du
Team Sidas-Matryx ! Aprés une bataille féroce, il devance son collegue de Team Clovis
Chaverot pour son retour a la compétition.

Fleury Roux, caméra-runner utilisé un week-end sur deux est 3éme a quelques secondes de
Clovis.



Belle densité du top 10 par rapport aux autres années avec Vincent Viet 4éme (mais 3’
d’écart sur le podium), Noé Rogier 5éme toujours pour Sidas-Matryx, Louis Théron le
vainqueur du 50km de Samoéns 6éme, Yoann Stuck, toujours dans les bons coups, 8éme,
Romain Champenois, 31°45” sur 10km (Cluses 2023), de Sallanches, s’offre PRESQUE le
top 10... Pour 3” c’est non.

Chez les dames, la championne du monde en titre de Trail court n'avait pas souhaité
s’engager sur 'UTMB, trop de pression, trop de kilométres (elle gagne le Trail Court sur
44km et 3100D+ mais ses distances préférées sont entre 20 et 30km) et remporte donc
facilement cette MCC.

Elle pose 10’ a Virginia Perez Mesonro (connais pas). Amusant de voir un retour d’Anthéa
Juin, 5éme, Alanis Duc 7éme (elle est a mon club d’athlé)

Coté Patreotes, Thibault Pirouelle est en 34éme en 3h54’44”, Gauthier Duret est 40éme
en 3h58’43”, Marin Giraud-Charreyron est 46éme en 4h04’17”, Alexis Girard est 352éme
en 5h27’34”, Jean Tashin Ozkan est 502éme en 5h54°27”, Caroline Raffin est 1029éme en
8h10°06”

Trace des Ducs de Savoie : Courses de guerriers, de bonhommes, “c’est pas un truc de PD”
dirait Stallone mais ¢a c’était en 1990 maintenant c’est de 'homophobie et c’est puni par la
loi frangaise mais pas Congolaise.

Pluie, neige, vent, brouillard, le réve absolu pour ces coureurs qui doivent s’élancer le lundi a
23h50’, rien que de I'écrire on a envie d’y aller !

Ah ben non ils sont partis a 00h40’ mais pourquoi ? L'organisation de TUTMB est une
tripotée de trisomiques incapable de respecter un horaire ?

Non c’est des pros, des boss, des cracks car le putain de Tunnel du Mont-Blanc est saturé a
cause d’un éboulement en Maurienne qui ferme le tunnel du Fréjus ...

Donc les transports routiers... Passe exclusivement par Chambéry plage.

Et 'organisation arrive quand méme a obtenir, aprés de longues négociations au téléphone
avec la société gérant le tunnel une plus ou moins priorité pour ses navettes.

Comme personne ne souligne les trucs bien, je le fais, ¢a équilibre un peu !

Bon une fois tout ce petit monde parqué dans le sas de départ, le grand gourou leur hurle
d’aller faire plus de 150km dans une météo apocalyptique et eux, comme des cons, ils y
vont.

Dieu merci quelques badauds sont la avec leur smartphone pour immortaliser ces instants
de gloire a tous ces gens qui s’ennuient sans baionnettes et tranchées ni champ de patates
a retourner.

Ah ben oui parce que le parcours de 145km est rallongé, vu la douce météo, on fait durer le
plaisir, c’est bien normal.

156km et 8500 D+ illustration ici avec Guillaume Beauxis : Beauxis's run

Pas de passeur de Pralognan, sitdt Bourg Saint Maurice passé on longe la route du Col de
Roselend, on la prend parfois et surtout on finit par 3km au bord de cette route. Une punition.

Dans ce contexte si particulier, étonnement Grégoire Curmer pourtant solide montagnard
résidant a Chamonix saute rapidement. Il a passé la nuit sans gants, quelle erreur
monumentale !


https://www.strava.com/activities/9745538129

Au mental, il s’accrochera pour terminer 13éme a 3h du vainqueur... Lui qui révait sans
doute de victoire, cela a di étre dur.

Le vainqueur donc, Christian Meier, canadien, inconnu au bataillon, vainqueur du 50km
d’Andorra by UTMB seule référence solide a son dossier. Etonnant. 4éme du 100km du Doi
Inthanon by UTMB aussi. Bon.

I met 21° a Silmen Hjalmar Wastlund le Suédois d'Asics, 22éme des championnats du
monde en Thailande, 51éme de la CCC, encore un concurrent qui a bigrement bien réussi.
3éme place pour le francais Yannick Noél ! Aprés sa 12éme place a 'UTMB 2021, I'artisan
boulanger a frappé, belle remontée puisque parti entre 10 et 15, sans s’affoler, place aprés
place il a grapillé pour venir cueillir un Jean-Marie Thevenard dans les 10-15 derniers
kilomeétres.

Jean-Marie, généreux dans l'effort, aura manqué de cartouches pour trainer sa carcasse a
Chamonix, il est 4éme a 11’ de Yannick.

Cristofer Clemente, une valeure sire, toujours 13, discret mais placé, 5éme.

Guillaume Beauxis et Nicolas Gourdon, deux adorateurs du cailloux, arrivent ensemble, 6 et
7éme juste devant André Purschke qui réalise une trés belle course, lui qui titillait le top 10 a
'Eiger déja.

Sage Canaday 12éme, aprés I'abandon a TUTMB 2022 valide enfin une grosse sortie en
montagne dans un contexte difficile.

Le portugais Luis Fernandes 15éme décoit, lui qui salivait d’'un podium.

Christophe Anselmo, vainqueur de I'Echappée belle 2015 est 24éme juste derriére... La
premiére dame, Maryline Nakache !

Belle victoire pour elle, partie dans le top 5 derriere des Lucie Jamsin (arrét au Cormet de
Roselend), des Fiona Porte et des Magali Mellon, elle aura grappillé des places une a une
pour, aprés Les Contamines, venir prendre le leadership.

Fiona, aprés avoir mené deux tiers de courses s’inclinera donc pour 30’ et Flavie Bruyneel,
du Team Cimalp, viendra compléter ce podium.

Pour le Team Altra, la polonaise Paulina Krawczak est 4éme, elle mange Magali Mellon
dans le final et reclasse notre Patreote a la 5éme place elle qui était pourtant 2éme toute la
premiére moitié du parcours.

25h12’47” pour Magali.

Coté Patreotes donc, a boire et a manger avec Ludwig Rohart est 60éme en 26h22'13”,
Emmanuel Abele est 205éme en 31h58'21”, Frédéric Pau est 285éme en 33h42’55”,
Aurélien Musy est 375éme en 34h57°05”, Mathieu Olivier rend les armes au Cormet de
Roselend enfin, Mickaél Brun Berthet, Mickael Mariller et Simon Cordier s’arréteront a
Beaufort aprés une délicieuse descente de 1500D- en 7km.




Petite Trotte a Léon : 300km et 25000D+, un parcours sauvage, loin des trucs lissés et
polissés de TUTMB. Parce que oui c’est long mais en plus c’est technique !

Parti le lundi sous une météo infame avec de la neige au dessus de 2000m les 40 premiéres
heures de cette PTL étaient réservés aux puristes, a ceux qui en avaient dans le slip.

Toute trace de caresse était violemment balayée.

Seul Rambo et ses sbires pouvaient survivre.

Et aprés presque deux jours dehors a SUBIR, les conditions météo deviennent plus
cléementes pour laisser les vainqueurs, Victor Richard (gérant du chronométrage Ultra
Timing) et Nicolas Lehmann (déja vu sur le podium de I'ultra de Haute-Provence) remporter
la course en 99h33'40” aprés avoir bu un café dans les rues de Chamonix.

Deuxiéme en 105h17°'16”, Stephan Bero et Olivier Dawirs.

Troisiéme en 108h31°18”, Thierry Villemagne, Nicolas Gelisse et Jérémy Goguet.

Deux équipes femmes arriveront au bout en 120 et 126h.

Orsiéres Champex Chamonix : 55km et 3420D+ (revu et corrigé a 53,3km et 3480D+) jeudi a
8h15, départ d’Orcines (en bas de Champex) avec, comme d’habitude, un train de folie
imprimé a I'avant du peloton cette fois-ci par ... Les coureurs asiatiques !

Le premier fera méme une échappée solitaire de 20’ ou il se prend en selfie, se fiime ...
Incroyable quand derriére des Stian Angermund et Robbie Simpson bouillonnent.



Champex arrivent et les concurrents sont en avance de 2'30” sur le record de la course !
Le ton est donné, ¢a ne débandera JAMAIS.

Tiens d’ailleurs c’est Stian qui gagnent.

Chrono de 4h42’40” quand avant on gagnait en plus de 5h, incroyable, certes 2km de moins
mais a 10km/h de moyenne c¢a fait toujours du 4h54’ non ? Et il n'obtient que 932 de
cotation. Cela veut dire qu'il est possible de courir en 4h ?

Je sens qu’on va rigoler avec les index UTMB cette semaine.

Francesco Puppi est deuxiéme. Amusant pour quelqu’'un qui dénonce le branding “Dacia -
UTMB” de venir sur I'événement, faire une performance, communiquer dessus et empocher
le Prize Money.

On serait a deux doigts de penser qu'il critique Dacia uniquement pour ce faire mousser
aupreés de ses fans écolos tellement le mec est hypocrite.

Deuxieéme I'an dernier, c’est la 3éme place pour Antonio Martinez Perez !

Yousheng Guan, pour sa premiere sortie de Chine est 4éme, Robbie Simpson grand favori
aprés sa deuxieéme place en 2021 derriere John Albon est 6éme et Anthony Felber, premier
frangais est 7éme pour sa premiére distance au-dessus du marathon.

2 trés bons coureurs Chinois complétent le top 10 avec Jan Margarit, vainqueur de 'ETC I'an
passé !

Benedikt Hoffmann, qui n’a pas triché cette année ou alors qu’il I'a fait plus intelligemment
pour ne pas se faire gauler, est 13éme.

Toni McCann, premiére dame, encouragée étrangement aprés un ravitaillement ou son
compagnon court a coté d’elle, lui empoigne la main. Les optimistes y verront une amicale
poignée de main entre deux amoureux, les sceptiques pensent qu’un cachet est passé d’une
paume a l'autre.

Pas grave, le peuple applaudit, la vidéo tourne mais tout le monde s’en fout et on lui donne
sa prime et son sponsor va la rincer.

Seconde (mais peut-étre premiere) Katie Schide qui aprés avoir remporté 'UTMB, axait son
année sur la Western, trouve encore le courage de redynamiser tout ¢a et de faire deuxiéme
de 'OCC bravo !

42” derriére elle arrive la résurrection Miao Yao ! La concurrente chinoise, trés en vue en
2019, disparue depuis la période Covid nous fait son grand retour au plus haut plan !
Va-t-elle de nouveau s’attaquer au monstre UTMB ?

Derriére c’est a plus de 10’, premiére francaise Candice Fertin, 7éme en 5h41°39”.

Coté Patreotes, Paul Baudonnel est 52éme en 5h37°24”, Pierre Marchand est 391éme en
7h56’'49”, José Luis Sobrino Rodriguez est 396éme en 7h57°52” et Christophe Perret est
835éme en 9h42'28".

Expérience Trail Courmayeur : 15km et 1200D+, mardi a 14h autour de Courmayeur.

Forcément il manquait une épreuve “20K” pour les finales donc elle a été créée I'an passée.
Notez que ce n’est pas encore officiellement une finale du circuit !

Les finales sont 'OCC, la CCC et 'UTMB pour les formats respectifs 50K, 100K et 100M.
Quid du format 20K, il n’a pas de finale !

A voir si c’est rétabli I'an prochain.



En attendant victoire autoritaire de Roberto Delorenzi du Team Brooks, lui qui fait la pluie et
le beau temps cette année sur les formats d’1h30-2h avec plus de 5 victoires.

Le Team Brooks fait fort, comme Sidas-Matryx ils se montrent en début de semaine
(dommage qu’on ne se souvienne que de I'UTMB ensuite) avec la deuxiéme place
d’Alejandro Garcia Carrillo et la 4éme place de Théo Bourgeois.

La dream-team auvergnate était la également avec un solide Boris Orlhac (Team Scott)
5éme a 1’50” du podium, Quentin Meyleu 6 et Alexandre Meyleu 8 !

Sylvain Cachard, sans sensations aujourd’hui, cet homme de fougue et de passion ayant
sans doute tout donné a Sierre-Zinal est péniblement 9éme.

Vincent Loustau, champion de France de KV 2022 fait une pale saison, 11éme.

Incroyable Julien Chorier, en pleine préparation du TOR des géants est 16éme en 1h30°00”
quel étonnant coureur !

Il met derriére lui Thomas Butez et Enzo Ratti, deux trés bons coureurs de Trail court en
Auvergne.

Chez les femmes Sara Alonso, sponsor Baoum! gagne en 1h37°18” devant Phillipa Williams
et Julia Font Gomez.

Premiére frangaise Jade Rodriguez, compagne du Sylvain Cachard, 7éme devant Manon
Lallement, compagne de Mathieu Clément (Asics, sur TUTMB, top 10 en 2021, abandon en
2022) 8éme.

Coté Patreote, Tom Austrui est 37éme en 1h40°32”.

Young CC : 14km et 1100D+ pour les juniors/espoirs le mardi & 11h, 8km et 400D+ pour les
cadets et 4km et 200D+ pour les minimes !
De sacrées belles courses pour nos jeunes.

Gros plateau international pour la version juniors/espoirs avec la victoire de I'Allemand Lukas
Ehrle en 1h22°23” devant un anglais et ... Jules Mongellaz ! Notre meilleur junior francais, au
top avec encore un joli podium international.

Lucien Mermillon est 5éme, Louis Felisaz 8&éme, deuxiéme junior frangais Pierre Pollet est
13eme et Jules Barriod, membre de I'équipe de France, contre performance, 18éme.

Chez les dames deux juniors a I'avant et 2éme place pour la frangaise Pauline Trocellier
Résultats minimes et cadets ci-dessous.

Sur la version “The Revenge” courru cette fois-ci dans Chamonix et non plus Courmayeur,
sur des parcours plus court, les U20 font un triplé devant les espoirs !

Alvin Alexandre 'emporte devant Chané Souard le Tignard ! Lukas Ehrle est 3éme, solide
coureur a suivre dans le futur.

Jules Mongellaz, contre-performance, 18éme, Zian Collombier également, 31éme.

La premiére francaise, Hortense Mermillon, est 3éme ! Et 1ére espoir.

Chez les cadets, hormis la seconde place du colombien Joan Mateo Castro Felacio, la
course reste relativement francgaise.

Ce n’est pas le cas chez les minimes ou Olivier Monteil est 3éme derriére un tchéque et un
Hong-Kongais.



Courmayeur_Champex Chamonix : 100km et 6150D+ vendredi a 9h de Courmayeur, on
lache les bestiaux !

Un niveau similaire ou presque a 'UTMB avec 10-15 cotations au-dessus de 900 pour notre
plus grand plaisir !

Aprés un départ toujours rapide et avec de faibles écarts, comme d’habitude, il faut attendre
le passage de Champex pour voir se dessiner le podium ...

Effectivement pour monter a Bovine depuis Trient, Jiasheng Shen, 4éme I'an passé et
récemment 4éme de la Western grimpe seul en téte avec 3’ d’avance sur Dakota Jones et
encore 3’ sur John Albon.

Derriére c’est a plus de 15’ ¢a sembile plié.

Solide jusqu’au bout mais un Albon de gala, déja deuxiéme I'an passé, Jiasheng devra
s’incliner face a la détermination de I'anglais qui 'emportera en 10h14°25” avec 8’ d’avance
sur notre chinois.

Dakota Jones explose et a failli perdre le podium puisqu’il arrive avec 27’ de retard et
seulement 2’ d’avance sur I'américain Jonathan Rea. Enorme tir groupé des américains
puisque déboulent également Drew Holmen et Seth Ruthling.

Peter Frano, le 3éme des mondiaux est 7éme.

Premier francgais, I'incroyable Baptiste Petitiean ! 9¢éme en 11h08’47” il a quasiment toujours
été dans le top 10 c’est remarquable.

Matthieu Simon, du Team Brooks, remonte jusqu'a la 11éme place, quelle course
magnifiquement gérée.

Rémy Brassac peut-étre gourmand t6t dans la course reste 14éme, c’est la encore trés bon.
11h33’ quand il visait 11h15’, on prend.

Antoine Charvolin longtemps top 10 dégringole a la 23éme place pour une premiére longue
distance.

Chez les dames, Yngvild Kaspersen prend la téte assez tot pour ne plus la quitter, elle gagne
en 11h51'22”.

Emily Hawgood est 2éme, la Vietnamienne se fait malheureusement dépasser pour 1’30 par
Helen Mino Faukner I'américaine.

Audrey Tanguy, premiére frangaise est 6éme en 12h42’'37”.

Abandon d’Emilie Forsberg a Trient, décidément le couple Jornet manque de chance sur
cette édition !

Et enfin, coté Patreotes, Etienne Vallet est 198éme en 16h08'15”, Pierre Baude est
334éme en 17h36’50”, Yoann Granjon est 568éme en 19h36'17”, Frangois Baly est
689éme en 20h27'44”, Julien Grany est 753éme en 20h53'28” et Damien Berruex est
malheureusement stoppé a Trient, décidément cette CCC se refuse a lui, ainsi que Julien
Meschberger.

Ultra Trail du Mont-Blanc : 171km et 9960D+ vendredi a 18h, enfin, la course des grands
commencent.

Aprés s’étre tripoté toute la semaine sur les amuse gueule, place a THE RACE. et les
meilleurs sont la, hormis ceux qui se sont blessés, car la préparation a de tels efforts
présentent des risques.

Le plateau est, comme en 2022, énorme, dense, conséquent. De A a Z, javais le 103éme
index au départ en 2022 jai le 94éme cette année (en I'améliorant un peu).



Le parcours, bien que les commentateurs se soient souvent fourvoyés, est similaire :
En 2023, on remet la bosse avant les Contamines que nous n’avions pas fait en 2022
D +7-8
- Petite coupe dans Courmayeur on soustrait quelques minutes
- Chemin plus direct pour monter de Trient aux Tseppes, moins de km mais ratio
dénivelé/distance plus élevé
- Descente sur Vallorcine plus longue d’'un ou deux kilométres
- Final Iégérement moins long qu’en 2022 de Vallorcine a la Flégere.
Bilan : 2022 = 2023 a +/- 5’ selon le Dieu de I'analyse Nicolas Martin.

Quelques supporters dont certains trés jeunes :




Comme d’habitude le départ est extrémement rapide. A 15-16km/h sur les deux premiers
kilométres de goudron je suis laché de la téte, je ne les vois d’ailleurs pas au loin.

Au bout de 31’, je coupe le pont des houches pour pénétrer dans ce stade a ciel ouvert et je
ne vois pas non plus la téte pourtant mon regard porte a 1 ou 2’

Mais qui voila a la sortie des Houches qui me dépasse 7?77 Jim Walmsley !

Quel calme, quelle concentration, quelle gestion de l'effort ! Jim a plus de quarante
personnes devant lui avec des écarts de plus de 2’ aprés 35’ de course et IL S'EN FOUT.

Lui qui court le semi en 1h03’ et qui envisage une victoire sur TUTMB depuis 2017. A ce
moment |a je me dit : Putain il a changé de “mindset”, il va nous sortir un truc.

Ben du coup il a gagné en 19h37°43”. Donc il atomise le record (et on va pas chipoter pour 5’
le parcours ceci, le parcours cela, il ATOMISE, c’est tout. 19h49’ pour Kilian I'an passé, y’a
12’ de différence bordel !ll).

Pas de bol pour Zach Miller qui réalise sa meilleure édition en étant deuxiéme en 19h58’'58”,
il méritait bien une victoire !

Parti lui aussi relativement doucement, il a ensuite tenu compagnie a Jim Walmsley. Plus
que ca méme, il I'a attaqué sur les balcons, apreés le refuge Bertone.

A Arnuva il lui prend 2°, 4’30” au Grand Col Ferret, 6’ a la Fouly, plus de 10’ a Champex, petit
a petit Zach s’envole vers la victoire mais la stratégie de Jim était simple : Mettre les Gaz
aprés Champex.

Et quand il a mis les gaz, le petit Zach a perdu 9’ entre Champex et La Giéte et a Trient Jim
était devant pour 1’ !

Puis la montée des Tseppes a fini de plier le game, Zach y perd 10’ ...

Germain Grangier, parti dans le top 10 sera venu grappiller des places progressivement. |l
entre dans Courmayeur 3éme et ne quittera plus le podium jusqu’a l'arrivée, 12’ aprés Zach
Miller, peut-étre a-t-il cru l'espace d’'un moment revenir sur I'américain, lui si friand des
explosions. Mais non. 10éme en 2019, 3éme en 2021, covidé en 2022, quels progrés de
Germain !

4eme place pour Mathieu Blanchard, en I'absence de Kilian Jornet on le supposait prompt
a gagner pour realiser un negative split de gala, 3éme en 2021 et 2eme en 2022.
Malheureusement la jambe ne répondait pas comme on I'avait pressenti a la Western States
et Mathieu bien que dans le top 5-10 dés le début et tout du long devra se contenter de cette
4éme place.

C’est évidemment encore une lecon de gestion avec la forme du jour puisqu’on l'imagine
avoir traversé des moments difficiles lui qui met 1h de plus que 'an passé.

Monstrueux 5éme Ludovic Pommeret ! Parti encore plus doucement que moi dans la
premiére bosse, il fera une descente de GORET sur Saint-Gervais pour venir en 42éme
position.

Laché de nouveau pour aller aux Contamines, je le reprends. Il est méme 7-8’ derriére moi
au col du Bonhomme puis me double en haut de la Seigne.

Cette fois-ci il va descendre vraiment vite jusqu’a Courmayeur, méme si deux bosses restent
au programme, elles ne font que 300 et 400m donc Ludo, en descendant toujours comme un
sauvage, creuse et arrive a Courmayeur avec 3’ d’avance.

Derriére il fera un récital avec une incroyable montée en 45’ a Bertone ! ¢a doit pas étre loin
d’étre le record car Jim met 2’ de plus.



Moins d’1h30 pour aller a Arnuva la béte est lancée ! Il intégre le top 10 en haut du grand col
ferret et ne lachera plus rien jusqu’a l'arrivée. Il se paye méme le luxe de doubler Blanchard
avant que celui-ci ne reprenne ses esprits.

Thibaut Garrivier 6éme aura fait une belle course d’attente pour intégrer le top 10 au niveau
du Lac Combal. Encore un peu tendre sur la fin de course, il gagne tout de méme 4 places
par rapport a I'an passé et 1h !

Tyler Green, 2éme de la Western, 52éme de I'UTMB I'an passé, 3éme de la
Transgrancanaria, personne n’en parle (car personne n’analyse les courses, hormis hurler
JIM, les journalistes...) et ben le voila dans le top 10 !

Parti calme, 1° devant moi a Saint-Gervais, 13’ devant au col de la Seigne, il a
progressivement accéléré et intégre le top 10 a Trient ! Quelle magnifique remontée, calme,
légére, sans heurt. Un cas d’école a suivre pour qui veut courir en moins de 21h30.

8éme avec le dossard 8, Hannes Namberger a mis un petit coup de frein @ main autour du
col du bonhomme pour passer de 11 a 17 puis revenir 10 vers Champex.

Arthur Joyeux-Bouillon 9éme mais que nous a-t-il fait ? Sentant une forme inédite, avec un
entrainement de porc dont un mois a 136h, Arthur est ... parti trop vite.

2éme a Saint-Gervais en 1h45’50”, il est tout simplement en avance sur le record de la
course (le premier, Duncan Perillat vaut moins de 2h10’ sur marathon et abandonnera aux
Chapieux), donc il va le payer plus tard.

Aprés avoir marqué le pas au niveau des Contamines, il s’entéte et force dans chaque
descente pour revenir proche du top 5, top 5 qu’il réintégrera autour des balcons de Bertone
a Bonatti pour ne le quitter qu’a Trient ! 6éme puis 7éme puis 8éme puis 9éme ...

21h31°22”, il améliore son chrono de 6’ mais perd 2 places par rapport a I'an passé.

On est heureux mais dégu car avec un meilleur pacing au départ, une remontée plus folle
était possible et un top 5 en 21h peut-étre pas irréalisable !

Baptiste Chassagne transforme l'essai dés sa premiere année, hop top 10 en 21h38 !
(22h10 I'an passé le top 10)

Méfiance les coureurs Chinois commencent a prendre de I'expérience, Ji Duo est 14éme en
22h07’10” et Yanqgio Yun, avec le Duc de Courmayeur au Grand Col Ferret, 19éme en
22h41°09”. Coureur qui a fini la nuit intégralement en doudoune, en tout cas il I'avait en
partant de Courmayeur et en haut du Grand Col Ferret. UNE DOUDOUNE.

Scott Hawker se rassure et assure une 15éme place, Rod Farvard grapille du temps et des
places, 5 places et 1h lui qui était 14éme de Sierre-Zinal.
Diego Pazos, malgré un 3éme enfant, toujours la 7’ derriere moi avec René Rovera, 55 ans.

Abandons en cascade, Clément Desille termine en 24h48’, je lui met 1h38 du col des
Montets a I'arrivée, Théo Le Boudec boucle son premier ultra a 22 ans aprés étre passé par
TOUTES les émotions...

Tim Tollefson et Ryan Sandes bouclent leur UTMB, enfin ! Loin certes mais bravo tout de
méme.



Ambiance a Notre Dame de la Gorge (les vidéos sont mieux dont le Réel de 'UTMB
incroyable) :

Vous voulez la liste des abandons bande de salauds ?

Tom Evans, mort pour la patrie entre le Col Checrouit et Courmayeur, le corps s’est éteint
d’'un coup. Les cétones étaient-elles frelatées ?

8éme a la Croix du Bonhomme Ben Dhiman s’arréte aux Chapieux. Départ trop rapide ?
Chute ?

Loin dés le début (a peine 1’ devant moi), Jonas Russi lachera au Lac Combal.

Robert Hajnal tombe au lac Combal, se fracture le pousse et insiste jusqu’a Trient. Quel
barbare.

Jiaju Zhao, jamais dans le coup (je le rattrape en sortant des Contamines) traine sa misére
jusqu’a ... La Fouly ! Il était 106éme en haut du Grand Col Ferret.

Miguel Heras, top 10 jusqu’avant Courmayeur explose et s’arréte a Arnouva.

Jean-Philippe Tschumi, pourtant 7éme et avec son pote Garrivier a la Fouly abandonnera a
Champex.



Pau Capell, reculant dans chaque montée, insistant a chaque descente hoscille entre 25 et
15éme ... Il abandonnera a Arnouva, se présentant au ravito 10’ avant moi.

Benat notre basque préféré a le bide fissuré dés le repas de midi. Pas de bol, il s’arréte a
Courmayeur.

Josh Wade, pourtant en forme a I'Eiger a toujours été loin derriere et abandonnera a
Arnouva.

Sébastian Krogvig a 'arrét dans le col du bonhomme s’arrétera au Lac Combal.

Petter Engdahl, parti pour gagner la course, aura tenu bon jusqu’a Courmayeur, ensuite il
passe top 5 ... Puis explose dans la descente du Grand Col Ferret et arréte en 16éme
position a Champex.

lonel Cristian Manole, avec moi autour des Chapieux s’arrétera a la Fouly pourtant encore
25éme.

Gautier Airiau s’arréte a Champex, il avait pourtant I'air assez bien, faisant la nuit avec le
solide Clément Desille.

Didrik Hermansen jamais dans le coup, méme pas top 100 a la Balme arréte a
Courmayeur. Idem pour Jordi Gamito.

Aubin Ferrari, aprés avoir voltigé avec moi durant 10h ressent une fatigue en montant a
Bertone.

Il est déshydraté, fait un gros stop pour manger, boire, souffler et espére repartir comme au
GTL 2022 sur les chapeaux de roues.

Pas de bol il a chopé froid, les jambes sont coupées, il se traine péniblement a la Fouly pour
abandonner.

Et 1a jai listé que les noms connus mais vous pouvez en ajouter encore 20-30 dans les
dossards inférieur a 100 !

Impitoyable cet UTMB.

Place aux dames maintenant avec la victoire de Courtney Dauwalter ... Putain elle aura fait
la Diag’, la Western et la Hardrock avant de remporter 'UTMB.

Si sur les 3 précédentes courses elle atomise le record féminin et la plupart des mecs, sur
cet UTMB elle coince.

Longtemps derriére moi de quelques minutes a peine, elle me reprend avant Arnuva. Ceci dit
je m’accroche un peu et sans mes soucis de déshydratation je serais resté avec elle.

Bref, une fois bien requinqué a Champex, je la retrouve au col des Montets pour finalement
la déposer dans le final ou elle lache complétement.

23h29'14” pour Courtney qui perd une petite heure par rapport a 2021 et son record.

Deuxiéme Katarina Hartmuth, la gagnante de I'Eiger ! Elle devance Blandine L'Hirondel de
12’, Blandine qui réalisait son premier ultra, magnifique !

C’est tout de méme la 3éme des France de Cross.

Une athléte chinoise 4éme, Fuzhao Xiang, la deuxiéme frangaise est Aline Coquard, 14éme
au scratch et la 3éme frangaise, l'indescriptible Claire Bannwarth 16éme au scratch.

Manon Bohard chute lourdement en descendant sur Arnuva et doit rendre les armes a La
Fouly et Ruth Croft n’a mystérieusement pas pris le départ.

Les supporters a l'arrivée :
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Coté Patreotes, Edouard Godineau est 51éme en 25h50'49”, Patrick Arce est 71éme en
26h50'26”, Arnaud Gallay est 84éme en 27h21°02”, Romain Demare est 183éme en
30h39°20”, Julien Dessauvages est 317éme en 33h20°'54”, Julien Pons est 795éme en
39h29°'32”, David Rouillon est 1011éme en 41h26°'52”, Ara Aslanian est 1026éme en
41h36’06”, Olivier Dilosquet est 1191éme en 43h00°’52”, Olivier Gendre est 1340éme en
44h02°35”, Julien Thibault-Liger est 1668éme en 46h02’51” Rémi Lestienne s’arréte aux
Contamines, Paul De Laage s’arrétera a Courmayeur pour un souci de pieds et Arnaud
Freund est arrété a Champex ainsi que Julien Farre enfin, Hugo Deck s’arrétera aux
Tseppes aprés un deuxi€éme malaise, un promeneur le raménera en marchant a Vallorcine.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail du Mont-Blanc

Le sit I rse : Site W [tra Trail du Mont-Blan

ACTU N°2 : La Grande Trace Dévoluy (Hautes-Alpes 05 - Super Dévoluy)


https://utmb.livetrail.run/classement.php
https://utmb.world/fr/finals

Parcours de haute altitude sur deux jours, 20km et 2100D+ le samedi puis 25km et
2500D+ le dimanche avec repas le soir et possibilité de gite collectif.

Pension compléte du vendredi soir au dimanche midi : 240€ par téte de pipe, dossards
inclus.

Une vision plus calme du Trail que 'TUTMB !

Sylvain Cachard, dégu de 'ETC sera allé, avec son ami Pierre Martinez, remporter cette
course dans la station du Dévoluy qu’il commence a bien connaitre (championnats de
France de course en montagne et stage perso) !

6h33’47” pour les deux jours. Notre patreote Guilhem Vagny, associé a Adrien Boussac est
28éme en 9h59'15”.

Tous les résultats : Résultats | La Grande Trace Dévoluy

Le site de la course : Site Web | La Grande Trace Dévoluy

ACTU N°3 : La Grande Bambée (Savoie 73 - La Giettaz)

16, 28 et 44km autour de la Giettaz dans ce superbe massif des Aravis.
Respectivement 920, 1780 et 2700m de dénivelé, de quoi se régaler sur un p’tit Trail sans
prétention mais ou I'on s’amuse bien avec de chouettes parcours a découvrir.
Pierre-Frangois Gachet, 2éme derriére Jimbooooo lors de la Frison-Roche début Aot
remporte cette fois-ci le format marathon. 4h36°14”, ca n’a pas trainé.

Joli plateau puisqu’il devance Clément Dieudonné.

Premiére dame, Mélanie Douche en 5h44’56”.

Coté Patreote, Alexis Charpine est 5éme en 3h36'39”.
Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | La Grande Bambée

Le site de la course : Site Web | La Grande Bambée

ACTU N°4 : Trail du Besso (Suisse - Zinal)

Woh quelle bagarre sur cette course au format impitoyable, 55,8km pour 5375 D+/D-,
une boucherie, quasi l'intégralité hors sentiers a c6té de somptueux glaciers autour de Zinal.
Amateurs de sensations fortes, vous avez ¢a et le Kima Trophy. Incroyable !


https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://as2pic.org/evenements/la-grande-trace-devoluy-2023/
https://kat.utmb.world/
https://www.lagrandetrace.fr/accueil/
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1341&p=La%20Grande%20Bamb%C3%A9e%2044%20km
https://www.valdarly-montblanc.com/villages-stations/destination-val-darly/les-grands-evenements/la-grande-bambee-trail-marathon/

Malheureusement raccourci cette année (49,6km et 4250D+), il a fallu 7h26’10” a Jérome
Vanderschaeghe pour venir a bout du parcours devant le vainqueur de l'an passé ...
Alexandre Bugnard !

6'18” d’écart entre les deux hommes.

L'excellent Walter Manser est 4éme et Elie Besson-Pithon 5éme a 28’ de la victoire.

Chez les dames, la vétéran Mélanie Rousset I'emporte en 9h26’45”, 13’ devant Chloé
Margot.

Cété Patreote, Frangois Beaud est 45éme du 26km en 4h43'55’, remporté par Andy Wacker
en 2h59'40”.

Tous les résultats : Résultats | Trail du Besso

Le site de la course : Site Web | Trail du Besso

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée a l'actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déja sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Celui qui déplace la montagne, c’est celui qui commence a enlever les petites
pierres.” Confucius.

Je vous laisse la-dessus, bonne semaine les Patreotes !


https://www.mso.swiss/events/1846-trails-du-besso/results
https://www.traildubesso.com/
http://www.lantreduduc.fr

