
REVUE DE PRESSE #127

INTRODUCTION : Semaine post-UTMB, on hésite entre se pendre et sniffer un rail de coke,
où les deux.
Le choix est dur mais à ce moment-là vous pouvez envisager une action écologique radicale
que l’on soumettrait presque à la Pro Trail Runner Association qui s’offusque de tout, tout le
temps, sauf de l’argent qu’elle encaisse.
Mais revenons au Trail, le vrai, le pur, le dur, sans naming Dacia, mais pourquoi pas UBS
comme Sierre-Zinal, puisque c’est une banque tout à fait vertueuse qui fait de nombreux
dons au peuple africains et n’investit pas, où seulement quelques petits milliards, dans les
énergies fossiles.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Ultra Trail du Mont Rose (Suisse - Grächen)

Allez direct on commence avec une BOUCHERIE. Si le ratio nous fait penser à un
UTMB à peine plus pentu : 171km avec 11600D+, il faut se pencher sur la cartographie du
bordel pour comprendre à quelle sauce on va être mangé.
Hors sentier, traversées de glaciers, nombreux passages en altitude mais pas le truc de
Mickey avec les 2500m du Grand Col Ferret, non des machins à plus de 3000 où
l’espérance de vie du Parisien est de 30 à 40’.

Deux patreotes, peu désireux de vivre longtemps, sont allés se frotter à la bête, organisée
par Lizzy Hawker, une des premières gagnantes de l’UTMB by Greenpeace.

Florian Peuchot termine 13ème en 38h23’02’’, plutôt bien entraîné puisqu’il avait au
préalable reconnu le TOR des géants sur une semaine et Alexandre Gallet 17ème en
38h55’52’’ pour sa première sortie au-dessus de 70km il s’est dit qu’il était parfaitement
raisonnable d’ajouter 100 bornes en haute montagne.
Nous ne pouvons que valider ce choix.

Sinon le gagnant de la course est un Slovaque, Marian Priadka, index à 851, 35ème des
mondiaux et 32ème de l’UTMB 2022 derrière le Duc.
Chez les dames, Vilde Rieker, norvégienne, l’emporte en 40h38’04’’.

Sur le 100km, que l’on imagine lui aussi très roulant, victoire du français Fabien Daviaud en
17h05’51’’ et d’Anita Rai, la Népalaise, 4ème au scratch en 18h49’35’’.



Résultats du 60km ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail du Mont Rose

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail du Mont Rose

ACTU N°2 : La Nuit des Cabornes (Rhône 69 - Saint Romain au Mont d’Or)

Petite organisation dans les Monts d’Or, sorte d’Eldorado du Trailer Lyonnais addict aux
gazs d’échappements et au “m‘as tu vu” du citadin MAIS qui ne peut s’empêcher d’aller
batifoler en plein air, comme un petit porcelet s’échappant de sa porcherie. Puis revenant de
lui-même le lundi matin.

Sur le 20km by Night, Cédric Fleureton atomise tout le monde, 1h28’35’’, 6’ dans la fif du
deuxième, pas de chichis, pas plus vite qu’à fond celui que l’on surnommait “Zgeg” lorsqu’il
était un triathlète de vachement haut niveau.

Chez les dames, Marine Beraud l’emporte en 2h04’24’’.

Côté Patreotes, Clément Violay est 47ème en 1h56’13’’ Maxime Allain est 93ème en
2h04’49’’ OU 56ème en 1h58’20’’, il y’en a deux xD

Résultats du 10km ci-dessous où l’on retrouvait sur le podium un ancien excellent vttiste
longue distance, Arnaud Taurelle et qui fait maintenant des disciplines bizarres comme le
X-Terra, sorte de triathlon nature pour ceux qui n’arrivent pas à avoir des résultats en
triathlon ce qui est déjà un sport pour ceux n’arrivant pas à avoir des résultats en natation ou
cyclisme ou course à pied.

OSSAVAONRIGOL

Tous les résultats : Résultats | La Nuit des Cabornes

Le site de la course : Site Web | La Nuit des Cabornes

ACTU N°3 : Trail de Tanlay (Yonne 89 - Tanlay)

44, 26, 13 et 8km pour affronter la sévérité du D+ de l’Yonne, haut lieu de l’alpinisme.
Sur le 44km et ses 1660D+, victoire d’Ambroise Bonfils en 3h46’38’’ avec un Patreote dans
le top 10 : Dimitri Valsot est 9ème en 4h42’45’’.
Première dame Vanessa Parigot (putain le nom ^^) en 5h28’36’’.

Résultats des autres distances ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail de Tanlay

https://live.opentracking.co.uk/23utmr170/
https://www.ultratourmonterosa.com/fr/
https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://altichrono.fr/resultats/2023_ndc/
https://kat.utmb.world/
https://saone-mont-dor-nature.com/la-nuit-des-cabornes/
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1348&p=Trail%2044%20km


Le site de la course : Site Web | Trail de Tanlay

ACTU N°4 : Ultra Trail du Vercors (Isère 38 - Méaudre)

Joli morceau de montagne, un peu perdu mais pas trop, dans le nord du Vercors
(proche de Grenoble donc).
Massif aux découvertes infinies où il fait bon vivre, plutôt dans le Sud, moins gangréné par le
touriste citadin qui sait tout mieux que le paysan, avec un troupeau de chèvres et un fusil.
Puis un chien quand même. Le chien pouvant garder le troupeau pendant que vous partez
faire 30km de Trèèèèle.

Bref, ici on se décontracte le jambon sur 82km et 4800D+ et 48km avec 2500D+ et c’est tout.

Sur le 82km, victoire d’Olivier Blanc-Tranchant que je ne connaissais pas en 9h04’04’’
devant Baptiste Laurier, du Team Cimalp, solide coureur.
Podium raté de peu pour notre Patreote Valentin Py, 4ème à 9’ du Graal.
Mattéo Gouet est 25ème en 11h19’59’’, Adrien Gambier est 31ème en 11h38’06’’,
Alexandre Penkler est 71ème en 13h06’30’’, Christophe Pasquier est 72ème en
13h07’01’’, Léo Le Joliff est 75ème en 13h10’01’’ et François Ferdin, lecteur assidu du
eBook, est 224ème en 16h35’05’’.

Sur le 48km, top 10 de qualité, avec Régis Durand (35ème une année aux Templiers),
Ludovic Colomb, solide coureur de Haute-Savoie et Christophe Polaszek qu’on avait
médaillé en 2022 aux mondiaux masters.
Côté Patreotes, Florent Pablo est 7ème en 5h21’28’’, Ludovic Magne est 23ème en
5h54’42’’, Baptiste Bugnard est 47ème en 6h21’33’’, Caroline Raffin est 353ème en
10h23’42’’ et Mickael Pocheron est DNF.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail du Vercors

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail Vercors

ACTU N°5 : Trail des Légendes de Brocéliande (Ille et Vilaine 35 - Iffendic)

Bordel mais c'est incroyable c’est la semaine des courses médiévales ! Voilatipa
qu’on nous parle ici du “Trail Excalibur 52km”, du “Trail le Graal 26” , le Trail de la Dame du
Lac mais c’est extra !!!!

Bon pas trop de Zélyth, enfin même pas du tout, mais ça me faisait rire ces noms de Trail,
vous régalez en Bretagne. Dommage que y’ait pas de bosses parce que le climat est sympa,
on peut dormir l’été.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Légendes de Brocéliande

Le site de la course : Site Web | Trail des Légendes de Brocéliande

https://www.trailtanlay.fr/
https://live.l-chrono.com/resultats/utv-2023
https://www.ultratrailvercors.com/
https://www.breizhchrono.com/detail-de-la-course/traildeslegendesdebroceliande-traillegraal26km-2023-16391
https://trailbroceliande.eapb.fr/


ACTU N°6 : Swiss Peaks (Suisse - Bouveret)

La bête est là, toujours avec son incroyable format de 360km (qui va doubler l’an
prochain), ce récent trail Suisse (crée en 2018) a trouvé sa place et se positionne en ultra
montagneux très select.

Victoire sur la longue et débile distance de 360km de Louis Calais en 81h36’03’’, un garçon
qui aime le sport plein air, 4ème de l’Echappée Belle 2022 et du Grand Raid du Queyras.
Chez les dames, Delphine Avenir, deuxième de l’Ultra de Samoëns, où elle me disait au
micro préparer cette Swiss Peaks 360 ne s’est pas trompée ! Elle est 4ème au scratch et
pose 5h30 à Denise Zimmermann pourtant pas une inconnue.
Il y’aura 147 classés avec le belge Jean-Luc Trullemans qui termine en 154h09’21’’, 100
abandons et 20 non-partants. Bon.

Sur des distances plus humaines, le 100 Miles, notre Patreote Robin Fournier, adepte des
voyages exotiques où il fait systématiquement collé un ultra farfelu (dernièrement son 250km
en Tanzanie) gagne. Tout simplement. 33h01’43’’, il aurait titillé le Sangé Sherpa l’an dernier.

Là encore la première dame n’aura pas mis longtemps à arriver puisque Valentina Michielli
est 2ème au scratch 3h20’ derrière Robin.
Côté Patreote, Loïc Bourdon abandonne au 50ème kilomètre.

Sur le 71km, Lucie Bidault, première dame, est 6ème au scratch en 9h25’42’’ à 1h du
vainqueur, Lawrence Laughery. Sean Van Court, le patron d’Instinct, 14ème.

Sur le marathon, notre Patreote, Sébastien Estienne est 133ème en 8h00’20’’.

Résultats complets ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Swiss Peaks

Le site de la course : Site Web | Swiss Peaks

ACTU N°7 : Ultra Trail Harricana (Canada - Grands-fonts)

122km et 4220D+ au Canada et quelle ne fut pas ma surprise en constatant
qu’Antoine Guillon et Cédric Chavet étaient venue participer (puis gagner bien entendu) mais
que diable faisaient-ils ici ?
Surtout Cédric qui, une semaine avant, m’encourageait vigoureusement dans la montée de
Bovine sur l’UTMB.
Dans leur fougue, ils ont emmené le jeune Canadien Jean-Philippe Thibodeau, un triplé donc
sur la ligne d’arrivée !

Peut-être étaient-ils nostalgique de l’époque “Ultra Trail World Tour” où ce Trail était une
belle étape du calendrier.
Désormais plus propulsé sur Live Trail, il tombe un peu à l’abandon.

https://livetrack.me/fr/evenement/swisspeaks/edition/swip-2023/course/swip-2023-sp23-170/classement
https://swisspeaks.ch/


Quitte à prendre l’avion, ce n’est pas là que j’irais en premier… Forcément à côté t’as la
Western, la Diag’, refaire Cap Town… Punaise faut viser juste pour dépenser son (futur)
quota carbone !

A noter que William Paradis est le seul classé dans la catégorie “non-binaire” du 65km et
Samuel Leclerc le seul également de cette catégorie grotesque sur le 42km.

Côté Patreote, Maxime Desquiens s’est farci le 42km, il est 16ème en 5h57’14’’.

Tous les résultats : Résultats | Ultra Trail Harricana

Le site de la course : Site Web | Ultra Trail Harricana

ACTU N°8 : Serre-Che Trail Salomon (Hautes-Alpes 05 - Serre-Chevalier)

Dénué de Zélyth, de favoris et de grosses cylindrées, le Serre-Che Trail Salomon est
tout de même une institution, vous emmenant dans des paysages somptueux des
Hautes-Alpes sauvages et qui se montre particulièrement pentu !
Sur un format de 60km et 4000D+, grossomodo, Lilian Leroy l’emporte en 7h28’59’’ ne
touchant le record de l’épreuve, ni d’une perche téléscopique puisqu’il est proche des 6h
avec feu Julien Michelon.
Dans ce contexte si décontracté, Laura Buffet, première dame, est 10ème au scratch en
8h27’53’’. Là aussi loin du record de Julia Rizzi, elle aussi disparue depuis quelques temps.
La Zélyth.

Pêle-mêle, sur les autres distances, Joel Minguet Lopez, ce petit bonhomme de Grenoble à
l'accent espagnol giffle une fois de plus le format marathon avec 22’ d’avance sur le pauvre
William Rostan.
Les deux premières dames sont dans le top 10, Pauline Léger et Alix Muller. Agathe,
deuxième de la Montagn’hard, est 3ème et 11ème au scratch.
Toujours sur ce marathon, côté Patreote, Jean-Baptiste Desmoulière est 51ème en
7h55’46’’

Petit tour des Cerces, 26km avec Sébastien Fine 2ème et Alexandre Fine 4ème, les deux
frères.
Alexandre, déjà deuxième du “Tour des Chapelles” la veille, remporte sans doute le
challenge 12 + 26km.
Amandine Ferrato, toujours présente, est là pour la gagne devant Laure Desmurs qui,
décidément, après sa seconde place au Tignes Trail derrière Ruth Croft se heurte à une forte
présence féminine !

Tous les résultats : Résultats | Serre-Che Trail Salomon

Le site de la course : Site Web | Serre-Che Trail Salomon

https://track.rtrt.me/e/SS-UTHC-2023#/leaderboard/top-men-uthc-125-km-125k/FINISH_125
https://ultratrailharricana.com/
https://serreche.livetrail.run/classement.php
http://www.trail-serre-chevalier.com/


ACTU N°9 : Grand Trail Cévenol (Gard 30 - Anduze)

44, 23 et 12km du côté d’Anduze, perdu dans le Gard profond pour aller se mettre un
bon morceau de France rurale, celle qu’il faut absolument découvrir et non pas vos Galeries
Lafayette de merde pour acheter des conneries polluantes.

La Duc Army qui renifle la terre et ne manque pas une occasion d’honorer un si joli coin de
France est présente avec Florian Hammadi, 146ème en 8h06’12’’ du format Marathon+.

Résultats à approfondir ci-dessous si le cousin de votre tante au 3ème degré a eu l’idée
saugrenue d’aller se perdre là bas.
N’empêche qu’il y’a presque 600 gonzs’ à l’arrivée.

Tous les résultats : Résultats | Grand Trail Cévenol

Le site de la course : Site Web | Grand Trail Cévenol

ACTU N°10 : Infernal Trail des Vosges (Vosges 88 - Saint Nabord)

Les Vosges, THE PLACE TO BE face au changement climatique et donc au
réchauffement des températures (hop, je mets en PLS tous les nazes qui font de grossières
erreurs et des raccourcis stupides). Notez-le, vous vous en souviendrez quand l’immobilier
sera à 20k€ le m² là bas et que seusl les gros suceurs de Bernard Arnault, pardon, ses amis,
pourront y aller.

Sinon ce qui est infernal là bas c’est surtout le nombre de courses et le paysage, de la forêt,
de la forêt et encore de la forêt.
Bon c’est mieux que faire des navettes dans les escaliers d’une tour d’immeuble des
quartiers nord mais quand même.

Format 200km, 200km DUO (putain le truc insupportable si vous partez avec un chiant),
130km, 100km, 100 en relais, 70km, 70 en relais, 30km, 30 en relais et 15km (bon celui là ils
n’ont pas osé le mettre en relais).

Le Zélyth n’y est pas présent mais le Patreote averti sait qu’il va retrouver une organisation
certes obèse mais ô combien sympathique et qui a su resté dans le festif, en témoigne ces
lettres en bois brûlé en haut de la colline :

https://www.endurancechrono.com/fr/Grand_Trail_Cevenol_3/Maratrail_Cevenol
https://www.gtcevenol.com/


Mais sérieux c’est absolument extraordinaire, à tout moment on se fait surprendre par des
hordes de Wisigoths qui surgissent de la forêt comme au début de Gladiator !
T’as envie de génocider un coureur qui mange des barres Cliff et de te trimballer avec sa
tête au bout de ton bâton Leki pour coller à l’ambiance !

Bon bref côté Patreotes, la DIOUKHE ARMY impose son style sur le 70km et fait le doublé
avec Alexandre Beraud et Paul Baudonnel. 7h32’32’’ et 7h42’36’’ pour eux.
Sur cette même distance, Baptiste Cochet est 7ème en 8h28’32’’, Romain Ayer est
107ème en 11h50’51’’ et Ghislain Hablot est 260ème en 14h14’43’’.
Autre podium, en relais à 3, sur le 70km pour Adrien Vidal, 2ème équipe en 8h39’10’’.
DNF de Maxime Albeissen sur le 100km après plus de 6h30’ de course.
Uriel Sarrazin est 246ème en 4h24’56’’ du 30km, lui qui prépare la Franco suisse dans 3
semaines.

Tous les résultats : Résultats | Infernal Trail des Vosges

Le site de la course : Site Web | Infernal Trail des Vosges

ACTU N°11 : Trail Côte d’Opale (Pas de Calais 62 - Wimereux)

Départ mythique sur la plage, bord de mer, pied des falaises (encore des images des
débarquements dans VIKINGS dans ma tête ravagée).

https://www.sporkrono.fr/test-live-infernal-2023/
https://linfernaltraildesvosges.org/


Week-end estival dans le Nord Pas de Calais avec le samedi 8, 13, 16 et 24km pour
s’égayer la jambe puis le dimanche, 12, 27,42 et le fameux 80km.

3 femmes dans le top 10 sur ce 80km !
Victoire de Mickaël Retaux en 6h25’48’’ et côté Patreotes, Yoann Zwierzynski est 131ème
en 10h50’00’’ et Yvelin Bisiaux abandonne à mi parcours.

Clément Decock s’est illustré le samedi, sur le 24km en terminant 233ème en 2h21’06’’. -

Tous les résultats : Résultats | Trail Côte d'Opale

Le site de la course : Site Web | Trail Côte d'Opale

ACTU N°12 : Julian Alps Trail Run by UTMB (Slovénie - Kransjka Gora)

Une course by UTMB qui fait chou blanc. Alors que le Wildstrubel trouve son public
une semaine après, le parcours Slovène, pourtant bandant à souhait autour de la station de
ski mythique de Kransjka Gora (j’entends encore la douce voix d’Alexandre Pasteur l’hurler)
ne trouve ni public, ni coureur, ni rien.
Zob.

Le 100 Miles (174km et 8000D+) classe 54 personnes avec la victoire d’Ivan Hrastovec et
Fiona Pascall (deuxième au scratch) en 22h38’41’’ et 24h39’07’’.
Amusant coureur ce Ivan qui a fait des 100 Miles en Croatie, des 100km en Bosnie, le
Salomon Ultra-Trail en Hongrie, un 100km en Macédoine et surtout 7ème de la
Transgrancanaria 2018.

318 personnes sur le 100km (4400D+), 506 personnes sur le 60km (3030D+), 621
personnes sur le 25km (950D+), 258 sur le 16,4km (520D+) et 171 personnes sur le 10,6km
(290D+). C’est vraiment le 100Miles qui a de la peine. 15 concurrents en 2021, annulation
car météo désastreuse en 2022. Dommage, le voyage mérite d’être vécu (d’ailleurs on peut
y aller en voiture, 9h depuis Chambéry-Plage).

https://www.acn-timing.com/?lng=FR#/events/2158182411549475/ctx/20230909_tco/cms/SAM
https://www.trailcotedopale.com/


Tous les résultats : Résultats | Julian Alps Trail Run by UTMB

Le site de la course : Site Web | Julian Alps Trail Run by UTMB

ACTU N°13 : Trail de la Combe Bénite (Savoie 73 - Granier)

30, 19 et 10km sur les pentes du sacro-saint massif du Beaufortain. Granier, petit
village en hauteur, juste avant Bourg Saint Maurice lorsque l’on vient de Moutiers et d’autres
atroces cités.
2300 et 1300D+, la pente sera bien le maître mot ici.
Typé skyrunning le long parcours vous emmènera jusqu’au Mont Coin par le Cormet
d’Arêches, passage du vénéré Ultra Trail du Beaufortain et ses 50% d’abandons chaque
année.
A la maison, Sébastien Fayolle remporte le 19km en 1h47’07’’, la première dame, membre
de l’équipe de France de ski alpinisme, Emily Harrop, est 4ème au scratch en 1h53’27’’

Côté Patreote, Romain Gras est 18ème en 2h21’22’’, il rate le podium féminin de pile 5’.

Sur le 30km, plus aérien et au superbe ratio également, Thomas Cardin se décontracte la
jambe et l’emporte en 2h54’20’’, le 2ème est à 29’ et le 3ème à 41’. Même sur 100km ce
serait des écarts choquants.

Résultats du 10km et courses enfants ci-dessous.

Tous les résultats : Résultats | Trail de la Combe Bénite

Le site de la course : Site Web | Trail de la Combe Bénite

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Le golf ? Un sport où l’on doit tenter de contrôler une balle avec des outils
tout à fait inadaptés à cet effet.”Woodrow Wilson.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://julianalps.livetrail.run/classement.php
https://trailrun.si/en/home/
https://resultats-live.com/evenements/trail-de-combe-benite-73120-10092023
https://www.combebenite.fr/trail/
http://www.lantreduduc.fr

