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INTRODUCTION : Le calme plat ? Non un peu de by UTMB par ci par là ! Mais les formules
1 sont remisées au placard !
Les skyrunners, les Golden Trailer, ça commence à boire des tisanes bio au coin du feu pas
bio en pensant déjà à une riche saison de ski de randonnée. Et dans ski de randonnée, y a
le mot randonnée !
Belle activité nature, où l’on se sent plus proche de la montagne, même si on y est allé en
voiture parce qu’après tout il faut bien vivre !
Qui y a t-il derrière la photo d’une montagne enneigée ? 10L de gasoil dans le 307 break de
papa consommés pour un plaisir égoïste quand le même genre de travail musculaire aurait
pû être fait sur Home-Trainer ?
Vaste question que Francesco Puppi a tranchée. Dacia c’est mal, prendre l'avion pour courir
les Golden c’est “Ok”, c’est juste son job ! Bah Patrick Pouyanné aussi c’est juste son job.

NEWS RÉSULTATS

ACTU N°1 : Kullamannen by UTMB (Suède - Bastad)

La dernière en Europe ! On sert les fesses pour se qualifier pour l’UTMB 2024 et les
autres courses de tagazou, il ne reste plus trop de fenêtres de tire pour les Running Stones !
Sur le 100 Miles, 161km et 2500D+, Casquette verte revient mettre son titre et son record en
jeu !
L’animal avait fini en 15h14 l’an passé, rapide le Parigot ! Cette année, post Diag’, la bête est
blessée, n’avance plus, pire que tout, un jour il ne court pas et enquille 66km de vélo sous la
flotte (s’tu veux lui il a pas le temps de se tripoter le zob sur tes douzes applis météo, il sort
faire du sport, point).
Bon finalement, Casquette Verte on le connaît, deux semaines de cinéma sur les RS et puis
le jour J, BOOM il est là ! Quoi que non il a fait défaut à l’UT4M cette année. Bref je ne
m’inquiétas pas trop pour lui et effectivement il est 2ème en 15h34’, un poil moins bien que
l’an passé c’est vrai.
Mais surtout devant lui on découvre un suédois supersonique, Jakob Aberg qui termine le
bordel en 14h59 ! Record battu !
Alex avait coté à 852 l’an passé en 15h14, 900 pour Jakob ? Non j’déconne, ils vont l’enculer
sévèrement comme tous les trailers en 2023. 750 tout au plus.

Bref, derrière c’est la débandade pourtant le solide Juuso Simpanen (top 10 Lavaredo, 4ème
Istria…) termine 4ème en 16h28’15’’.
Première dame et 8ème au scratch, la Finlandaise du Team Salomon Johanna Antila en
17h39’29’’.



Côté Patreotes, Aurélien Musy a mis 24h49’ pour boucler cette daube, clopinant du haut de
son releveur enflammé et Anthony Dalphin est stoppé à mi-course, km87.

Le format 100K, 103km et 1045D+, avec un plateau un peu plus alléchant, on annonçait
Baptiste Chassagne au départ, il n’en est rien, DNS le garçon ! Comment va t-il faire pour
nous faire rêver à l’UTMB 2024 ? Il va sucer ? Mais sucer qui ?
NOOOON nouveeeeeeeeelle règle, les élites (donc pas vous les gros) ont le droit de se
qualifier au 1er trimestre 2024 et oui on change pour la 27ème fois le système de qualif qui
devient aussi sérieux que l’index.
Bon du coup pas de Chassagne mais explication entre nordique !

Oscar Claesson l’emporte en 7h42’16’’, 1’30’’ devant Simen Ostensen ! Simen est un
nouveau venu dans le monde de la randonnée sportive mais Oscar est un coureur
extrêmement rapide. Il a un peu de mal en montagne mais tout de même 18ème du
Marathon du Mont-Blanc et 31ème de Zegama.
Derrière c’est le vide même si le solide Didrik Hermansen, vainqueur Transgrancanaria 2015
est à 35’.
Les deux premières dames dans le top 10 et mon Gabriel Santos Rueda, 13ème de l’UTMB,
est 6ème et empoche une qualif pour la CCC ou l’UTMB si comme le Duc de Savoie, il suce
bien (dérogation possible suivant dossier, j’peux te dire qu’avec mes 5 top 30 ça a filé droit).

Allez le format 50K ! 50km et 834 D+ (oui ici les unités ont leur importance). Avec notre petit
Anthony Felber !!! Venu chercher sa qualif OCC le coquinou ! Pour cela trois options : 1,
sucer, 2 faire un podium, 3, sucer avec insistance et 4 obtenir un index de plus de 830 sur la
course.
Bon, vu sa performance, 13ème en 4h09’16’’, quand le 1er met 3h51’, je commencerais à
lécher deux-trois concombres. Surtout vu comment on se fait assassiner en 2023 sur les
côtes.
Le 1er, Stian Dahl Sommerseth, rien que le nom tu sais que ça va être un boucher. 2ème de
l’Eiger 35km, 5’ derrière Robbie Simpson effectivement ça rigole pas trop. Donc le mec est
bon en montagne ET sur le plat. Retenez le nom !
1’16’’ devant Andreu Simon qui fait un joli retour à la compétition et pourra demander une
qualif CCC exceptionnelle, lui qui a un gosse de 6-7mois.
Première dame et 8ème au scratch (donc 5 places devant Felber) Yngvild Kaspersen, 8ème
en 3h59’31’’.
2ème l’excellente Judith Wyder, qui vient sans doute prendre une sélection à l'OCC, elle qui
était déjà 2ème du mondial de Trail Court et très en vue sur les Golden et autres Skyrunning.
Elle échoue à 22’’ de la bête blessée, Anthony Felber.

Résultats du format 20K ci-dessous où l’on voit un Petter Restorp, 4ème en 1h39’, sans
doute revenu passer un week-end dans la famille à l’occasion.

Tous les résultats : Résultats | Kullamannen by UTMB

Le site de la course : Site Web | Kullamannen by UTMB

ACTU N°2 : Backyard Chartreuse (Isère 38 - Saint Laurent du Pont)

https://kullamannen.livetrail.run/coureur.php?rech=
https://kullamannen.utmb.world/


Une nouvelle franchise “Backyard” ouverte, cette fois-ci à Saint Laurent du Pont,
30-40’ de voiture du duc de Savoie, dans une plaine sordide à côté de superbes
montagnes… J’ai un peu l’impression de voir un MacDo s’ouvrir lorsque l’on assiste à la
création d’une Backyard.

Et notre patreote Daphné Nadoulek, après un superbe Nice by UTMB en a encore sous la
pédale pour faire 22 tours soit 147km en 22h. Elle sera 2ème dame derrière Elsa Rabou qui
pose 25 tours et 167km soit 223km de moins que le record de Claire Bannwarth.

Sinon le vainqueur, Liess Makhlouf, réalise 52 tours soit 56 de moins de que le record du
monde. 348,7km pour Liess devant Pierre Ronan et Maxime Le Meitour.

Tous les résultats : Résultats | Chartreuse Backyard

Le site de la course : Site Web | Chartreuse Backyard

ACTU N°3 : Puerto Vallarta Mexico by UTMB (Mexique - Vallarta)

2ème édition de cette épreuve au Mexique où l’on a supprimé le 100 Miles. Le format
100K reste, 95km pour 3300D+, sur un terrain technique nous disait Maxime Grenot l’an
passé.

Vainqueur Cristofer Clemente qui accroche une “by UTMB” de plus à son palmarès !
Décidément son goût pour ce circuit et son appétit ne diminuent pas au fil du temps ! Il
devance de 30’ Tracen Knopp, un américain assez rapide, 4ème du Lake Sonoma 50.

Encore 25’ après, Remigio Huaman, le concurrent Péruvien, présent à l’UTMB 2021, prend
la 3ème place devant le 1er Mexicain. Première dame, Geneviève Asselin-Demers, 7ème au
scratch en 12h07’50’’. 176 classés sur ce 100km, pas terrible terrible.

Sur le format 50K, 49km et 2300D+, victoire de Juan Belman Ortiz en 5h06’38’’, le coureur
Mexicain, déjà 46ème des Championnats du Monde de Trail Long l’emporte 3’’ devant David
Norris du Team ON. Première dame Caitlin Schindel, 6ème au scratch en 5h40’11’’ juste
devant Moises Jimenez ! Le vénézuelien établi à Annecy, peut-être l’occasion de revoir de la
famille. Et juste après Louis Travaillot, celui qui aide parfois le bon Mathieu Delpeuch sur ses
vidéos Youtube.

Résultats des autres distances, plus courtes, ci-dessous, avec essentiellement du local et
250-300 coureurs par course.

Tous les résultats : Résultats | Puerto Vallarta Mexico by UTMB

Le site de la course : Site Web | Puerto Vallarta Mexico by UTMB

https://openchrono.fr/chrono/154/last-one-standing%20
https://www.chartreusebackyard.fr/b/
https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://puertovallarta.livetrail.run/coureur.php?rech=
https://kat.utmb.world/
https://puerto-vallarta.utmb.world/


ACTU N°4 : Raidlight Vendée Trail (Vendée 85 - Saint Jean de Monts)

7ème édition d’un 10, 20, 42 et 72km ! Et malheureusement celle-ci n’a pu se
dérouler à cause de la tempête que vous avez tous suivi sur BFM TV avec des crêpes au
chocolat ce week-end. Sauf les 350 000 foyers bretons qui étaient privés d’électricité, eux ils
ont joué à “Chérie essaye de ranimer papi sans son défibrilateur”.

Coup dur. Anthony Padioleau était donc au repos forcé ce samedi !

Le site de la course : Site Web | Raidlight Vendée Trail

ACTU N°5 : Grand Trail Nocturne des Hauts de France (Nord Pas de Calais 62 - Liévin)

Même tisane que pour les Trails Vendéens malheureusement.

Nicolas Campos, repos ce samedi soir ! Pas de 30 ou 60km en nocturne !

Tiens d’ailleurs, les salopes sont de sortis sur les RS, toutes ces grosses merdes qui
n’organisent jamais le moindre événement, n’ont peut-être jamais été bénévoles de leur vie
et qui te dégoutent, année après année, de t’emmerder à organiser des trucs.

Listons en pour notre plus grand plaisir.

https://kat.utmb.world/
https://raidlightvendeetrail.wixsite.com/raidlightvendeetrail


Comme si dans l’urgence, les organisateurs allaient vous dérouler une solution. Putain mais
fermez vos gueules juste une semaine bande de trou d’balles ! Si vous avez lâché 50 € pour
payer un dossard pour une pratique sportive vous êtes juste UN RICHE dans ce monde et
même cette France. Donc attendez 3’’, on va vous les rendre vos sousous pour votre
abonnement Netflix ou pour monter votre chauffage parce que votre grosse en dessous de
21° elle panique !

Tiens d’ailleurs ça râle mais personne n'est allé faire le parcours en solo ? Finalement la
taille des chibres est assez petite par ici.

Et à aucun moment ça traverse l’esprit à certains de se dire que l’association ne peut pas
rembourser certains coûts (exemple facile avec la communication apportée en amont) et que
donc il peut être pertinent de 1, soulager des gens qui oeuvrent bénévolement pour votre
bon plaisir sans les surcharger de messages débiles, 2 faire un don à un groupe de
personnes qui vous coupe les bananes en rondelles ?

Bref, l’humain mérite de prendre des arbres à 150km/h en travers de la tronche, soit ça
l’éduque, soit on l’entend plus et ça repose tout le monde.

Le site de la course : Site Web | Grand Trail Nocturne des Hauts de France

ACTU N°6 : Trail des Grands Ducs d’Alençon (Orne 61 - Radon)

8, 15, 25 et 40km qui sont annulés dans l’Orne … Bon forcément, géographiquement
on est entre notre Vendée et le Nord Pas de Calais donc si les 2 autres … Enfin bref, zobé.

Nos Patreotes, Florian Oléron et Rudy Guérin au repos forcé également !

Pas trop de râleurs ici, une population peut-être moins CON-sommatrice. A méditer.

Le site de la course : Site Web | Trail des Grands Ducs d'Alençon

ACTU N°7 : Lyon Urban Trail by Night (Rhone 69 - Lyon)

Bon celui-là il a eu lieu ! Après un Lyon Urban Trail racoleur, l’idée de proposer le
même concept, de nuit, proche de la Saintélyon est tout simplement du génie, point de vue
marketing, bien joué aux équipes d’Extrasports.

https://kat.utmb.world/
https://gtnhautsdefrance.fr/
https://kat.utmb.world/
https://www.traildesgrandsducs.com/


Allez 8, 15 et 26km pour s’ambiancer dans la night ! Moins cher que le crack, sautez sur
l’occasion.

Sur le 15km, si Louis Lallement, que vous avez pu suivre ici l’automne dernier, un jeune
supersonique l’emporte en devançant de 11’’ Hugo Vaxelaire, c’est sur le 26km que les
regards se portent !

Victoire de Sébastien Spehler, après l'échec des Templiers, il se venge ici sur un urban trail
qu’il a déjà couru… de jour. Et donc de nuit l’animal se perd ! Il revient sur un Ewen Porhial
qui arrive à se transcender et l’accrocher jusqu’à la ligne d’arrivée, notre Patreote est
deuxième ! 1h43’05’’ pour Seb et 1’’ de plus pour Ewen, suivent Virgile Moriset et Adrien
Guillonnet plus de 1’30’’ derrière.

A noter également côté Patreotes, Mika Brun-Berthet est 65ème en 2h03’50’’ et Félix
Lefebvre est 100ème en 2h08’17’’.

Première dame, Anna Mazel en 2h01’42’’.

Tous les résultats : Résultats | Lyon Urban Trail by Night

Le site de la course : Site Web | Lyon Urban Trail by Night

ACTU N°8 : Trail des Monts de Vaucluse (Vaucluse 84 - Saumane de Vaucluse)

Une course label FFA qualificative pour le Championnat de France de Trail à Buis les
Baronnies. Une des rares sur le format longue distance d’ailleurs !

36km et 1800D+, victoire de Baptiste Petitjean en 3h22’09’’, impressionnant, il colle 6’ à
Vincent Esmiol, 8’ au coach 2EP Pierre-Arnaud Bourguenolle et 14’ à Paul Burette.

Première dame notre Patreote Magali Mellon qui l’emporte en 4h22’29’’, elle est 19ème au
scratch ! Elle qui va sans doute faire un hiver de cross studieux avec l’A.L.Echirolles avant
de nous livrer un beau championnat de France.

Côté Patreotes, Patrick Arce est 16ème en 4h17’07’’ et donc qualifié pour les Champ’ de
France à Buis les Baronnies. Ainsi que Ulrick Medda qui le suit, 17ème en 4h19’30’’.

Résultats du 24 et 12km ci-dessous avec, sur le 24km une 5ème place, seulement, de Joel
Minguet Lopez, a-t-il juste assuré sa sélection ? Idem Lucien Mermillon deuxième, deux
costauds.

Tous les résultats : Résultats | Trail des Monts de Vaucluse

Le site de la course : Site Web | Trail des Monts de Vaucluse

ACTU N°9 : Trail de Montagnole (Savoie 73 - Montagnole)

https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://my.raceresult.com/259268/
https://kat.utmb.world/
https://www.lutbynight.com/
https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://www.nikrome.com/resultats_evenement.php?event_id=202311051
https://kat.utmb.world/
https://www.tmv-saumane.fr/


500 coureurs pour un trail qui revit après 3 ans d’annulation ! 2020 Covid, 2021
flemme post Covid, 2022 énorme flemme post Covid. Du mouvement dans l’équipe
d’organisation ect ect il a fallu relancer la machine. Ce qui est bien, c’est que ces annulations
vous permettent de mesurer l’impact de confinements ubuesques sur la vie en société. “Tous
enfermer, tous protégés” ahaha

Tanguy Cattet, l’homme en grâce de cet automne monte un peu en distance et remporte ce
24km ! 1h56’28’’ il colle 5’ à Maxime Lacroix. De la moto chambérienne connue derrière ?
Non mais je repère un Julien Coudert ex-triathlète et trailer de haut niveau, Rémi Bizzozzero,
ex cycliste, tous deux étaient sur le semi et le marathon de Chambéry mi octobre.

Première dame à l’arrivée l’espoir Léane Rossat en 2h22’16’’ que nos Patreotes ont laissé
passé par courtoisie. Josselin Becherel est 28ème en 2h24’16’’ et Romain Gras est 46ème
en 2h34’08’’. Caroline Chaverot 2ème dame 10’ derrière.

Guillaume Martin 16ème de la Cofidis mais sans vélo.

Tous les résultats : Résultats 24km | 12km

Le site de la course : Site Web | Trail de Montagnole

PÊLE-MÊLE

A noter, proche de la maison, notre Patreote Hugo Deck est allé se qualifier sur le Trail de
Roquefort la Bedoule, même si on ne lui demandait pas grand chose, courir à 70% de ses
capacités par exemple, il a pris un malin plaisir à punir la course et assommer le chrono !

Vainqueur donc en 1h58’50’’ du 27,5km et 900D+ juste devant l’excellent Pierre Castets du
Team Merrell et l’incroyable Bertrand Brochot seulement 4ème à 9’ !!!

HORS TRAIL

ACTU N°10 : La Virée des Puces (Vendée 85 - Saint Christophe du Ligneron)

Un semi marathon au nom chantant ! Organisé en milieu de semaine il passe juste
avant la tempête, putain la chance !

Antoine Renaudineau, qui nous a fait 5 et 10km pose le semi en 2h09’27’’, il est 821ème. La
course sur route rassemble quand même de sacrés pelotons ! 891 classés et presque 1000
dossards rien que sur le semi. Il y avait aussi 10 et 5km.

https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://unautresport.com/_Files/Meetings/2023/2023-TrailMontagnole/Uploads/Results/Resultat-24%20km-Scratch.pdf
https://unautresport.com/_Files/Meetings/2023/2023-TrailMontagnole/Uploads/Results/Resultat-12%20km-Scratch.pdf
https://kat.utmb.world/
https://www.facebook.com/traildemontagnole1/?locale=fr_FR


Tous les résultats : Résultats | La Virée des Puces

Le site de la course : Site Web | La Virée des Puces

ACTU N°11 : Marathon Nice-Cannes (Alpes Maritimes 06 - Cannes)

Vainqueur du marathon, les frères Kosgei, Japheth en 2h14’37’’ et Patrick 2h17’51’’.
Un marathon délaissé par l’élite puisque le 3ème est en 2h31’ soit un chrono digne de Jan
Gutermann, 21ème des Templiers.

Simon Verger, de mon club d’athlé, est 24ème en 2h47’46’’ et côté Patreote,William Mottay
s’est infligé ce supplice en 3h03’06’’, il est 142ème.

Tous les résultats : Résultats | Marathon Nice-Cannes

Le site de la course : Site Web | Marathon Nice-Cannes

CONCLUSION

Retrouver sur le Forum, la rubrique dédiée à l’actualité et aux revues de presse, moults
sujets sont déjà sur la table => https://lantreduduc.fr .

“Le vœu fait dans la tempête est oublié dans le calme.” Thomas Fuller.

Je vous laisse là-dessus, bonne semaine les Patreotes !

https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://results.ipitos.com/results.aspx?CId=68&RId=695&EId=1
https://kat.utmb.world/
https://www.ac-pucesligneronnaises.org/la-viree-des-puces/
https://kat100.livetrail.run/classement.php
https://www.marathon06.com/2023/resultats.htm
https://kat.utmb.world/
https://www.marathon06.com/2023/
http://www.lantreduduc.fr

