Eau / Heure Glucide / Heure —Sodium / H

‘A consomer avant/oendant I'échauffement:

orre 200
Baouw Kids - Cacao 1
Depart Peyreleau 0150 A consomer sur la portior
Flask Camel 40er / 200mi StYorre. 2

Compote Patate douce
Exra - Vanille/Macadamia

A consomer au ravito
St¥orre

A consomer sura portior
Flask Camel 40er / 200mi StYorre. 2
Compote Patate douce 1
Proto Baouw 2



